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of this indicator is observed in persons with AIT and SH compared with the 
control. 
Conclusions: It has been established that in patients with diabetes mellitus, 
both cellular and humoral immunity is suppressed. But a significantly more 
significant suppression of immunity was diagnosed in patients with tuber-
culosis against the background of diabetes mellitus and autoimmune thy-
roiditis with subclinical hypothyroidism. Deficiency of thyroid hormones is 
the negative effect of a more significant suppression of immunity in pa-
tients with subclinical hypothyroidism. 
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Скрининг цитотксических свойств веществ растительного происхож-
дения является актуальным. В качестве примера можно привести об-
ширную программу по созданию библиотеки цитотоксических 
свойств экстрактов из различных таксономических групп живых орга-
низмов, проводимой Национальным институтом рака США (NCI 
Program for Natural Product Discovery). Множество исследовательских 
работ находят различные подобного рода свойства у выделенных из 
лишайниковой биомассы вторичных метаболитов и их комплексов [1]. 
Тем не менее в вопросе возможного применения лишайников в каче-
стве ресурса биологически активных веществ остается множество от-
крытых проблем. Еще предстоит выяснить влияние факторов среды 
обитания и их сезонной динамики на качественный и количественный 
химический состав набора вторичных лишайниковых метаболитов. 
Найти оптимальные способы их извлечения и при этом количественно 
определить изменяемость биологических эффектов. Способствовать 
преодолению этих и многих других проблем может широкий скри-
нинг биологической активности лишайниковых веществ. Целью дан-
ной работы была in vitro оценка цитотоксической активности экстрак-
тов лишайников Ramalina pollinaria и Evernia prunastri в отношении 
трех опухолевых культур клеток: MCF-7, HeP-2C, A-549 при исполь-
зовании различных методов экстрагирования вторичных метаболитов 
из лишайниковой биомассы. 
Отобранные образцы лишайника высушивались до воздушно-сухого 
состояния и экстрагировались в аппарате Сокслета. Характеристика 
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полученных экстрактов следующая: экстракт №1 (растворитель – эта-
нол, экстракция проводилась при t = 78,3 ⁰С); экстракт №2 (раствори-
тель – ацетон, экстракция проводилась при t = 56,3 ⁰С). Для оценки 
цитотоксического эффекта использовали Опухолевые эпителиальные 
линии: MCF-7, HeP-2C, A-549. Количественно цитотоксический эф-
фект определяли по изменению метаболической активности клеточ-
ных популяций, при внесении экстрактов в питательную среду с по-
мощью МТТ-теста. 
Полученные данные говорят о разной степени изменения цитотоксич-
ности различных экстрактов, выделенных из одного и того же вида 
лишайника. Для ацетонового экстракта из Evernia prunastri в отноше-
нии линий MCF-7, HeP-2C, A-549 концентрации полуингибирования 
метаболической активности клеток следующие (IC50): 5,60±1,14; 
23,90±6,84; 32,80±3,93 мкг/мл соответственно. Для этанольного экс-
тракта из того же вида: 64,10±8,22; 29,50±1,58; 90,45±3,43 мкг/мл. 
Аналогичные по способу получения экстракты из вида Ramalina 
pollinaria демонстрировали следующие цитотоксические характери-
стики (IC50): 49,40±2,99; 40,60±2,16; 49,90±4,15 мкг/мл – для ацетоно-
вого; и 58,50±6,47; 22,60±1,38; 69,40±4,48 мкг/мл – для этанольного 
экстракта. Это может говорить о выходе основных токсических ве-
ществ из принятых к исследованию видов лишайников преимуще-
ственно при экстракции ацетоном. Согласно критерию цитотоксично-
сти Национального института онкологии США [2] (IC50 < 30 мкг/мл) 
ацетоновый экстракт из Evernia prunastri токсичен в отношении MCF-
7 и HeP-2C, этанольный экстракт – только для HeP-2C. В случае с ви-
дом Ramalina pollinaria можно признать достаточно токсичным лишь 
этанольный в отношении HeP-2C. Таким образом, были выявлены вы-
раженные эффекты снижения метаболической активности в отноше-
нии двух опухолевых линий. Наиболее активными в данном плане 
оказались ацетоновые экстракты из Evernia prunastri. Вариации коли-
чественных характеристик наблюдаемых эффектов зачастую обуслов-
лены видом лишайника и способом экстрагирования. В меньшей сте-
пени изменчивость обусловлена воздействием на различные клеточ-
ные линии. 
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