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В статье изложены результаты проведенного медико-гигиенического анализа нутриентного состава  

и биологической ценности смеси белков общевойскового пайка, определены направления его совершенствования. 
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The article presents the results of a medical and hygienic analysis of the nutritional composition and biological 
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Белковый компонент пищи является обяза-
тельным, эссенциальным фактором пита-

ния, при отсутствии которого невозможна жизнь, 
формирование и развитие организма. Являясь 
основной и необходимой частью клеток и меж-
клеточных структур, белки входят в состав фер-
ментов и гормонов, определяют специфические 
и неспецифические факторы иммунитета. Кро-
ме того, белки образуют комплексы с вредными 
веществами, поступающими в организм, обес-
печивают мышечные сокращения, накопление 
энергии в микроэнергетических связях, несут  
в своем составе генетическую информацию.

Адекватное потребление белков, которые яв
ляются единственным источником с пищей, позво
ляет обеспечивать оптимальный уровень функцио
нирования различных органов и систем. При не-
достатке же их появляются различные нарушения 
органов и систем организма. Вначале имеет ме-
сто снижение расхода белков на метаболические 
нужды, снижается количество общего азота мочи, 
в особенности мочевины. В результате чего ее 
отношение к остальным составным частям азота 
уменьшается, проявляется активация ферментов, 
которые обеспечивают анаболические процессы.

В последующем проявляется мобилизация 
лабильных белков, таких как альбуминов сыво-
ротки крови, белков печени, мышц и кожи, они 
используются на обеспечение синтеза основных 
фундаментальных белковых структур. В резуль-
тате чего уменьшается альбумино-глобулиновый 

коэффициент и отношение азота мочевины к об-
щему азоту мочи, последний показатель снижа-
ется до 70–60%.

При продолжающейся белковой недостаточ-
ности происходят глубокие нарушения метаболиз-
ма питательных веществ и появление более вы-
раженных симптомов белковой недостаточности. 

В организме человека резервы белков отсут-
ствуют, имеются лишь небольшие количества ла-
бильных белков, которые расходуются в первую 
очередь при недостатке их в пище. К таковым 
относятся ретинол-связывающий белок, тирок-
синсвязывающий преальбумин, и трансферрин 
крови, период полураспада их соответственно 
12 часов, 2 дня, и 8 дней. Вследствие чего они 
являются достаточно информативными при опе-
ративной оценке фактического питания [9]. 

Наряду с абсолютным содержанием белка  
в пище огромное значение имеет его вклад в об-
щую энергетическую ценность рациона питания. 
Установлено, что минимальная доля белка в диете 
по содержанию энергии составляет 4%, среднее 
14–15% и максимальное – не более 30% [3, 4, 6].

Нежелательно также избыточное поступле-
ние белков, в этом случае они используются  
в качестве энергетического материала, при этом 
возрастает нагрузка на печень, где синтезируют-
ся конечные продукты распада, а также на почки, 
которые эти продукты выводят. Избыток белка 
ускоряет выведение кальция из организма и уве-
личивает потребность в меди, цинке и фосфоре.
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Проводившиеся исследования по изучению 
и оценке химического состава и энергетической 
ценности общевойскового пайка, определили 
содержание белка, соответствующее физиологи-
ческим потребностям организма [1, 2]. Однако 
не проводился анализ и оценка биологической 
ценности смеси белков, содержащихся в про-
дуктовом наборе пайка. Достаточно хорошо из-
вестно, что на потребность в белке важную роль 
играет состав самих белков, их природа, а также 
аминокислотный состав (содержание незамени-
мых аминокислот). 

Цель исследования – медико-гигиеническая 
оценка нутриентного состава общевойскового 
пайка и биологической ценности смеси белков.

Материал и методы

Объектом оценки являлся продуктовый на-
бор общевойскового пайка, представленный  
в «Нормах обеспечения продовольствием в Во-
оруженных силах в мирное время и порядке их 
применения», утвержденными приказом Минис-
тра обороны РБ № 195 от 28 декабря 2017 г. 

Нутриентный состав (белков, жиров, углево-
дов, минеральных веществ и витаминов) которо-
го определялся расчетным методом по таблицам 
химического состава [8], биологическая полноцен-
ность смеси белков оценивалась по содержанию 
незаменимых аминокислот и определением их ско-
ра. Величина аминокислотного скора смеси белков 
вычислялась по следующему соотношению:

С = Аи / Аэ, 

где С – аминокислотный скор;
Аи – содержание каждой незаменимой ами-

нокислоты в 1 г исследуемого белка;
Аэ – содержание каждой незаменимой ами-

нокислоты в 1 г эталонного белка.
Аминокислотным скором исследуемого белка 

является наименьшее отношение, полученное 
для какой-либо из незаменимых аминокислот, 
а саму эту аминокислоту обозначают лимитиру-

ющей, если скор для нее ниже 1,0. В качестве 
эталона, с которым рекомендуется сравнивать 
оцениваемый белок, используется образец, пред-
ложенный экспертами ФАО/ВОЗ (продовольствен-
ная сельскохозяйственная организация Объеди-
ненных Наций (ФАО) и Всемирная Организация 
Здравоохранения (ВОЗ).

Данные о содержании аминокислот в смеси 
белков пайка определялись по таблицам [7]. 

Биологическая ценность белка вычислялась 
по формуле Митчелла:

БЦ = 38,6 + 0,634х, 

где БЦ – биологическая ценность белка в %, 
38,6 и 0,634 – эмпирические коэффициен-

ты, выведенные на основании балансовых опы-
тов на животных;

х – % лимитирующей аминокислоты в оцени-
ваемом белке.

Надежный уровень потребления смеси белков 
общевойскового пайка определялся по формуле:

Пи = Пв / С, 

где Пи – надежная потребность исследуемой 
смеси белков, г/кг в сутки;

Пв – надежная потребность в высококачествен-
ном белке (0,75 г/кг в сутки для взрослых людей);

С – аминокислотный скор исследуемой сме-
си белков.

Результаты и обсуждение

При комплексном расчетном анализе, оказа-
лось, что действующий в настоящее время обще-
войсковой паек по своему химическому составу 
является достаточно сбалансированным по ос-
новным пищевым веществам (белкам, жирам, 
углеводам) и витаминам. Характеризуется доста-
точным количеством белков, в том числе живот-
ного происхождения (таблица 1). Соотношение по 
абсолютному содержанию белков, жиров и угле-
водов является практически оптимальным (1:1:4). 

Таблица 1. Содержание основных питательных веществ в общевойсковом пайке 

Пищевые вещества Кол-во в пайке Минеральные вещества Кол-во в пайке Витамины Кол-во в пайке

Белки, г, в т.ч.  
жив., %
Жиры, г, в т.ч.  
растит., %
Углеводы, г
Соотношение Б:Ж:У
Энергетическая ценность, ккал

130
50

120
40,63
532

1:0,9:4,1
3728

Кальций, мг 
Магний, мг
Фосфор, мг

744,34
495,93
2016,2

А, мкг РЭ
В1, мг
В2, мг
РР, мг
С, мг

916,19
1,91
1,52

21,55
134,46
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Потребность в количестве белков на 1  кг 
массы тела среднестатистического военнослу-
жащего (75 кг) колеблется в пределах 1,6–1,8 г, при 
установленном надежным и безопасным уров-
нем потребления высококачественного белка 
для взрослых людей 0,75 г/кг. 

Энергетическая ценность пайка является 
вполне адекватной среднесуточным энергетиче-
ским затратам, соблюдено также рекоменду-
емое содержание белков, жиров и углеводов 
относительно энергетической ценности суточ-
ного рациона, на долю белков при этом прихо-
дится 14%.

В продовольственном наборе отмечается 
избыточное количество фосфора (2016 мг, при 
норме 800 мг), который превышает верхний 
допустимый уровень потребления для взросло-
го населения (1600 мг) [5]. Основными источ-
никами фосфора являются, хлеб из смеси муки 
ржаной и пшеничной, а также крупы (гречневая, 
перловая, ячневая). При организации фактиче-
ского питания следует планировать эти крупы  
в меньшей степени, а предусмотреть использо-
вание таких круп, как манную, рисовую и пшено.

Содержание кальция в рационе находится 
ниже нормы физиологической потребности орга-
низма на 256 мг (норма 1000 мг), однако име-
ющийся дефицит элемента в полной мере ком-
пенсируется поступлением его с водой. 

Для определения надежного уровня потре-
бления белков существенное место занимает их 
аминокислотный состав, который определяет 
биологическую полноценность. Чем больше со-
держится незаменимых аминокислот в белке, 
тем меньше его необходимо для удовлетворения 
потребностей организма в ресинтезе тканей. 

Результаты анализа аминокислотного соста-
ва и скора (таблица 2) показывают, что главной 
лимитирующей аминокислотой в смеси белков 
рациона питания является гистидин (0,56), вто-
рой – метионин+цистин (0,65) и третьей – изо-
лейцин (0,85). 

Биологическая ценность белков рациона со-
ставляет 94,8%, что позволяет их отнести к ог-
раниченно ценным из-за содержания всех неза-
менимых аминокислот, но три из них находятся  
в недостаточном количестве.

На основании полученных результатов опре-
делен надежный уровень потребления белковой 
смеси из продуктового набора общевойскового 
пайка, который равен 1,34 мг/кг массы тела, что 
соответствует 94 грамм в сутки на одного сред-
нестатистического военнослужащего.

Необходимость в более высоком поступлении 
белков в организм военнослужащих связано с их 
повышенным распадом в процессе глюконеоге-
неза и окислительного катаболизма, обусловлен-
ных длительными физическими нагрузками.

Таким образом, на основании полученных 
результатов, можно сделать следующие выводы:

1. Смесь белков общевойскового пайка по 
биологической полноценности относится к огра-
ниченно ценным в связи с содержанием некото-
рых аминокислот в недостаточном количестве. 

2. Количественное содержание белков в пай-
ке с учетом потерь при термической обработке 
продуктов (130 г) является вполне обоснован-
ным и обеспечивает физиологические потребно-
сти организма.

3. Общевойсковой паек нуждается в коррекции 
продуктового состава для обеспечения лучшей сба-
лансированности макро- и микронутриентов. 

Таблица 2. Содержание незаменимых аминокислот в смеси белков общевойскового пайка (мг/г) 

Аминокислоты
Количество аминокислот

Аминокислотный скор
Общевойсковой паек Эталонный белок ФАО/ВОЗ

Изолейцин 11 13 0,85
Лейцин 20 19 1,05
Лизин 18 16 1,12
Метионин+цистин 11 17 0,65
Фенилаланин+тирозин 28 19 1,47
Треонин 13 9 1,44
Триптофан 5 5 1
Валин 16 13 1,23
Гистидин 9 16 0,56
Всего 131 127
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