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ние осуществлялось с коррекцией базовой линии. В качестве раство-
рителя использован 0,1 М раствор NaOD в D2О, образцы готовили в 
стандартной ампуле, диаметром 5мм. Для регистрации спектров обра-
зец в количестве 20-50 мг растворяли в 30 мг 0,1М NaOD. 
Результаты исследований. В спектрах ЯМР 13С сигналы характери-
зуются широкими полосами поглощения, которые обусловлены пере-
крыванием большого количества сигналов и плохо разрешены между 
собой. В силу химической гетерогенности и полидисперсности окру-
жение атомов углерода, входящих в структуру гуминовых кислот пе-
лоидов весьма разнообразно. Спектры фракций характеризуются сиг-
налами в области 29-32 м.д., соответствующими атомам углерода ме-
тиленовых групп, и в области 18-21 м.д – метильным заместителям. В 
спектрах наиболее выражены пики, которые можно отнести к атомам 
углерода первичного и вторичного характера. В интервале значений 
химических сдвигов 100-150 м.д. присутствуют сигналы, которые 
можно отнести к атомам углерода как ароматического, так и олефино-
вого происхождения. Сигналы в спектре гуминовых кислот с химиче-
ским сдвигом 116-136 м.д., скорее всего, соответствуют углероду аро-
матических колец, карбоксильные атомы углерода характеризуются в 
спектрах всех фракций сигналом в области значений химических 
сдвигов 167-170 м.д. сильнопольный сдвиг которых свидетельствует 
на присутствие в α-положении электроноакцепторных заместителей 
типа амино- и гидроксогруппы. 
Выводы. Таким образом, гуминовые кислоты – фракция, содержащая 
ароматические и алифатические фрагменты. Карбоксильные атомы 
углерода характеризуются в спектрах всех фракций сильнопольный 
сдвиг которых свидетельствует на присутствие в α-положении элек-
троноакцепторных заместителей типа NH2 или OH. 
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Способ исследования равновесий в системах «ионы металлов-
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сийская Федерация 
Гумусовые кислоты, выделенные из низкоминерализованных иловых 
сульфидных грязей, характеризуются выраженной биологической ак-
тивностью и находятся в стадии интенсивных исследований, как в 
России, так и за рубежом (1,2). В Российской Федерации препараты, 
включающие гумусовые кислоты, применяются только наружно, что 
связано со сложностью их стандартизации. Состав и физико-
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химические характеристики гумусовых кислот любого происхожде-
ния зависят от многих факторов, основными из которых являются 
условия их формирования. Повышенное содержание гумусовых кис-
лот в составе иловых грязей, как биологически активных компонен-
тов, обусловлено гумификацией в условиях восстановительной среды 
и наибольшей увлажненности. Гумусовые кислоты являются природ-
ными полимерами и характеризуются высокими значениями молеку-
лярных масс, нестехиометричностью состава, гетерогенностью и гете-
рофункциональностью. Гумусовые кислоты пелоидов можно модифи-
цировать различными биоактивными компонентами, которые обеспе-
чат дополнительный терапевтический эффект. Введение в раствор гу-
мусовых кислот ионов металлов вызывает образование их нераство-
римых форм, исследование равновесий в которых является нерешен-
ной научной задачей. 
Цель исследования – создание методики исследования гетерогенных 
равновесий с участием высокомолекулярной субстанции - гумусовых 
кислотах пелоидов и ионов цинка. 
Материалы и методы. Гумусовые кислоты выделялись из нативных 
сульфидно-иловых лечебных грязей Сергиевских источников щелоч-
ным экстрагированием с последующей очисткой от минеральных 
компонентов до зольности 35% (масс.). К раствору выделенных гуму-
совых кислот добавляли определенное количество соли нитрата цин-
ка; при этом образовывался нерастворимый гумусонат цинка. После 
центрифугирования, трехкратного промывания и отделения осадка 
проводили трилонометрическое титрование фильтрата по тривиаль-
ной методике с целью определения содержания в нем ионов цинка. 
Для определения количества ионов цинка, связанных в гумусонат, 
осадок обрабатывали избытком раствора трилона Б с целью извлече-
ния ионов металла; при этом гумусовые кислоты переходили в рас-
творимую форму, и раствор приобретал коричневый цвет, что препят-
ствует трилонометрическому анализу. Для определения концентрации 
ионов цинка, выделенных из осадка трилоном Б, к окрашенному рас-
твору добавляли хлороводородную кислоту до кислотности 3-3,5. При 
таких условиях гумусовые кислоты осаждаются, а в фильтрате после 
отделения осадка определяли концентрацию ионов цинка обратным 
трилонометрическим титрованием, с использованием титрованного 
раствора соли магния. 
Результаты. Анализа серии 5-ти параллельных опытов, проделанных 
по изложенной выше методике, показали, что количество цинка, свя-
занного гумусовыми кислотами, в нерастворимой форме в среднем 
составляет 21-19% (масс.), а 79-81% (масс.) находится в равновесной 
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системе в свободном виде. Сходимость результатов параллельных 
определений находится в пределах ± 6,5%. 
Таким образом, предлагаемый способ определения распределения 
ионов цинка в системе «осадок-раствор» вполне приемлем и может 
быть использована в изучении гетерогенных равновесий с участием 
гумусовых кислот. 
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В НИИ фармакологии имени В.В. Закусова был сконструирован и 
синтезирован димерный дипептидный миметик 4-й петли фактора ро-
ста нервов (NGF), гексаметилендиамид бис-(N-моносукцинил-L-
глутамил-L-лизина, получивший лабораторный шифр ГК-2 (Ru Patent 
№2410392, 2010; US Patent US 9,683,014 B2, 2017; CN Patent CN 
102365294 B, 2016; Патент ЕПВ EP 2397488, 2019). Этот дипептид 
активировал специфический для NGF тирозинкиназный рецептор 
TrkA и обладал нейропротекторной активностью в экспериментах как 
in vitro, так и in vivo на моделях нейродегенеративных заболеваний. 
Для ГК-2 были также выявлены антипаркинсонические эффекты в 
экспериментах in vivo на моделях галоперидоловой каталепсии и пар-
кинсонического синдрома, индуцированного МФТП или 6-
гидроксидофамином (6-OHДA). Болезнь Паркинсона характеризуется 
гибелью дофаминэргических нейронов, на которых отсутствуют TrkA 
рецепторы, но экспрессируются специфические для мозгового нейро-
трофического фактора (BDNF) рецепторы TrkB. BDNF также спосо-
бен защищать нейроны от гибели и проявлять антипаркинсонический 
эффект. Поскольку известно, что NGF повышает экспрессию BDNF в 
нейронах, то мы предположили, что способность миметика NGF ди-


