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Актуальность. Первичная профилактика стоматологических заболеваний должна 
стать приоритетным направлением развития стоматологической практики.  

Убедительные данные, опубликованные главным стоматологом РБ А.М. Матвеевым 
указывают на рост кариеса и гингивита у молодых лиц, что подтверждает недостаточную 
профилактическую работу. Поэтому вопросы этиологии кариеса, выяснение факторов риска 
стоматологических заболеваний позволит успешно предупредить развитие кариеса.  

Цель: изучение факторов риска, выясненных при опросе по данным амбулаторных 
карт тематических пациентов. 

Материалы и методы. Проведен ретроспективный анализ 205 тематических амбула-
торных карт пациентов в возрасте 17-25 лет. Особое внимание обращали на данные факторов 
риска, выясненных при опросе пациентов, оценку стоматологического статуса (показатели 
OHI-S, КПИ, КПУ).  

Результаты и их обсуждение. Детальное изучение стоматологических амбулаторных 
карт по выяснению вопросов о факторах риска показало, что 14,3% стоматологов  выявляют 
факторы риска при опросе и только 8,6% врачей дают рекомендации пациентам. Анализ по 
диагностике клиничеких форм кариеса (согласно классификации Боровского Е.В. и Леуса 
П.А.), показал, что кариес эмали в стадии деминерализации был зарегистрирован в 4,4%; ка-
риозный дефект в пределах эмали – 19,8%; кариес дентина (средний) - 64,8%; кариес дентина 
глубокий – в 11%. 

Выводы. Целевое назначение профилактики кариеса – индивидуальные рекоменда-
ции, обоснованные на данных опроса и обследования ротовой полости. При обследовании 
стоматологических пациентов и лечении кариеса не всегда выясняются факторы риска, что 
свидетельствует о недостаточной эффективности профилактической работы. Следовательно, 
при опросе необходимо всегда выяснять факторы риска, т.к. они необходимы для планиро-
вания и формулировки конкретных рекомендаций по уходу за полостью рта каждому паци-
енту. 
  


