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Публикация посвящена особенностям психических расстройств при 

COVID-19. Проанализированы (за 1 год наблюдения) случаи возникновения 

данных заболеваний в учреждении здравоохранения «4 городская клиническая 

больница имени Н.Е. Савченко». Авторами рассмотрены вопросы диагностики, 

тактики ведения и последующего незамедлительного лечения таких 

пациентов. Обсуждена актуальность данной проблемы в связи с тем, что 

COVID-19 угрожает не только физическому здоровью, но может стать 

причиной серьезных проблем в области психического здоровья. 
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The publication is dedicated to the peculiarities of psychological disorders in 

the presence of COVID-19. Such cases (during 1 year of observation) were analyzed 

on the basis of the medical establishment “4th City Clinical Hospital Named After M. 

Sauchanka”. The authors reviewed the issues of diagnostics, therapeutic tactics, and 

subsequent immediate treatment of such patients. The relevance of this problem was 

grounded on the fact that COVID-19 both threatens one’s physical state and may 

pose serious threat to one’s psychological health. 
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За 1 год наблюдения за пациентами, страдающими COVID-инфекцией, 

проходившими лечение в учреждении здравоохранения «4 городская 

клиническая больница имени Н.Е. Савченко», мы видим как увеличение числа 

обострений имеющихся психических расстройств, так и большое количество 

психических осложнений при данной инфекции.  

Как правило, пациенты, имеющие психические расстройства, сами 

признаются об этом и приезжают со своими препаратами и с медицинской 

документацией от врача-психиатра. В случае отсутствия соответствующей 

документации, необходима связь с психиатрическими службами для 

преемственности оказания квалифицированной медицинской помощи. Следует 

учитывать тот факт, что рецидивы ментальных расстройств при COVID-

инфекции учащаются и утяжеляются, поэтому требуется динамическое ведение 

такого пациента врачом-психиатром и своевременное назначение профильного 

лечения [1]. При обострения психического расстройства необходима 

организация индивидуального круглосуточного поста наблюдения, что 

возможно в соматической клинике лишь в отделении реанимации и 
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интенсивной терапии. В последующем, врач-психиатр оценивает нуждаемость 

в переводе в психиатрический стационар. Необходимо также помнить, что 

многие из препаратов, предназначенных для лечения психических расстройств, 

приводят к лейкопении (клозапин, карбамазепин и др.), в связи с чем 

необходимо их назначение под контролем лейкоцитарной формулы и, 

возможно, снижение дозы [2, 3].  

Наше наблюдение также показало большое количество ментальных 

осложнений при COVID-19 у пациентов, не имеющих психических и 

поведенческих расстройств, особенно у лиц старше 65 лет: органические 

амнестические синдромы (20%), органические делирии (20%), органические 

кататонические состояния (2%), острые психотические эпизоды (8%), 

депрессивные и тревожные расстройства (50%). Диагноз деменции не 

выставлялся в связи с необходимостью наблюдения таких пациентов в течение 

6 месяцев в соответствии с МКБ-10, а правомочен был органический 

амнестический синдром. Необходимо отметить высокий профессионализм 

врачей соматического профиля с незамедлительной организацией консультации 

врача-психиатра, который определял дальнейшую тактику ведения и лечения 

таких пациентов (организация индивидуального круглосуточного поста 

наблюдения, перевод в психиатрический стационар, назначение профильного 

психиатрического лечения). 

Социальная изоляция, удаленность от членов семьи, страх перед COVID-

19 часто являлись триггерами, вызывающими психические расстройства. 

Однако мы видим, что при своевременной организации квалифицированной 

помощи полная редукция психиатрических осложнений наблюдалась у 95% 

пациентов, что подтверждается и другими публикациями [4].  
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