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Публикация посвящена особенностям показателей периферической крови 

у пациентов с заболеваниями верхних дыхательных путей Показаны 

статистически значимые отличия по содержанию и характеру зависимостей 

между показателями крови у пациентов с выделенным стрептококком от 

пациентов без роста микроорганизмов на среде Амиеса. 
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Верхние дыхательные пути представлены широким спектром 

микроорганизмов. Различные виды стрептококков колонизируют нос, 

зеленящий стрептококк обитает в слизистой глотки и подавляет рост 

патогенных микроорганизмов, таких как Streptococcus pyogenes, Neisseria 

meningitides, Staphylococcus aureus [1]. Клинически значимые виды 

стрептококков: Str. pyogenes, Str. agalactiae, Str. bovis, Str. pneumoniae, группа 

зеленящих стрептококков (Str. sanguis, Str. mutans, Str. mitis, Str. gordoni, Str. 

salivarius, Str. anginosus, Str. milleri, Str. intermedius. Str. pyogenes является 

причиной фарингита, синдрома стрептококкового токсического шока, 

провоцирует развитие ревматической лихорадки, гломерулонефрита. Str. 

agalactiae является причиной сепсиса и менингита у новорожденных. Str. bovis, 

группа зеленящих стрептококков являются причиной эндокардита. Str. 

pneumoniae является возбудителем пневмонии, бактериемии, менингита, таких 

инфекций верхних дыхательных путей, как средний отит, мастоидит, синусит. 
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Эпителий миндалин (лимфатическое кольцо Пирогова-Вальдейера) 

приспособлен для проникновения чужеродных микроорганизмов и относится к 

периферическим органам иммунной системы, принимая участие в 

формировании реакций клеточного и гуморального иммунитета. Свободная 

поверхность миндалин покрыта многослойным плоским эпителием, в котором 

содержатся лимфоциты и нейтрофилы, мигрирующие из паренхимы 

миндалины в просвет глотки [2]. Изучение закономерностей в содержании 

показателей периферической крови и патогенными микроорганизмами, 

колонизирующими верхние дыхательные пути, является актуальным [3, 4] и 

может быть использовано в качестве предикторов развития заболеваний. 

Объектом исследования явились пациенты с инфекциями верхних 

дыхательных путей, у которых в мазке из зева на среде Амиеса без 

активированного угля выделен стрептококк (n=24) и не определен его рост 

(контроль, n=14). Предмет исследования – содержание показателей 

периферической крови (содержание клеток крови определяли методом 

проточной цитометрии с помощью полупроводникового лазера на 

автоматическом гематологическом анализаторе Sysmex 500-i; содержание 

гемоглобина - методом SLS). Анализ показателей периферической крови, 

исследования на наличие микроорганизмов рода Стрептококки в мазке из зева 

проводились в УЗ «Каменецкая ЦРБ». Для выявления влияния наличия 

стрептококка в мазках из зева на величины показателей периферической крови 

были оценены статистически значимые различия между двумя группами 

пациентов с заболеваниями верхних дыхательных путей с помощью 

непараметрических методов Манна-Уитни (Z1), Вальда-Вольфовица (Z2), 

критический уровень значимости принят 0,05. Данные представлены в виде 

медианы, верхнего и нижнего квартилей, Me [25%-75%]; рассчитаны 

коэффициенты ранговой корреляции Спирмена и оценены силы связи между 

показателями крови по шкале Чеддока. Статистический анализ проводили с 

помощью пакета прикладных программ «Statistica 8.0». 

По содержанию показателей периферической крови определены 

статистически значимые различия между двумя анализируемыми группами. У 

пациентов с инфекциями верхних дыхательных путей, у которых выделен 

стрептококк из зева, по сравнению с теми, у которых не определен рост данных 

микроорганизмов на питательных средах, в периферической крови выше 

содержание лейкоцитов (Z1=2,67 p=0,0076; Z2=4,67 p=0,0000), сегментоядерных 

нейтрофилов (Z2=2,18 p=0,0283), СОЭ (Z1=2,07 p=0,0389; Z2=2,54 p=0,0109) и 

ниже содержание лимфоцитов (Z2=2,19 p=0,0285), тромбоцитов (Z2=2,53 

p=0,0108), гемоглобина (Z2=2,89 p=0,0038). Более половины пациентов с 

выделенными стрептококками из верхних дыхательных путей имели 

следующие значения медиан, квартилей анализируемых показателей: 

содержание лейкоцитов 9,7 [8,65-10,55] *109/л, сегментоядерных нейтрофилов 

62 [52-64] %, СОЭ 19,5 [13,5-24,5] мм/ч, лимфоцитов 29 [23-37] %, тромбоцитов 

276,0 [230,5-327,0] *109/л, гемоглобина 128,0 [120,0-140,0] г/л.  

Между двумя анализируемыми группами пациентов определено шесть 

схожих статистически значимых зависимостей между показателями крови: 

эритроциты/гемоглобин, эритроциты/гематокрит, гемоглобин/тромбоциты, 
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гемоглобин/гематокрит, сегментоядерные нейтрофилы/лимфоциты, 

лимфоциты/СОЭ, а также зависимость между лейкоцитами и моноцитами 

имела отрицательную заметную силу связи в контроле (r= -0,54 р=0,048) и 

положительную высокую в группе с выделенным стрептококком (r=0,72 

p=0,0001). В отличии от контрольной группы у пациентов с выделенными 

микроорганизмами из зева определены одиннадцать зависимостей между 

показателями крови: отрицательные связи заметной силы 

(лейкоциты/сегментоядерные нейтрофилы р=0,0059) и умеренной силы 

(эритроциты/лейкоциты р=0,027; эритроциты/нейтрофилы палочкоядерные 

р=0,0382; эритроциты/СОЭ р=0,0443; гемоглобин/СОЭ р=0,0059; 

лейкоциты/гематокрит р=0,0271; лейкоциты/нейтрофилы сегментоядерные 

р=0,0059), а также положительные связи умеренной силы 

(эозинофилы/нейтрофилы палочкоядерные p=0,0145; эозинофилы/моноциты 

р=0,0187) и заметной силы (тромбоциты/нейтрофилы палочкоядерные 

р=0,1111; лейкоциты/нейтрофилы палочкоядерные р=0,0061; 

моноциты/нейтрофилы палочкоядерные р=0,0089). Таким образом, у пациентов 

с выделенными стрептококками со слизистой задней стенки глотки определены 

закономерности в содержании показателей периферической крови, что может 

быть использовано в качестве предикторов рекуррентных респираторных 

заболеваний, для проведения профилактических мероприятий и обоснованной 

реабилитационной программы. 
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