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В настоящее время все чаще витамин D называют «гормоном D» в связи 

с его недавно обнаруженными многосторонними функциями. Целью 

исследования явилось изучение уровня витамина D при разной патологии 

слизистой оболочки полости рта (СОПР) по данным литературы. 

Результаты исследований показали, что заболевания СОПР сопровождаются 

низким уровнем витамина D крови (разной степенью дефицита), однако в 

большинстве случаев у пациентов контрольной группы также наблюдался 

недостаточный его уровень. 
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VITAMIN D LEVELS IN PATHOLOGY OF THE ORAL MUCOSA 
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Vitamin D is increasingly referred to as «hormone D» due to its recently 

discovered multifaceted functions. The aim of the study was to analyze the level of 

vitamin D in various pathologies of the oral mucosa according to the literature. The 

results showed that oral mucosa diseases are accompanied by a low level of vitamin 

D in the blood (varying degrees of deficiency), however, in most cases, the patients in 

the control group also had an insufficient level. 
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В настоящее время все чаще витамин D называют «гормоном D» в связи с 

его недавно определенными функциями [1]. Витамин D относится к группе 

стероидных органических жирорастворимых соединений и является одним из 

важных регуляторов физиологических процессов в организме человека – 

участвует в метаболизме кальция и фосфатов, в дифференцировке и 

пролиферации клеток в фазе G1, что отражает плейотропное действие витамина 

D на различные клеточные линии, включая неопластические клетки. Витамин D 

и его аналог специфическим образом модулируют ключевые медиаторы 

апоптоза во многих злокачественных и неизмененных патологически клетках, 

главным образом путем ингибирования антиапоптотических белков и/или 

стимуляции проапоптотических белков. Исследования показали, что витамин D 

играет важную роль в подавлении развития опухолей, оказывая влияние на 

продукцию цитокинов (включая IL6, IL8 и IL10), простагландинов, MAP-

киназу фосфатазы 5 (MKP5). Дефицит витамина D способствует подавлению 

рецепторов витамина D, что увеличивает уровни PUMA (p53-зависимого 

модулятора апоптоза), тем самым вызывая разрыв эпителия и апоптоз 

эпителиальных клеток [2]. В течение последнего десятилетия было доказано, 

что витамин D и его производные играют важную роль в качестве 
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иммуномодулирующих агентов в борьбе с аутоиммунными состояниями, 

инфекциями и новообразованиями. Идентификация рецепторов витамина D в 

макрофагах, кератиноцитах, эндотелиальных клетках выявила новые 

внекостные механизмы активности витамина D. 

Все вышеуказанные свойства витамина D придают значимость его 

дефициту при развитии хронических заболеваний, тяжести течения 

патологических процессов, частоте обострения, в том числе и заболеваний 

СОПР. 

Цель исследования – изучить уровень витамина D при разной патологии 

СОПР по данным литературы.  

Материалы и методы. Проведён анализ публикаций по запросам: 

«витамин D» («vitamin D»), «слизистая оболочка полости рта» («oral mucosa») в 

библиотеках eLibrary, Pubmed. 

Результаты. Согласно исследованию M. Zakeri et al. (2021), выявлен 

более низкий уровень витамина D у пациентов с хроническим 

рецидивирующим афтозным стоматитом (43 человека) в сравнении с 

контрольной группой (43 человека) - 13.89±8.19 нг/мл и 22.59±16.06 нг/мл 

соответственно (p = 0.002) [3]. 

В исследовании A. Bahramian et al. (2018) приняло участие 52 пациента 

(26 человек в контрольной группе и 26 человек с хроническим 

рецидивирующим афтозным стоматитом (ХРАС)). Определен более низкий 

уровень витамина D крови в группе исследования 33.07±12.41 нг/дл в 

сравнении с контрольной - 50.89±9.30 нг/дл (p<0.0001) [4]. 

В работе Е. Krawiecka et al. (2017) приняло участие 66 человек в 

контрольной группе и 66 человек в исследуемой группе с ХРАС. В среднем был 

определен низкий уровень витамина D в обеих группах исследования - 

16.81±8.45 нг/мл для группы исследования и 19.22±10.44 нг/мл для 

контрольной, не было обнаружено статистической значимости (p = 0.2073) [5].  

По данным M. Zarei et al. (2014) выявлен более низкий уровень витамина 

D у пациентов, страдающих от пемфигоида, чем у здоровых людей - 11.79±1.55 

нг/мл и 20.69±2.79 нг/мл соответственно (р= 0.009) [6].  

В исследовании M. Grimm et al. (2015) сравнили уровень витамина D у 

пациентов с плоскоклеточным раком СОПР (42 человека). У всех пациентов 

был выявлен уровень витамина D ниже нормы. У 16 из 42 пациентов (n = 16/42, 

38%) определен умеренный дефицит витамина D (12,5-25 нг/мл), у 26 из 42 

пациентов (n = 26/42, 62%) был выявлен тяжелый дефицит витамина D (< 12,5 

нг/мл) [7]. 

Согласно исследованию A. Bahramian, у пациентов с плоским лишаем 

СОПР уровень витамина D составил 30.7±20.38 нг/мл и 36.45±15.33 нг/мл для 

контрольной группы, но разница была статистически незначима (p=0.346) [8].  

По данным K. Thum-Tyzo, у пациентов с плоским лишаем СОПР уровень 

витамина D составил 14.37±4.95 нг/мл, что является умеренный дефицитом [9].  

В исследовании A. Gupta et al. (2017) определили, что у пациентов с 

плоским лишаем СОПР уровень витамина D составил 20,40 нг/мл, в то время 

как в контрольной группе – 32,67 нг/мл [10].  

Результаты исследований показали, что заболевания СОПР 
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сопровождаются низким уровнем витамина D крови (разной степенью 

дефицита), однако в большинстве случаев у пациентов контрольной группы 

также наблюдался недостаточный его уровень. Неоднозначные результаты 

требуют дальнейших исследований по определению роли дефицита витамина D 

в развитии патологических процессов слизистой оболочки полости рта. 
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