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В публикации представлен анализ материалов, характеризующих 

эффекты влияния транспортного загрязнения атмосферного воздуха на 

состояние здоровья населения. Представлены и оценены существующие 

подходы, позволяющие оценить экспозицию для организма человека 

загрязняющими химическими веществами от транспортного загрязнения. В 

ходе анализа обоснована приоритетность учета лабораторных 

инструментальных данных при оценке экспозиции. 

Ключевые слова: атмосферный воздух; транспортное загрязнение; 

оценка экспозиции. 

 

ASSESSMENT OF TRANSPORT AIR POLLUTION AS A HEALTH RISK 

FACTOR 

Dziarzhynskaya N.A., Hindziuk L.L., 

Hindziuk А.V., Sysoeva I.V. 

Belorussian State Medical University, 

Minsk, Belarus 

gt@bsmu.by 

The publication presents an analysis of materials characterizing the effects of 

transport pollution of atmospheric air on the health of the population. The existing 

approaches are presented and evaluated, which make it possible to assess the 

exposure of the human body to polluting chemicals from transport pollution. In the 

course of the analysis, the priority of taking into account laboratory instrumental 

data in the assessment of exposure was substantiated. 
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Влияние загрязнения атмосферного воздуха на состояние здоровья 

населения не вызывает сомнений на сегодняшний день. В отечественной и 

зарубежной литературе большой объем публикаций связывает проявления 

таких болезней как бронхиальная астма, хронический фарингит, хронический 

бронхит, гипертоническая болезнь, инфаркт миокарда, инсульт, стенокардия с 

уровнями загрязнения атмосферы [1-3]. Кроме этого можно встретить данные, 

свидетельствующие о том, что загрязнение атмосферного воздуха может влиять 

на показатели крови: содержание липопротеинов [4], железа [5], глюкозы [6], а 

также на протекание беременности [7, 8]. При этом указанные взаимосвязи 

более выражены и чаще реализуются в крупных населенных пунктах [9]. В 

г. Минске, самом крупном населенном пункте Республики Беларусь, 

загрязнение атмосферного воздуха обусловлено выбросами стационарных и 

мобильных источников загрязнения. К стационарным относятся выбросы 

промышленных предприятий преимущественно строительной и энергетической 
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отраслей, к мобильным – выбросы транспорта. При этом выбросы транспорта 

являются основным источником загрязнения, доля которого в значении всего 

валового выброса по городу составляет более 80 % по данным Национального 

статистического комитета. Таким образом антропогенная нагрузка на организм 

человека в г. Минске, связанная с загрязнением атмосферного воздуха, в 

первую очередь обусловлена работой автотранспорта. Для адекватной оценки 

уровня антропогенной нагрузки, прогнозирования возможных ответов со 

стороны организма и разработки эффективных профилактических мероприятий 

необходимо определять уровень экспозиции выбрасываемых автотранспортом 

веществ в атмосферный воздух. Под экспозицией понимается контакт 

организма с загрязняющим веществом; количество агента, присутствующее на 

обменных оболочках тела (например, в легких), доступное для абсорбции [10]. 

Основной характеристикой экспозиции со стороны воздействующей среды 

является концентрация вещества.  

Для атмосферного воздуха оценка концентраций загрязняющих веществ, 

создаваемых выбросами автотранспорта, может осуществляться двумя 

способами: расчетным и лабораторно-инструментальным. Расчетный метод 

позволяет установить концентрации любого загрязняющего веществ в любой 

точке пространства на основании данных о плотности транспортного движения, 

значений удельных показателей выбросов на единицу использованного топлива 

по обобщенным группам транспортных средств и экологическим классам, а 

также данных об объемах топлива, израсходованного на работу транспорта и с 

учетом климато-географических характеристик местности [11]. Однако именно 

для транспорта установление расчетных концентраций может иметь 

значительный уровень неопределенности, так как интенсивность транспортного 

движения на улицах города, виды транспортных средств и виды используемого 

топлива являются усредненными значениями, которые на практике колеблются 

в значительном диапазоне. Вторым методом определения концентраций 

является лабораторно-инструментальный метод. Для мониторинга качества 

атмосферного воздуха в г. Минске организованы сети стационарных и 

маршрутных постов. Стационарный пост предназначен для обеспечения 

непрерывной регистрации содержания загрязняющих веществ или регулярного 

отбора проб воздуха для последующего анализа. При этом в г. Минске имеется 

12 стационарных постов, расположение которых минимизирует влияние на них 

отдельных источников выбросов и позволяет представлять данные о фоновых 

концентрациях. 40 маршрутных постов в г. Минске размещены около крупных 

автомагистралей и транспортных развязок, выбранных на основе обязательного 

предварительного исследования загрязнения воздушной среды и 

преимущественно характеризуют транспортное загрязнение атмосферного 

воздуха. Лабораторно-инструментальный метод имеет ограничения по перечню 

контролируемых веществ и расположению точек. Однако так как транспортное 

загрязнение является по сути проявлением процесса горения топлива, то для 

него характерно гораздо меньшее разнообразие наименований выбрасываемых 

веществ, чем, например для промышленности. Рациональное и достаточное 

плотное размещение маршрутных постов в Минске позволяет охватить всю 

площадь жилой застройки в городе. 
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Таким образом для адекватной оценки транспортного загрязнения 

атмосферного воздуха и экспозиции выбрасываемых веществ на организм 

человека в г. Минске возможно использование данных с маршрутных постов 

мониторинга атмосферного воздуха. 
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