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Актуальность. Своевременность и качество оказания первой помощи (ПП) 

зависит не только от уровня подготовки населения в данном вопросе, но и от 

наличия средств для ее оказания. Также большое влияние оказывает нормативная 

база, определяющая как компетенции подготовки отдельных групп населения по 

вопросам оказания ПП, так и порядок комплектования аптечек ПП [2]. 

Цель: проанализировать рынок аптечек ПП, реализуемых в аптечной сети 

Республики Беларусь (РБ), их функциональные возможности и содержание. 

Задачи:  

1. Установить виды аптечек ПП по предназначению и их доступность в 

аптеках г. Минска.  

2. Оценить принципы, порядок комплектования, а также перечень 

вложений аптечек ПП.  

Материал и методы. Проведён анализ мировой практики по 

комплектованию аптечек для оказания ПП по данным доступных литературных 

и интернет-источников. Также проанализированы нормативные правовые акты, 

регламентирующие порядок комплектования аптечек ПП в РБ. Оценена 

номенклатура и перечень вложений в аптечки ПП, прошедшие процедуру 

регистрации по данным Государственного Реестра УП «Центр экспертиз и 

испытаний в здравоохранении», представляющего Республиканскую 

информационную систему, содержащую сведения о зарегистрированных на 

территории РБ лекарственных средствах, медицинской технике, изделиях 

медицинского назначения, производителях и отпускных ценах [1].  

Результаты и их обсуждение. Проанализировав мировую практику в 

комплектации аптечек для оказания ПП, было установлено, что они 

разрабатываются ведущими медицинскими организациями, которые имеют 

возможность исследовать и анализировать эффективность оказания ПП в 

различных ситуациях, и на основании проведенных исследований давать 

рекомендации, как по оказанию помощи, так и по ее оснащению. Формирование 

аптечек ПП проходит по следующим принципам: 

доступность квалифицированной медицинской помощи; 

категория лиц, оказывающих ПП (в первую очередь, уровень подготовки); 

характер травм и экстренных состояний, с которыми может столкнуться 

держатель аптечки ПП, возможное количество пострадавших; 
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в составе каждой аптечки должна быть четкая и понятная инструкция по 

использованию вложений; 

форма выпуска лекарственных препаратов, входящих в аптечку, должна 

быть максимально удобна для пользователя, приемлемая стоимость аптечки и ее 

компонентов. 

Недостаточное количество информации, располагаемой в свободном 

доступе, затрудняет получение развернутой характеристики данного сегмента 

фармацевтического рынка в РБ. Согласно постановлению Министерства 

здравоохранения РБ от 4.12.2014 №80 [2], аптечки ПП комплектуются их 

производителями либо комплектуются и пополняются юридическими лицами, 

индивидуальными предпринимателями и гражданами самостоятельно по 

перечням вложений, а аптечки скорой медицинской помощи комплектуются и 

пополняются медицинскими или фармацевтическими работниками.  

В результате обработки данных, полученных из Реестра [1], было 

установлено, что на сегодняшний день на рынке существует 14 производителей, 

которые, в совокупности, обеспечивают производство 159 наименований 

продукции. Некоторые производители имеют крайне низкий удельный вес по 

ассортименту продукции (производят менее 10 % от общего числа 

наименований). Напротив, один производитель может обеспечивать 42 % всего 

ассортимента. 

При помощи метода группировки удалось установить, что весь ассортимент 

аптечек ПП можно разделить на 6 групп: автомобильные (5 производителей, 

превалируют перевязочные средства – 75 %), универсальные (4 производителя, в 

перечне вложений до 56 % лекарственных средств), специальные (2 

производителя, 63 % вложений составляют медицинские изделия), скорые 

универсальные (1 производитель, 56 % вложений представлены лекарственными 

средствами), бортовые (1 производитель, преобладают перевязочные средства – 

56 %), для новорожденных (1 производитель, в перечне вложений преобладают 

медицинские изделия – 53 %). 

При оценке вложений в аптечки ПП установлено, что наибольший 

удельный вес (47 %) имеют перевязочные средства, далее следуют лекарственные 

средства (34 %), и замыкают ряд медицинские изделия (исключая перевязочные 

средства), на долю которых приходится 19 %. 

Большая часть ассортимента укладок представлена группой аптечек, 

предназначенных для оснащения транспортных средств. Это связано с тем, что 

их наличие является обязательным условием для возможности эксплуатации 

транспортного средства, а также является важной составляющей в обеспечении 

безопасности дорожного движения.  

Специальные аптечки, предназначенные для оказания ПП работникам, 

осуществляющим свою профессиональную деятельность в нестандартных 

условиях, занимают 14 % от общего числа всех выделенных групп. 

Необходимость аптечек производственных обусловлена требованиями 

Трудового кодекса РБ, согласно которой работодатель обязан обеспечивать 

санитарно-бытовое и лечебно-профилактическое обслуживание работников, в 
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том числе создавать санитарные посты с аптечками для оказания ПП [3]. 

Перечень вложений в аптечку универсальную может использоваться населением 

для индивидуальных аптечек, используемых в быту. Данные аптечки занимают 

28% ассортимента, что, вероятнее всего, связано с наличием обязательств у 

работодателя по обеспечению безопасности на рабочем месте, для чего и 

предназначена соответствующая аптечка. 

Срок годности транспортной аптечки первой помощи определяется по 

наименьшему сроку годности вложений. При замене просроченного 

содержимого, срок годности аптечки ПП продлевается и устанавливается по 

наименьшему сроку годности медицинских изделий и лекарственных средств. 

Выводы. 1. В результате анализа содержимого аптечек ПП, 

зарегистрированных в установленном порядке и реализуемых в аптечной сети в 

РБ, было установлено, что, несмотря на разнообразие их состава, структура 

последнего представлена тремя группами: средства перевязочные, медицинские 

изделия и лекарственные средства. 

2. Лидирующие позиции занимают те организации, ассортимент которых 

наиболее широк – ООО «Чефи» и ООО «Медикалфорт». Продукция 

производителей-лидеров охватывает практически все выделенные нами 

ассортиментные группы.  
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