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Выявление особенностей хронодинамики мукозального иммунитета после 

однократного инкорпорирования обедненного урана в проведенном исследовании 

позволило расширить представления и в полном объеме оценить иммунный статус 

слизистой оболочки органов кишечной системы. 
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The identification of the features of the chronodynamics of mucosal immunity after a 

single incorporation of depleted uranium in the study made it possible to expand the 

presentation and fully assess the immune status of the mucosa of the organs of the intestinal 

system. 
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Техногенное использование обедненного урана представляет 

значительную опасность для окружающей среды и здоровья человека, что 

подтверждено многочисленными публикациями [2, 3, 7]. Его непрерывное 

окисление с оседанием в почве способствует дальнейшему попаданию 

оксидов обедненного урана во внутреннюю среду организма с водой при 

пероральном поступлении, определяя кишечную систему как мишень, а ее 

морфофункциональное состояние может служить идентификатором 

возможных деструктивных биоэффектов [1, 4].  

Основные методы исследования. В эксперименте задействовано 

135 белых лабораторных крыс-самцов, из них – 27 контрольные. Крысы 

однократно вместо воды употребили водный раствор оксидов обедненного 

урана (ОУ) в дозе 0,01 мг на 100 г массы и спустя один, три и шесть 

месяцев от начала эксперимента было проведено исследование 

гистологического материала слизистой оболочки тощей и толстой кишок 

при окраске альциановым синим и основным коричневым для выявления 

динамики бокаловидных клеток (БК), их насыщенности сульфомуцинами, 

а также оптической плотности поверхностного муцинового геля. Для 

обзорной характеристики и подсчета интраэпителиальных лимфоцитов 
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(ИЛ) препараты окрашивали гематоксилином и эозином. 

Результаты и их обсуждение. Ведущими критериями в 

диагностике состояний являлась оценка столбчатых энтероцитов, БК и ИЛ 

тощей и толстой кишок. Важным звеном, контролирующим 

функциональность кишечной иммунной системы, являются все типы БК, а 

продуцируемый ими муциновый гель может быть модифицирован ИЛ, 

инфильтрирующими как эпителий, так и субэпителиальный слой, 

формирующих в совокупности с ними мукозальный иммунитет [4, 5]. В 

отличие от толстой кишки, где насыщенность БК сульфомуцинами была 

достаточно выражена и представлялась умеренной вакуолизацией – БК 

эпителия тощей кишки контрольных крыс не содержали сульфомуцинов. У 

экспериментальных крыс насыщенность БК сульфомуцинами возрастала 

прямо пропорционально отдаленным срокам исследования, а в БК крипт 

тощей кишки были обнаружены сульфомуцины в виде тонкого канта по 

базальному полюсу или со слабой насыщенностью секрета. Динамика 

эксперимента показала изменение числа интраэпителиальных ИЛ и их 

топографии, а также перераспределение соотношения 

морфофункциональных типов БК. Спустя один месяц в эпителии тощей 

кишки было отмечено достоверное повышение общего числа ИЛ, что 

индуцировало перераспределение БК с преобладанием наполненных (Бн) и 

узких (Бу) в состоянии покоя, определяющих снижение оптической 

плотности муцинового геля (ПМГ), на фоне возникновения сильной 

корреляции между ПМГ и ИЛ, отсутствующей в контроле. В остальные 

сроки через три и шесть месяцев наблюдения были визуализированы лишь 

единичные Бн и более выраженный барьерный слой муцинового геля. В 

слизистой оболочке толстой кишки при достоверном снижении общего 

числа ИЛ спустя шесть месяцев после воздействия ОУ, преобладали Бн 

независимо от хронодинамики эксперимента. Соотношение Боп и Бу 

сохранялось аналогично тощей кишке во все исследуемые сроки. 

Стабильность преобладания Бн приводила к снижению плотности 

поверхностного геля через один месяц, без изменений в последующие.  

Отсюда следует, что трансформация исследуемых критериев в 

слизистой оболочке тощей кишки индуцирует развитие защитных 

механизмов. Спустя три месяца достоверное повышение показателей ПМГ 

в обратной зависимости коррелировало с числом Бн и Боп крипт, а между 

ИЛ крипт и Боп ворсинок была установлена сильная прямая корреляция, 

что определило функциональность кишечной иммунной системы, 

направленную на поддержание барьерного эффекта с максимальными 

показателями ПМГ. Через шесть месяцев показатели ПМГ не отличались 

от контрольных значений, а сильные прямые и обратные корреляционные 

связи возникали между всеми типами БК как в контроле, так и в 

эксперименте, подтверждая восстановление мукозального барьера. 

Динамичность изменений исследуемых критериев в слизистой оболочке 

толстой кишки имела разнородный характер реагирования. Повышение 

насыщенности БК сульфомуцинами через шесть месяцам после 
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воздействия ОУ, как и транслокацию их в БК тощей кишки, можно 

рассматривать как одну из компенсаторно-приспособительных реакций 

мукозального иммунитета. 

Выводы. Учитывая пролонгацию поражения и выраженность 

защитных механизмов мукозального иммунитета слизистой оболочки 

тощей кишки, проведенное исследование позволило предположить, что 

последствия биоэффектов обедненного урана независимо от отдаленности 

сроков определили кумулятивный радиотоксический характер его 

воздействия. В слизистой оболочке толстой кишки биоэффекты были 

нестабильными и избирательными в зависимости от отдаленности сроков 

наблюдения без определенных закономерностей. Транслокация 

сульфомуцинов в БК тощей кишки предполагает возникновение 

толстокишечной метаплазии. 
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