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С эволюционной точки зрения агрессия у челове-
ка рассматривается как положительная черта, 

которая обеспечивает успех в ситуациях конкурен-
ции [1]. Однако при определенных условиях агрессив-

ное поведение может мешать успешной социальной 
адаптации. К настоящему времени все чаще в сред-
ствах массовой информации сообщается об актах 
агрессии с участием современной молодежи. Свое- 
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The article presents the results of a study of morphological predictors of aggressive behavior 
among students. The study involved 111 young men and 131 young women aged 18 to 22 years. 
The programme included anthropometry and psychological testing. Tanner index, finger index, body mass 
index, waist-to-hip ratio were calculated. Aggression was assessed using the Bass-Perry questionnaire 
and the aggression provocation questionnaire. As a result of the study, inter-sex differences in morpho-
logical and functional indicators and aggressiveness were clarified: according to the Tanner index, 
body mass index, and finger index, masculinity is more pronounced for males than females. Young men, 
in comparison with young women, have a significantly more masculine finger index and their assessment 
of physical and verbal aggression and the general index of aggression is more pronounced. In a situation 
of provocation, young women often use escape strategies, while young men use open aggression. 
It was found that the most significant phenotypic indicators of the risk of aggressive behavior 
in young women are increased body mass index (more than 26.68) and Tanner index (andromorphic 
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временная психодиагностическая работа, с использо-
ванием надежных и валидных методик, способствует 
предупреждению проявлений дезадаптивных форм 
поведения среди юношей и девушек. 

Исходя из положения о ведущей роли участия 
нейроэндокринной системы как в формировании фи-
зического облика человека, так и в определении осо-
бенностей индивидуального поведения [4], на совре-
менном этапе развития науки о человеке поиск фено-
типических прогностически-информативных признаков 
для оценки поведенческих, психологических черт осо-
бенно актуален. В связи с агрессивностью наиболее 
часто рассматриваемые в исследованиях морфологи-
ческие признаки – те, которые отражают маскулинный 
комплекс и связаны с уровнем половых гормонов – 
особенности лица, фигуры, соотношение второго и чет-
вертого пальцев (пальцевой индекс) [2, 3]. 

Цель работы – определить прогностические крите-
рии для оценки риска агрессивного поведения у юно-
шей и девушек на основе морфологических показа-
телей.

Материалы и методы

В качестве объекта исследования выступили 
242 студента (111 юношей, 131 девушка) в воз- 
расте от 18 до 22 лет. Исследование проводилось 
в 2016–2021 гг. на базе Белорусского государствен-
ного университета и Белорусского государственного 
педагогического университета им. М. Танка. Учиты-
вая, что систематические занятия физической культу-
рой оказывают определенное влияние и на морфоло-
гические показатели, и на понижение показателей 
личностной агрессии [5], в группу исследования вошли 
юноши и девушки, не имеющие спортивной квали-
фикации и стажа спортивной карьеры.

Проведено антропометрическое измерение дли-
ны тела, массы тела, акромиального диаметра (ши-
рина плеч), тазогребневого диаметра (ширина таза), 
обхвата (окружность) талии, обхвата (окружность) бе-
дер, на основе которых рассчитаны:

1. Индекс Таннера – разница между утроенной 
величиной ширины плеч и шириной таза (показатель 
андроморфии) [6]. 

2. Пальцевой индекс 2D:4D – отношение длины 
второго пальца к длине четвертого [7]. Пальцевой 
индекс рассчитан для правой и левой рук, определе-
но его среднее значение. 

3. Отношение обхвата талии к обхвату бедер.
4. Индекс массы тела (масса тела/длина тела2). 
Для определения степени выраженности агрессив-

ности, форм и направленности агрессивного поведе-
ния были использованы:

1. Опросник Басса-Перри. Методика предусмат-
ривает оценку по четырем субшкалам: физическая 
агрессия, вербальная агрессия, гнев, враждебность. 
Оценка производилась по 7-балльной шкале Лайкер-

та [8]. Сумма баллов по всем шкалам составляла 
общий индекс агрессивности.

2. Опросник провокации агрессии [9] в адапта-
ции и модификации В. В. Воловиковой [10]. Методика 
включает в себя две шкалы: эмоционального и пове-
денческого реагирования. К шкале эмоционального 
реагирования относятся гнев, бессилие, раздраже-
ние, страх. Шкала поведенческого реагирования со-
держит пять возможных реакций на ситуацию прово-
кации агрессии: бегство, пассивная агрессия, подав-
ленная агрессия, активная агрессия, ассертивность. 

Для проверки надежности полученных с исполь-
зованием опросников данных проведена оценка на-
дежности – вычислена альфа (ɑ) Кронбаха. Значе-
ние ɑ Кронбаха было больше 0,7 для всех шкал 
опросников. 

Статистический анализ данных проведен с по- 
мощью пакета программ «Microsoft Office Excel», 
SPSS10.0.7. Рассчитаны центили и параметры описа-
тельной статистики. Достоверность различий в уровне 
выраженности признаков между выборками, имею-
щих отличное от нормального распределение (опреде-
лено с помощью Колмагорова-Смирнова), проведена 
с использованием U-критерия Манна-Уитни. Для изуче-
ния тесноты парных связей признаков, обладающих 
непрерывной изменчивостью, использовался корре-
ляционный анализ Спирмена. Результаты считали ста-
тистически значимыми при p ≤ 0,05. С целью опреде-
ления критических значений морфологических индек-
сов для повышенного риска агрессивного поведения 
у юношей и девушек была использована кластериза-
ция ⱪ-ближайших соседей и метод опорных векторов.

Результаты и обсуждение

Результаты исследования морфологических пока-
зателей у юношей и девушек отражают общебиологи-
ческие закономерности: значения индекса Таннера 
и индекса массы тела больше в мужской выборке, 
чем в женской (р = 0,000). Низкий пальцевой индекс, 
являющийся признаком морфологической маскулин-
ности, больше представлен у юношей, чем у девушек 
(р = 0,06); низкий индекс отношения обхвата талии 
к бедрам, характеризующий морфологическую феми-
нинность, в большей мере выражен у девушек, чем 
у юношей (р = 0,000).

Анализ различий в уровне выраженности личност-
ной агрессии между юношами и девушками пока- 
зал, что в мужской группе, по сравнению с женской, 
выше оценка физической (р = 0,000), вербальной 
агрессии (р = 0,013) и общего индекса агрессивно-
сти (р = 0,001). Межполовые различия наблюдаются 
также и в избираемых стратегиях поведения и эмо-
циональном реагировании в ситуации провокации: 
девушки чаще используют стратегии бегства (р = 0,000) 
и испытывают страх, а юноши – активную агрессию 
(р = 0,000).
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Отдельные антропометрические показатели, как 
и рассчитанные на их основе морфологические индек-
сы, у юношей и девушек обнаруживают связь со зна-
чениями шкал опросника Басса-Перри и опросника 
провокации агрессии (таблица). 

Таблица. Показатели корреляции морфологических 
индексов с агрессивностью у юношей и девушек

Показатель Студенческая молодежь

морфологический агрессивности юноши девушки

Таннера Вербальная агрессия – 0,273**
Общий индекс агрес. – 0,207*
Враждебность –0,188 –
Бегство –0,248* –

Пальцевой 
индекс

Активная агрессия –0,248** –
Враждебность 0,208* –

Отношение: 
талия/бедра

Ассертивность –0,226* –
Бегство –0,207* –

Индекс массы 
тела

Враждебность –0,208* –
Вербальная агрессия – 0,225**
Активная агрессия –0,295** –

Примечание. Уровни значимости различий: * P < 0,05, 
** P < 0,01.

У юношей индекс Таннера отрицательно связан 
с поведенческой стратегией бегства (р = 0,012) 
и на уровне статистической тенденции – с враждеб-
ностью (р = 0,06). Индекс массы тела обнаруживает 
обратную зависимость от значений шкал враждебно-
сти (р = 0,036) и активной агрессии (р = 0,003). Паль-
цевой индекс на достоверном уровне значимости 
коррелирует с враждебностью (р = 0,028) и активной 
агрессией в ситуации провокации (р = 0,009). При боль-
ших значениях отношения обхвата талии к обхвату 
бедрам у юношей, свидетельствующие о морфологи-
ческой маскулинности, проявляется меньшая склон-
ность к поведенческой реакции ассертивности и бег-
ства в ситуации провокации (р = 0,022 и р = 0,037). 
В женской выборке по мере увеличения значений 
индекса Таннера повышается оценка шкалы вербаль-
ной агрессии (р = 0,002) и общего индекса агрессив-
ности (р = 0,018); также вербальная агрессия ассо-
циирована и с индексом массы тела (р = 0,007). 

Анализ ассоциаций отдельных антропометрических 
признаков с показателями личностной агрессии пока-
зал, что независимо от пола обхват бедер и масса тела 
связаны с самооценкой вербальной агрессии: у юно-
шей с отрицательным знаком корреляции (для обхва-
та бедер r = –0,203, р = 0,04 и массы тела r = –0,203, 
р = 0,041), а у девушек – с положительным (для обхва-
та бедер r = 0,193, р = 0,027; для массы тела r = 0,226, 
р = 0,01). У юношей при уменьшении значений массы 
тела, обхвата бедер и талии увеличивается вероятность 
активной агрессии в ситуации провокации (r = –0,205, 
р = 0,038; r = -0,249, р = 0,012; r = –0,263, р = 0,007). 
Низкие значения ширины таза у юношей связаны с бо-

лее высокими показателями вербальной агрессии 
(р = –0,246, р = 0,013), а низкие показатели ширины 
плеч – с большей враждебностью (r = –0,205, р = 0,038). 
У девушек же, наоборот, – большие значения акро-
миального диаметра ассоциированы и с вербальной 
агрессией (r = 0,315, р = 0,001), и с общим индексом 
агрессивности (r = 0,205, р = 0,019). Таким образом, 
бóльшая агрессивность характерна более крупносло-
женным девушкам, нежели тонкосложенным. 

На следующем этапе были рассчитаны «пороговые» 
значения для тех морфологических индексов, которые 
ранее показали достоверные корреляции (р < 0,01) 
с показателями личностной агрессии. Получено, что 
для юношей значение пальцевого индекса ниже 0,987, 
связано с вероятностью получения выше среднего 
уровня активной агрессии в ≈2,9 раза. У девушек 
после значения индекса Таннера 81,6 вероятность 
получения высокого показателя вербальной агрессии 
возрастает в ≈1,55 раза; после превышения значения 
80,4 индекса Таннера вероятность получения высоко-
го показателя общего индекса агрессивности возрас-
тает в ≈2 раза. После значения 26,68 индекса массы 
тела у девушек вероятность получения высокого уров-
ня вербальной агрессии возрастает ≈1,94 раза. 

Заключение. Определено, что у юношей наибо-
лее значимым фенотипическим показателей агрессив-
ного поведения в ситуации провокации является мас-
кулинный тип пальцевого индекса (значение 2D:4D 
ниже 0,987). Наиболее значимыми морфологически-
ми показателями риска агрессивного поведения деву-
шек выступают повышенные значения индекса массы 
тела и индекса Таннера (андроморфный тип телосло-
жения). 

Выводы. В целом проведенный анализ связей 
между морфологическими показателями и агрессив-
ностью выявил существование определенных тенден-
ций. Однако полученные коэффициенты корреляции 
не позволяют надежно прогнозировать риски агрессив-
ного поведения только по морфологическим индексам 
или отдельным размерам тела, но эти структурные 
показатели могут быть использованы в комплексной 
оценке риска проявления агрессии на основе приве-
денных «пороговых» значений. 
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