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Актуальность. С начала COVID-19 пандемии число зараженных во всем мире превы-

сило 120 млн. случаев, более 2,5 млн. человек умерло. В Республике Беларусь по официаль-

ной статистике выявлено более 300 тыс. подтвержденных случаев коронавируса. 

Высокая скорость распространения инфекции, разнообразие клинических проявлений, 

гиподиагностика, появление новых штаммов и отсутствие эффективного лечения пациентов 

с COVID-19 делают решение данной проблемы приоритетной целью для современного об-

щества. В зависимости от возрастной группы и наличия сопутствующих заболеваний коро-

навирусная пневмония имеет свои особенности течения. Исследование в данном направле-

нии в нашей стране практически не проводилось, что делает его актуальным для изучения.  

Цель: определить особенности течения поражения легких при COVID-19 у пациентов 

в зависимости от их возрастной группы и наличия сопутствующих заболеваний. 

Материалы и методы. Материалом для исследования стали результаты стационарно-

го лечения военнослужащих и гражданского населения с лабораторно подтвержденной 

COVID-19-инфекцией в 432 ГВКМЦ за период 2020-2021гг., соответствие лечебно-

диагностической тактики рекомендациям об организации оказания медицинской помощи па-

циентам с COVID-19. 

Результаты и их обсуждение. Были изучены 49 историй болезни пациентов, посту-

пивших в 432 ГВКМЦ в период с 2020 по 2021 гг. Возраст пациентов – от 18 до 92 лет. Тя-

желая пневмония составляла 42,86% от всех случаев, нетяжелая — 57,14%. К факторам рис-

ка тяжелого течения пневмонии относились следующие сопутствующие неинфекционные 

заболевания: болезни сердца, хронические заболевания легких, диабет, гипертония, церебро-

васкулярные заболевания. Также тяжелая форма пневмонии наблюдалась преимущественно 

у лиц старше 60 лет — 76,19% от всех случаев пневмоний с данной формой течения.  

Выводы. По данным проведенного исследования тяжелая форма пневмонии превали-

ровала у лиц пожилого возраста. Наличие сопутствующих заболеваний усложняло ведение 

данных пациентов. Из всех случаев тяжелых пневмоний 23,81% приходился на трудоспособ-

ные возрастные группы, что требовало адекватного лечения и грамотной программы реаби-

литации для снижения трудовых и финансовых потерь. 
  


