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Важным фактором обеспечения стабильности 
и устойчивости развития страны является со-

здание и внедрение эффективной системы снижения 
последствий чрезвычайных ситуаций (ЧС), которая 
охватывает все секторы экономики и направлена 
на укрепление потенциала противодействия опасно-
стям [1, 2]. 

Дальнейшее развитие системы здравоохранения 
в целом и медицинского обеспечения населения, по-
страдавшего в ЧС, должно осуществляться с учетом 
современных знаний и данных о проблемах, которые 
отчетливо проявляются при ликвидации медико-сани-
тарных последствий ЧС, а также при функционирова-
нии их в системе повседневной деятельности. Четкое 
представление об этих проблемах дает основания 
для наиболее целенаправленной подготовки кадров 
органов управления здравоохранением, соответству-
ющих медицинских формирований и учреждений, при-
влекаемых для спасения жизни и сохранения постра-
давших в ЧС, к эффективному их функционированию 
в сложных условиях и адекватному реагированию на 
возникающие угрозы [4].

В этих условиях возрастает роль медицинской 
службы, так как от организации, своевременности, 
качества оказания медицинской помощи зависит 
жизнь и здоровье пострадавших, развитие неблаго-
приятных исходов. Для ликвидации медицинских по-
следствий ЧС необходимо привлечение значительного 
числа медицинских специалистов, умеющих работать 
в экстремальных условиях [5]. Независимо от спе- 
циальности, каждый специалист медик должен обла-
дать навыками оказания первой медицинской по-
мощи в различных ситуациях. Специалисты, впервые 
сталкивающиеся с большим количеством пострадав-
ших, нередко испытывают потрясения, растерянность, 
неуверенность в своем профессионализме. Целый 
ряд неотложных мероприятий они выполняют с гру-
быми ошибками, что может привести к нежелатель-
ным последствиям [6].

Правильно, своевременно оказанная первая по-
мощь, доврачебная и первая врачебная помощь в ре-
шающей степени определяют результат дальнейшего 
лечения пострадавших, его сроки, исходы. Поэтому 
знакомство с различными аспектами мероприятий 



92  •  ВОЕННАЯ МЕДИЦИНА  •  4/2021

       Медицина экстремальных ситуаций 

по минимизации ЧС является важным для многочи-
сленной группы организаторов здравоохранения, вра-
чей и среднего медицинского персонала. Большинство 
медицинских специалистов обладают рядом профес-
сиональных качеств, но не всегда способны правиль-
но и адекватно повести себя в условиях ЧС [7].

В УО «Белорусский государственный медицинский 
университет» (БГМУ), ГУО «Белорусская медицинская 
академия последипломного образования» (БелМАПО), 
ГУО «Университет гражданской защиты министерства 
по чрезвычайным ситуациям Республики Беларусь» 
(УГЗ МЧС) уделяется особое внимание совершен-
ствованию практических навыков по организации 
и оказанию медицинской помощи в условиях ЧС. 
Многолетнее взаимодействие по вопросам медици-
ны катастроф, подкрепленное Соглашениями о взаи-
модействии и сотрудничестве позволяет продуктивно 
использовать практико-ориентированный потенциал 
соответствующих кафедр.

Военно-медицинский факультет в УО «БГМУ» вы-
полняет задачи повышения квалификации медицин-
ских кадров на уровне средне-специального и выс-
шего образования по планированию и реализации 
мероприятий по оказанию медицинской помощи 
пораженным в ЧС. В учебную практику внедряются 
передовые методы преподавания по военно-меди-
цинскому многоборью, медицине экстремальных си-
туаций, основам медицины катастроф [8].

В УГЗ МЧС преподавание учебных дисциплин 
по оказанию помощи в ЧС основано на принципе – 
«интерактив лучше скучной теории». Фантомно-мо-
дульный комплекс дает возможность эффективного, 
качественного обучения вопросам оказания первой 
помощи пострадавшим в ЧС. Открытый в 2021 году 
образовательный центр безопасности МЧС с 30 об-
устроенными интерактивными площадками позволяет 
сотрудникам УГЗ МЧС обучать правилам безопасности 
жизнедеятельности в условиях имитации ЧС. Разра-
ботан и внедрен в образовательный процесс вирту-
альный тренажер для тактической подготовки членов 
комиссии по ЧС. В 2020 году успешно внедрен цикл 
повышения квалификации для медицинских специа-
листов по ядерной и радиационной безопасности.

В БелМАПО алгоритмы базового и расширенного 
поддержания жизнедеятельности при медико-сани-
тарных последствиях рассматриваются на соответст-
вующих кафедрах.

Кафедры общественного здоровья и здравоохра-
нения, скорой медицинской помощи и медицины ка-
тастроф акцентируют внимание слушателей не толь-
ко на оказание соответствующей медицинской помо-
щи в ЧС, при одномоментном массовом поступлении 
пораженных и дефиците времени, но, что еще более 
важно, на организацию такой работы и руководство 
подчиненным медицинским персоналом. Целена-
правленное изучение организационных вопросов по 
оказанию медицинской помощи, лечебно-диагности-

ческих, реабилитационных технологий в различных 
видах ЧС способствует обеспечению устойчивости 
здравоохранения как целостной системы в масшта-
бе района, города, области, республики путем реше-
ния конкретных задач по устойчивой работе каждого 
отдельно взятого объекта здравоохранения путем 
организации четкого взаимодействия между ними и 
взаимодействия с другими службами ликвидации ЧС.

Мероприятия, проводимые с целью повышения 
устойчивости работы объектов здравоохранения, бу-
дут экономически эффективны, если они максимально 
совпадают с задачами по улучшению условий повсед-
невной деятельности объекта и условий работы персо-
нала по совершенствованию лечебно-профилактиче-
ского процесса. Обращается внимание слушателей 
на: устранение узких мест, снижающих устойчивость 
функционирования объектов здравоохранения; обес-
печение защиты и жизнедеятельности персонала; 
характеристику кадровых ресурсов объекта. Одним 
из эффективных методов подготовки является прове-
дение тренировок и учений по отработке практических 
навыков в условиях максимально приближенных к ЧС,  
в которых необходимо мобилизовать все силы, чтобы 
не допустить панику среди граждан и организованно 
оказать медицинскую помощь. При осуществлении по-
добных тестовых действий, слушателям предоставляет-
ся альтернатива проведения манипуляций в максималь-
но приближенных к реальности условиях, возможность 
накопления опыта построения безопасной стратегии, 
совершенствования практических навыков, а также 
опыта многопланового анализа проделанной работы.

В силу своей специфики медицина катастроф 
всегда была и будет оставаться областью повышенно-
го риска. Обеспечение надлежащего уровня подготов-
ки специалистов подобного профиля – важная зада-
ча. Поэтому в контексте образовательного процесса 
рационально применение компьютеризированных 
технологий с построением стратегии и тактики в усло-
виях виртуальной реальности с помощью специали-
зированных программ с учетом профиля, уровня под-
готовки медицинских специалистов.

Таким образом, межведомственное взаимодей-
ствие позволяет совместно повышать эффективность 
обучения слушателей. Комплексные тренировки по ор - 
ганизации и оказанию медицинской помощи в усло-
виях имитации чрезвычайных ситуаций обеспечат 
формирование адаптивного потенциала и профессио-
нальной компетенции специалистов. Также необходи-
мо реализовывать новые подходы в дополнительном 
образовании специалистов на основе международ-
ных программ, современных технологий по пре-
дупреждению и минимизации медико-санитарных 
последствий чрезвычайных ситуаций. Примене-
ние IТ-технологий в качестве средства оптимизации 
образовательного процесса в сфере медицины ката-
строф – одно из многообещающих направлений, тре-
бующее дальнейшего развития. 
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