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AKTYaJILHOCTb. AIJIOTPONHbIE MOAM(UKALMU YTIIIEepoAa, B OCOOCHHOCTH YTJIEPOAHBIC
HAHOTPYOKU U (yJIepeHsl, 00J1aJal0T YHUKAIbHBIMU cBOiicTBaMu. PazButre QpyHIaMEeHTANbHBIX U
OPUKIAIHBIX TPEICTaBICHUM 00 YIJIEpOJHBIX HAHOTPYyOKaxX yxke B OikallMe roabl MOXKET
IPUBECTHU K KapJUHAIbHBIM U3MEHEHUSIM B MaTEPUAJIOBEICHUH, JIEKTPOHUKE, O OJIOTUH, METUIIUHE
Y DKOJIOTHH.

Heab: U3yunTh METOAMKY NMPUMEHEHUS yriiepoaHblx HaHOTPpYOOoK (YHT) u ¢ynnepenos B
MEIULMHCKON npakTuke. [IpennokuTh HOBBIM cr10CO0 MPUMEHEHUS TaHHBIX COETUHEHUH.

Marepuajbl 1 MeTObl. HayuHblie cTaThel 0 CBOiicTBax u npuMeHennn YHT u pysiepeHos,
IIPOBEJIEHUE COLMOJIOTMUECKOr0 ONPOCa, CTPYKTYPHOE MOJIETMPOBAHUE.

Pe3yabrarsl n ux oocyxaenune. YHT — nosnbie HuanHApPHL, HE UMEIOIIME BEPXHUX T'PAHEM,
COCTOSIME U3 YIIEPOAHBIX Lenerd. DyruiepeHsl — Moble MHOIOIPAHHBIE MOJIEKYJIbI, COCTOSIIINAE U3
40 — 100 atomoB. O6a MaTepHaia MCIOIB3YIOTCS B IBYX HalpaBieHUAX: 1) BeIOMHEHHE (QYHKIHH
KOHTEWHepa i1 TOYHOM JTOCTaBKU JIEKapCTB K KJETKaM M3-3a CIIOCOOHOCTU INPOHUKATh BHYTPh
KJIETOK M BHUPYCHBIX YacTHI. 2) JIeYeHHWE paka, OCHOBAHHOE Ha CHOCOOHOCTH MPHUCOEAUHSATH,
IIPOTUBOONYXOJIEBBIE AreHThl C IMOCIAEAYIOIIUM BHEIPEHUEM B paKOBble KIETKH. SBisercs
BO3MOkHOW Momudukanus YHT ¢ menbo M3MEHEHHS MX CBOWCTB. Y (yJUIEpEHOB BBISBIICHBI
AQHTHOKCHUJAHTHbIE CBOWCTBA, OOYCJIOBIEHHbIE OONBIION CHCTEMOW YAaCTUYHO COIPSKEHHBIX
JIBOMHBIX CBSI3€H, CIIOCOOHOW MPUHUMATh JOMOJHUTENbHBIE 3JIEKTPOHBI OT CBOOOIHBIX PaJHKaIOB,
IPUCOEIMHAA UX K CBOCH MOJIeKyJIe, e paJuKaibl, pPeKOMOUHUPYS, COSIUHSIOTCS APYT C IPYrOM,
OTIICTUISASICh B BUJE Oe30macHbIX Monekyin. IIpeanmaraemslii MeTol mpenHa3Ha4yeH Al O0OphObI ©
BUY, onxonorueit, 3amThl OT CBOOOAHBIX PAANKAJIOB U COCTOUT B YIAKOBKE HECKOJIBKMX MOJIEKYI
dynnepena, BHyTpu YHT. Pasmeps! QyuiepeHOB MO3BOMISIOT MOMEIATHCS BHYTpH monoctd YHT u
He “BbIMajzaTh’ 4epe3 CTEHKH TpyOku. DysuiepeHsl, BbIXOAS U3 TpyOku mpu KoHTakTe ¢ BUY,
coequnssice ¢ Oenxom BUWY-1-mporea3oii, ONOKHpys €ro AaxkTUBHBIM IEHTP, TEM CaMbIM
IpeaoTBpalias JajpHElIlee paclIpoCTpaHEHUE BHUpPyca B OPraHU3Me 4elnoBeKa. AHaIOTMYHO
BO3MOYKHO CO3/IaHHE CHCTEM LIEJIEBON JTOCTaBKH JIEKAPCTB, CIOCOOHBIX MEPEHOCUTH OOJIbIINE O3B
PallMOHYKIUAOB M XUMHUOTEpPANEBTUUECKUX areHTOB B OIyXOJIEBblE KJIETKM O€3 pa3pylleHus
HOpPMaJIbHBIX TKaHEH, 3HAUYUTEIbHO CHUXasi T000UHbIE 3(PPEKTHI, KOTOPbIE OOBIUHO COIPOBOXKIAIOT
MHOTHE COBPEMEHHbBIE METO/IbI JIedeHUs. Takxke QyiepeHsl MOr'yT 3aXBaThIBaTh U MHAKTUBUPOBATD
paaukainbl, He “Bbixoms” wu3 mosioctd YHT. Takas cTpykrypa siBisiercs OuopasiaracMoi.
[IpenmyiiecTBOM aHHOM CTPYKTYpBI SIBJSIETCS BO3MOXXHOCTH JOJTOBPEMEHHOI'O HAXOXIEHUS B
OpraHu3Me, MHOIOpa30BOr0 TOYHOI'O BBEJACHUS JIEKAPCTB U CO3JaHNE aHTUOKCUJAHTHON 3alMThI. B
orpoce mnpuHuUManu ydactue cryieHTbl BI'MVY u xumumueckoro ¢akynbrera BI'Y. Bceero Obuio
orpoieHo 223 yenoBeka. boabIIMHCTBO CTYI€HTOB COIIaCUIIMCh OBl Ha JIEYEHUE C UCIIOIb30BAHUEM
YHT (73,6% onpomennsix) u ¢ymiepeHoB (56,9%). 87,5% ONpOUIEHHBIX CYMTAIOT, YTO
HEOOXOAMMO JalibHelIIee N3y4eHre U BHEAPEHHE HAHOCOCAMHEHHH yriepoa B MEIUIIHHY.

BoiBoabl. YHT u ¢ynnepeHsl sSBIAIOTCS TMEPCIEKTUBHOM OCHOBOW ISl JalbHEHIIEro
pa3BuUTHs MeAuuuHbL. lIpenmokeHHbld METOJ MOXKET HMMETh IpEeUMMyILIecTBa Iepen APYrMMHU
MeToAaMH Juisi 60phOBI C pa3IUYHBIMU 3a00JIEBAaHUSIMHU. BOJIBIIMHCTBO ONMPOIIEHHBIX COIIACUINChH
OBI HA JICUCHUE C UCIOJIH30BAHUEM HAHOCOEIMHEHUH YIiiepoa.
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