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В раннем детском возрасте формируется важнейшая двигательная модельжевание. 

На основе рецепторного опыта относительно существующей окклюзии формируется нейро-

мышечная память.  Нарушение окклюзии, отсутствие физиологической стираемости времен-

ных зубов может стать результатом функционального дисбаланса и привести к изменению 

положения нижней челюсти от центрального соотношения к положению максимальных меж-

зубных контактов, блокированию нижней или верхней челюстей, со временем переходящую 

в скелетную патологию.  В связи с этим чрезвычайно важно проводить диагностику и начи-

нать раннее ортодонтическое лечение у пациентов с функциональными нарушениями во 

временном прикусе. 

Нейроокклюзионная реабилитация направлена на перепрограммирование диспропор-

циональной нейромышечной активности, с помощью устранения окклюзионных блоков с 

использованием селективного пришлифовывания и направляющих Планаса, которые задают 

правильную траекторию закрытия нижней челюсти, увеличивают вертикальный размер ок-

клюзии, нормализуют центральное соотношение мыщелков в суставных ямках.  

Направляющие Планаса представляют собой блоки в форме призм, изготовленных из 

композитного материала, которые фиксируются на окклюзионной поверхности временных 

моляров, изготавливаются прямым методом непосредственно в полости рта пациента и не-

прямым изготавливается на загипсованных в артикулятор моделях с последующим перено-

сом в полость рта пациента. Направляющие изменяют траекторию и высвобождают движе-

ния нижней челюсти. 

Целью нашего исследования было проанализировать клинический случай с использо-

ванием прямых направляющих Планаса. 

  


