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Целью настоящего исследования было изучение фактического питания военнослужащих срочной служ-
бы, проходящих подготовку в учебных подразделениях. Для ее реализации были определены среднесуточ-
ные энерготраты военнослужащих и рассчитаны их физиологические потребности в пищевых веществах  
и энергии. По ежедневным меню был определен среднесуточный набор продуктов, поступающих на питание 
военнослужащих, его нутриентный состав и энергетическая ценность. Проведен их сравнительный анализ 
с рекомендуемыми нормами. В результате установлены несоответствия как по количеству потребляе-
мых продуктов, так и по их качественному составу. В результате чего сделан вывод о целесообразности 
коррекции продуктового набора для военнослужащих, проходящих подготовку в учебных подразделениях.
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EVALUATION OF THE ACTUAL NUTRITION OF TRAINERS OF THE EDUCATIONAL UNIT
The purpose of this study was to study the actual nutrition of conscripts undergoing training in training units. For its 

imp lementation, the average daily energy consumption of servicemen was determined and their physiological needs for nut-
rients and energy were calculated. The daily menu was used to determine the average daily set of food for military personnel, 
its nutritional composition and energy value. Their comparative analysis with the recommended norms has been carried out. 
As a result, discrepancies were established both in the quantity of consumed products and in their qualitative composition.  
As a result, it was concluded that it is advisable to correct the food set for servicemen undergoing training in training units.

Key words: military, actual nutrition.

В настоящее время здоровье военнослужа-
щих является одним из важнейших фак-

торов обеспечения боеготовности Вооруженных 
Сил, поскольку самым непосредственным обра-
зом влияет на их способность выполнять свои 
функциональные обязанности. 

В формирование состояния здоровья чело-
века, наряду с генетическими особенностями  
и различными факторами внешней среды, суще-
ственный вклад вносит питание, которое обеспе-
чивает нормальный рост и развитие организма, 
способствует поддержанию высокой работоспо-
собности, адаптации к воздействию неблагоприят-
ных факторов окружающей среды [1].

В связи с этим изучение состояния фактиче-
ского питания позволяет осуществлять его свое-
временную коррекцию и влиять на формирова-
ние здоровья человека, особенно в организо-
ванных коллективах. 

Вместе с тем оценка фактического питания 
военнослужащих, проходящих подготовку в учеб-

ных подразделениях 72-й гвардейского объеди-
ненного учебного центра до настоящего време-
ни не проводилась.

На основании всего вышеперечисленно-
го была сформулирована цель исследования: 
изучить фактическое питание военнослужащих 
сроч ной службы, проходящих подготовку в учеб-
ных подразделениях.

Материал и методы

Энергетические затраты обследуемого кон-
тингента военнослужащих определялись хроно-
метражно-рассчетным методом, проводимым 
в течение недели с использованием группового 
хронометража продолжительности всех видов дея-
тельности в стационарных и полевых условиях. 
При расчетах использовались значения средней 
массы тела 72,85 (67,15–79,8) кг, полученные при 
антропометрических исследованиях 211 человек.

Фактическое питание военнослужащих оце-
нивалось по результатам анализа ежедневных 
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меню, отбираемых с интервалом 3 дня в тече-
ние года. При данном объеме выборки ошибка 
не превышает 10% по сравнению с данными, 
полученными при 100% проверке за год [2].

Всего проанализировано 91 меню. 
Среднесуточный нутриентный состав и энер-

гетическую ценность потребляемого рациона 
рассчитывали по таблицам химического соста-
ва пищевых продуктов [12] с учетом потерь пи-
тательных веществ при холодной и термической 
обработке продуктов. 

С целью установления полноты потребления 
рациона питания было проведено анкетирова-
ние 174 военнослужащих, в котором они указы-
вали полноту употребления каждого блюда, при-
чины отказа, а также частоту, количество и про-
дуктовый состав дополнительного питания. 

У 12 военнослужащих в течение недели 
на обычных циферблатных весах взвешивались 
остатки несъеденной пищи и хлеба. Рассчитыва-
лась средняя масса пищевых остатков на одного 
человека и их нутриентный состав. 

В результате было установлено, что как на не 
съеденные пищевые остатки, так и на продукты, 
потребляемые дополнительно, в среднем прихо-
дится около 4% от калорийности рациона пита-
ния. На основании этого данные показатели при 
оценке фактического питания военнослужащих 
не учитывались.

Среднесуточное количество нутриентов, по-
лученное в ходе анализа, сравнивали с получен-
ными нормами физиологических потребностей 
для данной категории военнослужащих.

Статистическая обработка полученных дан-
ных проводилась с использованием пакета при-
кладных программ Microsoft Exel 2003–2010  
и «STATISTICA» (Version 7 – Index, Stat. Soft Inc., USA).

Соответствие количественных признаков за-
кону нормального распределения проверяли 
при помощи критерия Шапиро-Уилка. 

Абсолютные величины, характеризующиеся 
нормальным распределением признака, пред-
ставлены в виде: M±m, где М – средняя ариф-
метическая, m – стандартная ошибка средней 
арифметической. Данные с распределением 
признака отличным от нормального – в виде  
Me (25%–75%), где Me – медиана, (25%–75%) – 
25 и 75 процентили. 

Сравнение фактического потребления воен-
нослужащими продуктов и основных нутриен-
тов с установленными нормами для показате-
лей с нормальным распределение проводилось 

с использованием t-критерия Стьюдента, с от-
личным от нормального – 95 % доверительного 
интервала [9].

Результаты и обсуждение

Важным элементом изучения фактического 
питания различных категорий населения являет-
ся оценка количества и структуры потребляемых 
продуктов. Полученные данные являются исход-
ным материалом для расчетов химического со-
става, пищевой и биологической ценности пита-
ния, позволяют установить причины его количест-
венного и качественного дисбаланса и провести 
коррекцию [6].

В результате проведенного исследования уста-
новлено, что питание военнослужащих осуществ-
лялось в соответствии с нормой № 1 («Общевой-
сковой паек»), утвержденной приказом Минист-
ра обороны Республики Беларусь от 28 декабря 
2017 г. № 1950 «Об установлении норм обеспе-
чения продовольствием в Вооруженных Силах  
в мирное время и порядке их применения».

Практическое доведение организовано в виде 
трехразового питания (завтрак, обед, ужин) через 
столовую № 5 Республиканского торгово-произ-
водственного унитарного предприятия «Торгово-
производственное управление при Министерстве 
обороны», в соответствии с ежедневными меню.

Среднесуточный рацион питания представ-
лен разнообразным набором пищевых продук-
тов, однако структура их потребления отличается 
от «Рациональных норм потребления пищевых 
продуктов для различных групп населения Рес-
публики Беларусь» [8]. Наиболее значимые от-
клонения отмечаются по содержанию молока 
и молочных продуктов, а также фруктов.

Энергетическая адекватность фактического 
питания является одним из основных крите риев 
его оценки. Для этого сравниваются энергетиче-
ские затраты организма и энергосодержание по-
требляемой пищи. Несоответствие между этими 
показателями может привести к сбою или исто-
щению резервов питательных веществ в организ-
ме, либо наоборот к их накоплению и избытку [4].

По результатам хронометражно-рассчетно-
го метода было установлено, что расход энергии 
данной категории военнослужащих составлял 
от 2424,901 до 5236,458 ккал в сутки. Однако 
средние энерготраты в условиях повседнев-
ной учебно-боевой деятельности составили  
3121,9 (2824,95–3449,7) ккал в сутки.
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Полученные результаты послужил основа-
нием для определения физиологических потреб-
ностей изучаемого контингента в пищевых ве-
ществах и энергии. 

Военная служба связана с длительными  
и интенсивными физическими нагрузками, в ходе 
которых происходит увеличенный распад белка 
в организме. На основании этого специалиста-
ми Военно-медицинской академии им. С. М. Ки-
рова установлено, что количество энергии, по-
лучаемой военнослужащими за счет протеинов, 
должно быть несколько выше общепринятых ве-
личин и составлять не менее 14% [7]. 

Исходя из этих данных, рекомендуемое ко-
личество потребления белка военнослужащими, 
проходящими подготовку в учебном подразде-
лении, должно составлять 109,38 г в сутки. При 
этом содержание белка животного происхожде-
ния должно составлять не менее 55% от его об-
щего количества. 

При определении необходимого содержания 
липидов в суточном рационе данной категории 
военнослужащих, нами были использованы нор-
мы, принятые в Республике Беларусь [2] и ряде 
других стран [11, 13], согласно которым общее 
количество жиров должно составлять 30 % кало-
рийности потребляемой пищи, что соответствует 
104,17 г в сутки, в том числе липидов раститель-
ного происхождения – не менее 30%. При этом 
содержание незаменимой линолевой кислоты 
должно составлять не менее 6% энергосодержа-
ния рациона питания.

Таким образом, оставшиеся 56% от общей 
энергетической ценности рациона должны по-
ступать за счет углеводов, количество которых 
должно составлять 437,5 г в сутки. 

При определении потребностей данной ка-
тегории военнослужащих в витаминах и мине-
ральных веществах, мы использовали величи-
ны, установленные «Нормами физиологических 
потребностей в пищевых веществах и энергии 
для различных групп населения Республики Бе-
ларусь» [2]. 

В результате проведенного исследования фак-
тического потребления пищевой энергии было 
установлено, что энергетическая ценность как «сы-
рого» продуктового набора (4296,7±74,91 ккал), 
так и после термической обработки (3860,96± 
67,16 ккал) несколько достоверно выше средне-
суточных энерготрат военнослужащих (р < 0,05).

Изучение нутриентной адекватности пи-
тания показала, что общее количество посту-

пающего с суточным рационом питания белка  
также выше рекомендуемых величин и состав-
ляет 142,12±5,95 г, р < 0,05. При этом доля про-
теинов животного происхождения, соответствует 
установленным нормам. 

При проведении оценки содержания неза-
менимых аминокислот установлено, что они все 
присутствуют в белковом компоненте изучаемо-
го рациона, их общее количество на 75,06 мг 
превышает данный показатель у предложенно-
го ФАО/ВОЗ «идеального» белка [8]. Скор для всех 
аминокислот составил более 100%, что позволяет 
отнести белки изучаемого рациона к полноценным. 

Данное утверждение подтверждает и расчет ко-
эффициента рациональности аминокислотного со-
става рациона, величина которого составила 0,14. 

При изучении содержания жиров было уста-
новлено, что их абсолютное количество соста-
вило 131,67±2,8 г, что в 1,26 раза больше рас-
четной величины (р < 0,05), при этом количество 
жиров растительного происхождения составило 
24,65±1,11 г (18,72%), что ниже рекомендуемых 
величин (р < 0,05).

Оценка содержания жирных кислот показала, 
что доля линолевой кислоты в энергосодержании 
рациона питания военнослужащих составляет 
4,00 (3,61–4,48)%, что соответствует рекомен-
дуемым величинам (4,00–6,00%) [8]. Ее соотно-
шение с линоленовой и олеиновой кислотами, 
также является оптимальным.

Однако общее количество полиненасыщен-
ных жирных более чем в 4 раза превышает ре-
комендуемые значения. 

Также отмечается избыточное содержание 
насыщенных (практически в 2 раза выше нор-
мы) при недостаточном количестве мононенасы-
щенных (на 70,18 % ниже нормы) жирных кислот.

Данный дисбаланс, по мнению некоторых 
авторов, может приводить к снижению иммуно-
логической резистентности организма [5].

Ежедневное потребление углеводов со-
ставило в среднем 523,54 (471,76–579,87) г 
(66,63 (60,04–73,8)% энергосодержания рацио-
на питания), что выше рекомендуемых величин 
(р < 0,05). 

Оценка обеспеченности минеральными ве-
ществами и витаминами показала, что содержа-
ние кальция в суточном рационе питания военно-
служащих составило 550,35 (510,15–626,45) мг, 
что на 44,93% ниже нормы (1000 мг) (р < 0,05). 

Среднесуточное поступление фосфора нахо-
дится на уровне 1777,16±1,2 мг, что достовер-
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но выше рекомендуемых 800 мг и допустимого 
уровня потребления 1600 мг (р < 0,05) [2]. 

Содержание магния в рационе также незна-
чительно превышает установленные значения 
(465,07 (412,07–494,75) мг при норме 400 мг).

Данный дисбаланс привел к тому, что соотно-
шение содержания кальция, фосфора и магния  
в изучаемом рационе так же является неоптималь-
ным (1:3,09:0,79 при рекомендуемых 1:0,4:0,7).

Оценка витаминной обеспеченности пока-
зала недостаточное поступление рибофлави- 

на – 1,24 (1,13–1,35) мг, р < 0,05 (при реко-
мендуемых 1,80 мг) и аскорбиновой кислоты – 
58,95±4,96 мг, р < 0,05 (при норме в 90 мг).

При этом потребности организма в ниаци-
не (20 мг), витаминах В1 (1,50 мг) и А (900 мкг) 
удовлетворяются полностью (19,78 (18,15–23,1) 
мг, 1,79±0,06 мг и 929,5 (804,47–1075,45) мкг 
соответственно).

Вывод: продуктовый набор рациона питания 
военнослужащих, проходящих подготовку в учеб-
ных подразделениях, нуждается в коррекции.
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