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Табакокурение представляется одной из са-
мых серьезных угроз здоровью и жизни 

человека, суть которой заключается в регуляр-
ном употреблении целого комплекса ядовитых ве-
ществ. По данным Всемирной организации здра-

воохранения, в 2022 году в мире насчитывается 
около 1,3 млрд курильщиков, из них от заболева-
ний, связанных с курением, ежегодно гибнет бо-
лее 8 миллионов человек. Каждая сигарета со-
держит около 4000 ядовитых веществ, включая 
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такие опасные, как никотин, угарный газ, смолы, 
соли тяжелых металлов, воздействие которых раз-
рушительно влияет на работу различных систем 
органов человека. Практически половина всех 
детей в мире регулярно дышат табачным дымом 
в общественных местах, 65 000 – ежегодно гибнет 
от заболеваний, ассоциируемых с воздействием 
вторичного табачного дыма. У детей грудного воз-
раста воздействие табачного дыма увеличивает 
риск развития синдрома внезапной смерти, у бе-
ременных женщин он приводит к осложнениям 
беременности и рождению маловесных детей [4]. 

Материалы и методы

По данным социологического исследования, 
проведённого специалистами ГУ «Республиканский 
центр гигиены, эпидемиологии и общественного 
здоровья» совместно с Институтом социологии 
НАН Беларуси, в настоящее время среди опрошен-
ного населения республики курит 29,60 %, из них 
постоянно курит 19,80  %, от случая к случаю – 
9,80 %. Курили ранее, но бросили – 16,90 %, ни-
когда не пробовали – 51,20 %. Самые высокие 
показатели распространенности курения наблю-
даются среди временно неработающих (63,30 %), 
военнослужащих, сотрудников правоохранитель-
ных органов (56,20  %), рабочих промышленно-
сти, транспорта, строительства (52,20 %). Менее 
всего курильщики представлены среди нерабо-
тающих пенсионеров (11,40 %). Доля бросивших 
курить выше среди военнослужащих, сотрудни-
ков правоохранительных органов (28,10 %), пред-
принимателей (32,10 %) [3].

Ежегодно 31 мая в Республики Беларусь отме-
чается Всемирный день отказа от табака, в рам-
ках которого по всей стране проходит комплекс 
мероприятий, направленных на пропаганду здо-
рового образа жизни, отказа от курения и борьбу 
с никотиновой зависимостью: размещение на упа-
ковке табачных изделий крупных пиктограмм 
или изображений, содержащих эффектные пред-
упреждения о вреде табака, кампании в СМИ, 
направленные на повышение осведомленности 
людей о вредных последствиях употребления та-
бака, снижение спроса на табачные изделия по-
средством пропаганды необходимости отказаться 
от употребления табака и защитить некурящих [1]. 
В целях пропаганды здорового образа жизни 
и отказа от потребления табака учреждение обра-
зования «Академия Министерства внутренних дел 
Республики Беларусь» (далее – Академия МВД) 
объявлена зоной, свободной от курения.

Целью исследования является определение 
степени распространенности табакокурения, оцен-
ка и сравнительный анализ уровня табачной за-
висимости среди курсантов следственно-эксперт-
ного и уголовно-исполнительного факультетов Ака-
демии МВД в 2011 и 2022 годах.

Для достижения поставленной цели решены 
следующие задачи:

1. Проведено анонимное анкетирование кур-
сантов Академии МВД с целью выявления коли-
чества курильщиков, оценки и анализа табачной 
зависимости (тест Фагестрема).

2. Проведен сравнительный анализ наличия 
и структуры табачной зависимости среди курсан-
тов, обучавшихся в Академии МВД в 2011 году, 
и обучающихся в 2022 году.

3. Установлены основные закономерности рас-
пространенности табакокурения, степени табач-
ной зависимости, динамики указанных показа-
телей с 2011 по 2022 годы.

4. Проанализированы причины распростра-
ненности табакокурения и степени табачной за-
висимости среди курсантов Академии МВД, пред-
ложены пути решения указанных проблем.

Нами проведено анонимное анкетирование 
277 курсантов следственно-экспертного и уголовно-
исполнительного факультетов (53,17 % от общей 
численности обучающихся на указанных факуль-
тетах), 94 из которых на момент опроса (февраль 
2022 года) обучались на 1 курсе, 92 – на 2 кур-
се, 23 – на 3 курсе, 68 – на 4 курсе. 

Анкетирование проводилось в 2 этапа. На пер-
вом этапе производилось определение степени 
распространенности табакокурения среди курсан-
тов. Второй этап включал анкетирование кур-
сантов, которые при опросе на первом этапе 
отнесли себя к категории курильщиков, и был 
направлен на оценку степени табачной зависи-
мости. Полученные результаты подвергнуты при-
кладному статистическом анализу.

Результаты и обсуждение

По результатам первого этапа установлено, 
что большинство курсантов из числа опрошен-
ных не курит в настоящее время и не планирует 
начинать в будущем (197 человек – 71,12  %). 
Выявленная закономерность свидетельствует о вы-
соком уровне эффективности профессионально-
ориентационной работы, проводимой сотрудни-
ками Академии МВД с молодежью, обучающейся 
в кадетских училищах, школах, лицеях, гимназиях, 
целью которой является выявление достойных 
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кандидатов для поступления в Академию МВД 
и последующей службы в правоохранительных 
органах Республики Беларусь. 

Курсантам, которые отнесли себя к числу ку-
рильщиков (80 человек – 28,88 %) было предло-
жено в рамках второго этапа пройти анонимный 
опрос с использованием теста Фагерстрема [ ], 
который широко используется для оценки табач-
ной зависимости и основан на определении ее 
тяжести и проявлений (табл. 1). 

Степень никотиновой зависимости оцени- 
вается по сумме баллов опросника. При нали-
чии 0–2 баллов зависимость расценивается как 
очень слабая; 3–4 – слабая; 5 – средней степе-
ни; 6–7 – тяжелая; 8–10 баллов – очень тяже- 
лая. Результаты проведенного тестирования ука-
зывают, что наличие слабой зависимости про- 
демонстрировал 51 человек (63,75  % от числа 
курильщиков), слабой – 17 (21,25 %), средней – 
2 (2,50 %), тяжелой и очень тяжелой – по 5 чело-
век (по 6,25 %) (р < 0,05). 

По результатам 2 этапа исследования выяв-
лена положительная динамика снижения количе-
ства курильщиков в течение 1–3 курсов, однако 
к выпускному курсу число курильщиков даже не-
значительно возрастает: среди опрошенных кур-
сантов 1 курсов курильщиками являются 14 чело-
век (9,15 % от общей численности обучающихся 
на данных курсах), 2 курсов – 14 человек (9,27 %), 
3 курсов – 8 человек (10,26  %), 4 курсов – 
15 (10,64 %). Число курсантов, которым тяжело 
воздержаться от утренней сигареты в первый час: 
для первых курсов данный показатель составил 

6 курсантов (7,50 % из числа курильщиков), для 
2 курсов – 9 (11,25 %), для 3 курсов – 4 (5,0 %), 
для 4 курсов – 4 (5,50 %). Более высокая встре-
чаемость данного показателя у обучающихся 
на младших курсах может быть обусловлена психо-
эмоциональными нагрузками, вызванными необ-
ходимостью перестройки режима труда и отдыха, 
процессами адаптации к условиям образователь-
ного процесса и проживания в военизирован-
ном ВУЗе: проживание на казарменном положе-
нии, строгая регламентация служебного и личного 
времени, привлечение к несению службы в суточ-
ных нарядах и т. д. Однако следует отметить, что 
уже к 3 курсу исследуемый показатель снижает-
ся и остается стабильно невысоким на 4 курсе, 
что может указывать как на завершение адапта-
ционных процессов, так и на повышение уровня 
самосознания и формирования должного отно-
шения к состоянию здоровья обучающихся. По-
требность в немедленном выкуривании сигаре-
ты после пробуждения испытывают 11 курсан-
тов (13,75  % среди всех курящих). От курения 
в местах, где это запрещено, тяжело воздержаться 
лишь 3 курсантам (3,75 % среди всех курящих), 
что является прямым проявлением формирования 
должной степени правосознания у обучающихся. 
При изучении показателей количества выкурен-
ных сигарет в день установлено: 1 курсы – менее 
10 сигарет выкуривает 23 курсанта (28,75 % среди 
всех курящих), от 11 до 20 – 1 курсант (1,25 %), 
от 21 до 30 – 1 курсант (1,25 %), больше 30 – 
3 курсанта (3,75 %); 2 курсы – менее 10 сигарет 
выкуривает 25 курсантов (31,25 %), от 11 до 20 – 

Таблица 1. Вопросы, ответ и балльная оценка результатов теста Фагестрема

Вопрос_Ответ Баллы

1. Как скоро, после того как Вы проснулись, Вы выкуриваете первую 
сигарету?

В течении первых 5 мин 3
В течении 6–30 мин 2
В течении 31–60 мин 1
Через 1 час 0

2. Сложно ли Вам воздержаться от курения в тех местах, где курение 
запрещено?

Да 1
Нет 0

3. От какой сигареты Вы не можете легко отказаться? Первая сигарета утром 1
Все остальные 0

4. Сколько сигарет Вы выкуриваете в день? 10 или меньше 0
11–20 1
21–30 2
30 и более 3

5. Вы курите более часто первые часы утром, после того как проснетесь 
или в течение остального дня?

Да 1
Нет 0

6. Курите ли Вы, если сильно больны и вынуждены находиться в кровати 
целый день?

Да 1
Нет 0
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2 курсанта (2,50 %), от 21 до 30 – 1 курсант (1,25 %); 
3 курсы – менее 10 сигарет выкуривает 7 кур-
сантов (8,75 %), от 11 до 20 – 2 курсанта (2,50 %); 
4 курсы – менее 10 сигарет выкуривает 14 кур-
сантов (17,50 %), от 11 до 20 – 1 курсант (1,25 %). 
Данный показатель прогрессивно уменьшается 
от младших курсов к старшим, что также может 
быть обусловлено комплексом вышеуказанных 
причин. Во время болезни себе позволяют курить, 

когда им это запрещено, 25 курсантов (31,25 % 
среди всех курящих) (р < 0,05).

На основе исследований, проведенных в Ака-
демии МВД в 2011 году [2], выполнен сравни-
тельный анализ параметров встречаемости та-
бакокурения и оценки степени табачной за- 
висимости в 2011 и 2022 годах, основные 
результаты которого представлены на диаграм-
мах (рис. 1–4).

Рисунок 1. Динамика количества курильщиков среди курсантов Академии МВД в 2011 и 2022 гг.

Рисунок 2. Динамика количества курсантов Академии МВД, которым тяжело воздержаться от утренней сигареты, 
в 2011 и 2022 гг.

Рисунок 3. Динамика численности курсантов, которым тяжело воздержаться от курения в местах, 
где это запрещено, Академии МВД в 2011 и 2022 гг.
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По результатам сравнительного исследования 
установлены следующие закономерности:

1. Общее количество курильщиков среди кур-
сантов существенно уменьшилось: в 2011 году 
данный показатель достигал 46,0 % опрошенных, 
в 2022 году – уже 28,88 %. Однако следует, что 
и в целом по Республики Беларусь в 2022 году 
отмечена устойчивая тенденция к снижению рас-
пространенности табакокурения среди населе-
ния [5].

2. Современным курсантам младших курсов 
легче воздержаться от выкуривания утренней си-
гареты в первый час после пробуждения: слож-
ности в указанном отношении в 2011 году испы-
тывали 35,48 % опрошенных, в 2022 году – уже 
28,75 %.

3. В настоящее время потребность в немедлен-
ном выкуривании сигареты после пробуждения 
испытывают 13,75 %, тогда как в 2011 году дан-
ный показатель составлял для курсантов 1 и 2 кур-
сов 5,0 % и 4,0 % соответственно, а на старших 
курсах отсутствовал вовсе.

4. Обращает на себя внимание снижение чис-
ла курсантов, которые не могут воздержаться от ку-
рения в местах, где это запрещено: в 2011 году – 
4,95 %, в 2022 – 3,75 %.

5. В 2011 году 5,0  % курсантов 1 курса 
выкуривало больше 30 сигарет в день, для 2 
и 5 курсов этот показатель не превышал 30,0 %; 
в 2022 году только 3,75  % курсантов 1 курса 
выкуривают больше 30 сигарет в день, у обуча-
ющихся на 2–4 курсах этот показатель отсут-
ствует.

6. Необходимо отметить значительное сни-
жение числа курсантов, которые позволяют себе 
курить во время болезни: 68,0  % в 2011 году 
и 31,25 % в 2022 году (р < 0,05). 

Выводы:
1. Установлено значительное снижение рас-

пространенности табакокурения среди курсан-
тов Академии МВД в 2022 году в сравнении 
с 2011 годом (28,88 % и 46,0 % соответственно), 
что соотносится с общереспубликанскими тен-
денциями уменьшения количества курящих среди 
населения Республики Беларусь и может свиде-
тельствовать о высокой степени эффективности 
профессионально-ориентационной работы, про-
водимой сотрудниками Академии МВД с канди-
датами для поступления на учебу в Академию 
МВД и последующей службы в правоохранитель-
ных органах Республики Беларусь, и, обоснованно 
указывает на необходимость продолжения дан-
ного вида деятельности. 

2. Как в 2011, так в 2022  году наиболее 
активными курильщиками являются курсанты пер-
вого года обучения (67,0  % и 17,50  % соответ-
ственно), что может быть обусловлено возросши-
ми психоэмоциональными нагрузками для вче-
рашних школьников, обусловленными необхо- 
димостью перестройки режима труда и отдыха, 
процессами адаптации к условиям образователь-
ного процесса и проживания в военизирован-
ном ВУЗе.

3. В 2022 году потребность в немедленном 
выкуривании сигареты после пробуждения испы-
тывают 13,75  % курсантов из числа курильщи-
ков, тогда как в 2011 году данный показатель 
не превышал 5,0 %, что указывает на необходи-
мость усиления разъяснительной работы, направ-
ленной на профилактику табакокурения и отказ 
от пагубного пристрастия.

4. По сравнению с 2011 годом в 2022 году 
количество курящих курсантов выпускных курсов 
снизилось в 1,6 раза, а количество курсантов, 

Рисунок 4. Динамика численности курсантов, которым тяжело воздержаться от курения во время болезни, 
когда им это запрещено, Академии МВД в 2011 и 2022 гг.
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позволяющих курить себя во время болезни – 
в 2,18 раза, что указывает на эффективность ра-
боты по профилактике табакокурения и пропаган-
дированию здорового образа жизни, проводимой 
в стенах Академии МВД на системной и плано-
вой основе, закономерным результатом которой 
является повышение уровня самосознания стар-
шекурсников и постепенное формирование у бу-
дущих офицеров должного отношения к состоя-
нию собственного здоровья. 

5. Обращает на себя внимание, что по сравне-
нию с 2011 годом количество курсантов, которые 
не могут воздержаться от курения в местах, где 
это запрещено, в 2022 году снизилось в 1,3 раза, 
что демонстрирует возросший уровень правосо-
знания обучающихся.

Таким образом, установлены объективные 
предпосылки для решения задачи по тотальному 
отказу курсантов Академии МВД от табакокуре-
ния: за 11 лет количество курильщиков снизилось 
с 46,0  % до 28,88  %. Необходимо подчеркнуть 
неоценимое влияние на самосознание и форми-
рование характера будущего офицера личного при-
мера руководства Академии МВД, профессорско-
преподавательского состава и сотрудников учебно-
строевых подразделений. 

Однако не стоит забывать о том, что, по мне-
нию ряда специалистов в данной области, в со-
временном мире снижение уровня табакокуре-
ния в определенной степени может быть обуслов-
лено распространением электронных устройств 
для нагревания табака, вейпов, что может быть 
перспективной темой дальнейших научных иссле-
дований.
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