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Резюме: в данном исследовании изучена связь между показателями субоптимального 

статуса здоровья и факторами риска развития заболеваний сердечно-сосудистой системы у 

студентов медицинского университета. Было установлено, что существует прямая и умеренная 

корреляционная связь между субоптимальным статусом здоровья и риском развития сердечно-

сосудистых заболеваний у исследуемых студентов-медиков. 

Resume: the relationship between the level of suboptimal health status and risk factors for the 

development of cardiovascular disease in students of medical university was analyzed. It was found, that 

medical students have a direct and moderate correlation between the suboptimal health status and the risk 

of developing cardiovascular diseases. 

 
Актуальность. Субоптимальный статус здоровья – это физическое состояние 

между здоровьем и болезнью, для которого характерны наличие незначительных 

жалоб на здоровье, общая слабость и утомляемость в течение 3 месяцев. Данное 

состояние считается субклиническим, обратимым этапом хронического заболевания. 

У пациентов с субоптимальным статусом здоровья, как правило, имеется один или 

несколько факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (в том числе и 

сердечно-сосудистых), устранение которых может перевести его в состояние 

оптимального здоровья [3, 5]. 

По данным ВОЗ, сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) занимают 

лидирующее место в структуре заболеваемости и смертности населения. Чаще всего 

ССЗ выявляются на этапе, когда уже необходима медицинская помощь, поэтому 

раннее их выявление и предупреждение является актуальной задачей современной 

медицины [10]. 

Многие люди, имеющие факторы риска ССЗ, считают себя здоровыми: у них 

отсутствуют явные жалобы, и они не обращаются к врачу [1]. В связи с этим 

возникает необходимость в выявлении факторов риска ССЗ и оценке 

субоптимального статуса, для своевременной корректировки состояния здоровья. 

Кроме этого, в последние десятилетия актуальность приобретает проблема 

увеличения распространенности неинфекционных заболеваний среди молодежи и 

подростков [2, 6, 9]. Во всем мире отмечается ухудшение показателей здоровья среди 

людей в возрастной группе от 14 до 30 лет. Причина «омоложения» неинфекционных 

заболеваний лежит в широком распространении факторов риска среди лиц указанной 

возрастной группы, что связано, прежде всего, с образом жизни [7]. Так, студенты 
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медицинских специальностей сталкиваются с такими дополнительными 

неблагоприятными факторами, как чрезвычайно высокие учебные нагрузки, 

необходимость непрерывного обучения, профессиональное выгорание, что может 

привести к усугублению «нездорового поведения» [4, 8]. 

Цель: выявить зависимость между показателями субоптимального статуса 

здоровья по шкале «сердечно-сосудистая система» и факторами риска развития 

сердечно-сосудистых заболеваний. 

Задачи: 1. Изучить субоптимальный статус здоровья студентов-медиков; 2. 

Определить распространенность факторов риска заболеваний сердечно-сосудистой 

системы среди студентов-медиков; 3. Оценить взаимосвязь между субоптимальным 

статусом здоровья и факторами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний у 

исследуемых студентов-медиков. 

Материал и методы. Для изучения субоптимального статуса здоровья было 

проанкетировано 180 студентов (по 60 студентов 1, 3 и 6 курса) Белорусского 

государственного медицинского университета. В исследовании использовалась 

анкета, состоящая из двух тестов: «Определение опасности развития сердечно-

сосудистых заболеваний» (взят наиболее широко используемый тест из сети 

Интернет, включающий 12 вопросов, которые оценивались от 1 до 5 баллов; чем 

больше сумма баллов, тем выше риск развития ССЗ); «Исследование 

субоптимального статуса здоровья» с помощью опросника SHSQ-25 (рисунок 1).  
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Рис. 1 – Опросник SHSQ-25 

 

Опросник состоит из 25 вопросов с 5 вариантами ответов на каждый вопрос: 

никогда, редко, часто, очень часто, всегда, которым присваиваются баллы от 1 до 5, 

соответственно; по шкалам: усталость, жалобы со стороны сердечно-сосудистой 

системы, со стороны пищеварительной системы, иммунной системы и психического 

состояния. При сумме баллов более 14 определяется состояние субоптимального 

статуса, которое требует проведения более тщательного обследования пациента.  

Шкала «сердечно-сосудистая система» определялась по сумме баллов, 

полученных при ответах на 11-13 вопросы; «пищеварение» – 14-16 вопросы, 

«иммунитет» – 1, 17, 25 вопросы; «психический статус» – 18-24 вопросы, шкала 

«усталости» определялась с 1 по 6 вопросы. После чего по всем пунктам 

суммируются оценки. В исследовании использовалась анкета: «Определение 

опасности развития сердечно-сосудистых заболеваний» (был взят наиболее широко 

используемый тест из сети Интернета, который включал в себя 12 вопросов, которые 

оценивались от 1 до 5 баллов, чем больше сумма баллов, тем выше риск развития 

сердечно-сосудистых заболеваний) (рисунок 2). 
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Рис. 2 – Анкета определения опасности развития сердечно-сосудистых заболеваний 

 

Статистическая обработка результатов проводилась с помощью критерия 

Краскела-Уоллиса для независимых выборок и коэффициента корреляции r-

Спирмена. Значения p<0,05 считались статистически значимыми. 

Результаты и их обсуждение. По результатам теста «Исследование 

субоптимального статуса здоровья» установлено, что субоптимальный статус 

здоровья имеют (набрано 14 и более баллов по тесту): 81,67% студентов 1-го курса; 

85% студентов 3-го курса; 81,67% студентов 6-го курса, что требует более 

углубленного обследования по пяти шкалам «Сердечно-сосудистая система», 

«Пищеварение», «Иммунитет», «Психический статус» и «Усталость». 

Результаты теста «Определение опасности развития сердечно-сосудистых 

заболеваний» показали, что у большинства студентов 1-го курса (86,67%), 3-го курса 

(73,33%) и 6-го курса (76,67%) отсутствует опасность развития сердечно-сосудистых 

заболеваний. Высокий риск не был отмечен ни у одного проанкетированного. 

При построении критерия Краскела-Уоллиса для независимых выборок, 

наблюдается отсутствие статистической разницы между результатами студентов 1-

го, 3-го и 6-го курсов. Поэтому в дальнейшем исследовании анализировали 
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объединённую выборку из 180 человек. 

При анализе результатов средних баллов, полученных по опроснику SHSQ-25, 

были получены следующие результаты по шкалам: «Сердечно-сосудистая система» – 

1,35; «Пищеварение» – 1,85; «Иммунитет» – 4,91; «Усталость» – 7,3; «Психический 

статус» – 8,67. Исходя из полученных данных можно сделать выводы, что более 

беспокоят студентов усталость и психологические проблемы. 

Установлено, что корреляционная связь между субоптимальным статусом 

здоровья и риском развития сердечно-сосудистых заболеваний у исследуемых 

студентов-медиков прямая и умеренная (ρ = 0,67, р<0,05). 

Выводы: 1. По результатам теста «Исследование субоптимального статуса 

здоровья» установили, что 81,67% студентов 1-го курса; 85% студентов 3-го курса и 

81,67% студентов 6-го курса имеют субоптимальный статус здоровья; 2. По данным 

опросника «Определение опасности развития сердечно-сосудистых заболеваний» 

установлено, что распространенность сердечно-сосудистых заболеваний среди всех 

исследуемых составила 21,1%; 3. Установлена прямая и умеренная корреляционная 

связь между субоптимальным статусом здоровья и риском развития сердечно-

сосудистых заболеваний. 
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