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В статье представлен литературный обзор, касающийся компонентного со-
става и фармакологических свойств Heracleum Sosnowski Manden. Доминирующей 
группой биологически активных веществ Heracleum Sosnowski являются фура- 
нокумарины, которые представлены ангелицином, бергаптеном, изобергаптеном, 
изопимпинеллином, метоксаленом, остолом, пимпинеллином, сфондином, умбелли-
фероном, изоимператорином, мармезином, оксипевцеданином и пангелином. По-
мимо данной группы биологически активных веществ Heracleum Sosnowski содер-
жит терпеноиды, фенолы и их производные, органические кислоты, алифатиче-
ские углеводороды, спирты, альдегиды, жирные кислоты и их сложные эфиры, 
углеводы, белки и аминокислоты, витамины и алкалоиды. Эфирное масло содер-
жит преимущественно алифатические эфиры и обладает антибактериальным 
действием.

Для Heracleum Sosnowski описано фотосенсибилизирующее, антигипертензивное, 
спазмолитическое, диуретическое, антиоксидантное и антибактериальное дей-
ствие. Фотосенсибилизирующее действие Heracleum Sosnowski связывают с нали-
чием в нем кумаринов. Разработаны в лабораторных условиях способы получения 
галеновых лекарственных препаратов (настойки, экстракты), суспензии суммы 
фуранокумаринов и эмульсии эфирного масла из растительного сырья Heracleum 
Sosnowski.

Отмечены токсические свойства Heracleum Sosnowski на кожные покровы, цито-
токсическое, генотоксическое и мутагенное действие. Фототоксичность Heracleum 
Sosnowski проявляется в форме фотодерматита, для лечения которого в настоя-
щее время отсутствуют клинические рекомендации и протоколы.

Лекарственное растительное сырье Heracleum Sosnowskyi не включено в между-
народные, региональные и национальные фармакопеи и, следовательно, не имеет 
утвержденных экспрессных и высокоточных способов стандартизации, в т. ч. ме-
тодик идентификации и количественного определения действующей группы биоло-
гически активных веществ – фуранокумаринов.

Таким образом, фармакологический потенциал Heracleum Sosnowskyi изучен недо-
статочно. Отсутствует доказательная база, необходимая для получения безопас-
ных и эффективных лекарственных препаратов на его основе. При этом для полу-
чения лекарственных форм из Heracleum Sosnowskyi следует разработать безопас-
ные способы заготовки и переработки сырья.

Учитывая наличие цитотоксических свойств, перспективным направлением 
исследований фармакологических свойств извлечений из Heracleum Sosnowskyi мо-
жет являться оценка их цитостатической активности в отношении линий опухо-
левых клеток in vitro.

Ключевые слова. Борщевик, компонентный состав биологически активных ве-
ществ, фармакологические свойства.
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Борщевик Сосновского (Heracleum 
Sosnowski Manden.) семейства 

Umbelliferae Juss. (Apiaceae Lindl.) Зон-
тичные (Сельдерейные) – представитель 
рода борщевик (Heracleum L.), который 
широко распространён по всей терри-
тории Республики Беларусь как сорное 
растение [1].

Растения рода борщевик произрас-
тают преимущественно в областях уме-
ренного климата восточного полушария. 
Естественный ареал обитания – восточ-

ная часть Большого Кавказа, Восточное 
и Юго-Восточное Закавказье, Северо-
Восток Турции, где указанный вид растет 
в горных лесах и на субальпийских лугах. 
Ранее борщевик Сосновского культивиро-
вали как силосную культуру в Восточной 
и Северной Европе, после чего он рас-
пространился из культуры в дикую приро-
ду и фактически оккупировал берега во-
доёмов, пустыри, полосы отвода дорог, 
необрабатываемые участки полей, лес-
ные поляны и опушки, склоны гор [1, 2].

N. S. Gurina, R. I. Lukashov, A. V. Kotovich

PHARMACOLOGICAL PROPERTIES 
AND COMPONENT COMPOSITION 

OF HERACLEUM SOSNOWSKI MANDEN

The article presents a literature review regarding the composition and pharmacological 
properties of Heracleum Sosnowski Manden. The dominant group of biologically active 
substances of Heracleum Sosnowski are furanocoumarins, which are represented by angelicin, 
bergapten, isobergapten, isopimpinellin, methoxsalen, osthole, pimpinellin, sfondin, umbelli
ferone, isoimperatorin, marmesin, oxypeucedanin and pangelin. In addition to this group 
of biologically active substances, Heracleum Sosnowski contains terpenoids, phenols 
and their derivatives, organic acids, aliphatic hydrocarbons, alcohols, aldehydes, fatty 
acids and their esters, carbohydrates, proteins and amino acids, vitamins and alkaloids. 
The essential oil contains predominantly aliphatic esters and has an antibacterial effect.

For Heracleum Sosnowski described photosensitizing, antihypertensive, antispasmodic, 
diuretic, antioxidant and antibacterial action. The photosensitizing effect of Heracleum 
Sosnowski is associated with the presence of coumarins in it. Methods for obtaining galenic 
drugs (tinctures, extracts), suspensions of the amount of furanocoumarins and essential oil 
emulsions from Heracleum Sosnowski herbal raw materials have been developed under 
laboratory conditions.

The toxic properties of Heracleum Sosnowski on the skin, cytotoxic, genotoxic and mu-
tagenic effects were noted. The phototoxicity of Heracleum Sosnowski manifests itself 
in the form of photodermatitis, for the treatment of which there are currently no clinical 
guidelines and protocols.

Medicinal plant materials Heracleum Sosnowskyi are not included in international, 
regional and national pharmacopoeias and, therefore, do not have approved express 
and high-precision standardization methods, incl. methods of identification and quantitative 
determination of the active group of biologically active substances – furanocoumarins.

Thus, the pharmacological potential of Heracleum Sosnowskyi is not well understood. 
There is no evidence base necessary to obtain safe and effective drugs based on it. At the same 
time, in order to obtain dosage forms from Heracleum Sosnowskyi, it is necessary to develop 
safe methods for the procurement and processing of raw materials.

Given the presence of cytotoxic properties, a promising direction in the study of the pharma
cological properties of extracts from Heracleum Sosnowskyi may be the assessment of their 
cytostatic activity against tumor cell lines in vitro.

Kew words. Hogweed, component composition of biologically active substances, pharma-
cological properties.
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На территории Республики Беларусь 
борщевик Сосновского считается злост-
ным сорняком, для борьбы с которым 
разрабатываются специальные про-
граммы и методы [1, 2]. Учитывая бо-
гатый ресурсный потенциал, целесооб
разно изучения борщевика Сосновско-
го как перспективного лекарственного 
растения.

Цель: провести анализ имеющих ли-
тературных данных о компонентном со-
ставе и фармакологических свойствах 
борщевика сосновского (Heracleum 
Sosnowski Manden).

Компонентный состав растения. Хи-
мический состав зеленой массы Herac-
leum Sosnowski разнообразен и включает 
20–25  % углеводов, около 10  % саха-
ров, до 16 % белков, до 14 % каротинов, 
17 аминокислот, дубильные вещества, 
эфирные масла, глютамин, витамины С 
и Р, фолиевую кислоту, полисахариды, 
кумарины, макро- и микроэлементы [3]. 
В зависимости от выбранного экстра-
гента и способа экстракции из расте-
ния в вытяжку переходят те или иные 
группы БАВ.

Наиболее интересной группой биоло-
гически активных веществ (БАВ) Herac-
leum Sosnowski являются кумарины, 
которые представлены ангелицином, бер-
гаптеном, изобергаптеном, изопимпи-
неллином, метоксаленом, остолом, пим-
пинеллином, сфондином, умбеллиферо-
ном, изоимператорином, мармезином, 
оксипевцеданином и пангелином [3, 4]. 
Наибольшее содержание кумаринов от-
мечено в семенах [5].

Доминирующим кумарином борще-
вика является фуранокумарин ангели-
цин, содержание которого колеблется 
от 11,8 до 29 мг/г в кожуре плодов в за-
висимости от места сбора [4, 6, 7]. Содер-
жание бергаптена составляет 5,0–7,1 мг/г, 

императорина – 0,4–7,5 мг/г и меток-
салена – 0,5–8,7 мг/г [4, 6, 7].

Листья, стебли и соцветия Heracleum 
Sosnowski содержат примерно одинако-
вое количество кумаринов, минималь-
ное содержание определено в побегах 
(таблица 1).

Таблица 1. Содержание кумаринов 
в разных органах Heracleum Sosnowski, 

% [7]

Часть растения

Побеги Листья 
и стебли Соцветия Семена

Содержание, % 3,2 5,0 5,1 11,2

Кроме кумаринов в семенах Herac-
leum Sosnowski содержатся следующие 
группы БАВ: терпеноиды (β-пинены, β-мир
цен, лимонен, γ-терпинен, цис-β-оцимен, 
транс-β-оцимен, сабинен, α-туйен, лина-
лоол, терпинолен, терпине-4-ол, п-цимол, 
линалоол, лавандулилацетат, кариофил-
лен, дауцен и др.); фенолы и их производ
ные (элемицин, 2-фенилэтилбутаноат, 
2-фенилэтилгексаноат); органические 
кислоты (уксусная, масляная, изовале-
риановая и ангеликовая кислоты); али-
фатические углеводороды, спирты, альде-
гиды (октанол, октан-1-ол, р-деканаль); 
жирные кислоты и их сложные эфиры 
(гексилацетат, гексилизобутират, гексил-
бутират, гексилизобутаноат, октилацетат, 
гексилизовалериат, октилизобутират, гек-
силкапронат и др.), углеводы, белки и ами-
нокислоты. Дополнительно другие органы 
растения включают витамины (каротин – 
листья, стебель; аскорбиновая кислота – 
листья, стебель; витамин Е – листья, 
стебель) и алкалоиды, содержание ко-
торых в стебле и корнях составляет 
от 0,1 до 0,3 % [8, 9].

Эфирное масло семян Heracleum Sos-
nowski состоит из алифатических эфи-
ров (86,9–89,5  %), среди которых до-
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минируют октилацетат (54,9–60,2  %) 
и октилбутират (10,1–13,4 %) [9]. Эфир-
ное масло, октилацетат и октилбутират 
in vitro проявляют антибактериальную 
активность в отношении S. aureus, 
S. pseudintermedius, S. agalactiae, B. sub-
tilis, E. coli, P. atrosepticum и C. albicans 
[9, 10]. Дополнительно доказано проти-
вогрибковое действие эфирного масла 
в отношении Fusarium oxysporum f. sp. 
Lycopersici [9] и инсектицидное, противо-
воспалительное, обезболивающее и про-
тивовирусное действие [10].

Согласно другому исследованию эфир-
ное масло семян Heracleum Sosnowski 
содержит октилацетат от 29 % до 85 %. 
В отличие от эфирного масла цветков 
и листьев эфирное масло семян обла-
дает резким и стойким неприятным за-
пахом за счет большого содержания 
октанола и его эфиров [3].

Фармакологические свойства. Бор-
щевик Сосновского обладает токсиче-
скими свойствами в отношении орга-
низмов, к первым признакам которых 
относят фотохимический дерматит.

Первые признаки местного пора- 
жения кожных покровов появляются 
не сразу, а через несколько часов и даже 
несколько суток после контакта с соком 
растения. Сначала возникает гипере-
мия кожи с четкими границами, затем 
появляются мелкие тонкостенные пу-
зыри, которые впоследствии сливаются 
в более крупные. Пузыри напряжённые, 
толстостенные, наполненные серозным 
содержимым. При наличии сохранён-
ных пузырей болезненность не появляет-
ся, однако при нарушении целостности 
пузыря в месте поражения развивает-
ся воспалительная реакция с выражен-
ным болевым синдромом (рис. 1) [11]. 
В настоящее время не разработаны кли-
нические рекомендации и протоколы 

по лечению фотохимического дерма- 
тита, вызванного борщевиком Соснов-
ского.

Фотосенсибилизирующий эффект 
борщевика Сосновского связывают с ку-
маринами. В частности, сравнивали ле-
тальное действие и индукцию генети- 
ческих повреждений под действием ку-
маринов ангелицина, псоралена, 8-ме-
токсипсоралена и 5-метоксипсоралена 
в условиях фотосенсибилизации. Наи-
большую активность продемонстриро-
вал псорален. Степень фототоксичности 
снижалась в ряду: псорален > 8-меток-
сипсорален > 5-метоксипсорален > анге-
лицин [12].

Описано, что ксантоксин и бергап-
тен обладают фотосенсибилизирующим 
действием, и восстанавливают пигмен-
тацию кожи, в т. ч. в зонах волосяного 
покрова [5].

Кумарин 8-метоксипсорален сенси-
билизирует бактерии к летальному дей-

Рис. 1. Клиническая картина фотохимического 
дерматита, вызванного борщевиком 

Сосновского [11]
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ствию ультрафиолетового излучения [10]. 
Фуранокумарины борщевика оказывают 
также умеренное антимикробное дей-
ствие [9]. 

Наибольший интерес представляет 
цитотоксический эффект извлече-
ний из Heracleum Sosnowski [13]. При 
этом все исследования цитотоксич- 
ности видов рода Heracleum проводи-
лись in vitro.

Цитотоксическая активность эфирно-
го масла и его компонента – октилбути-
рата выражена в отношении двух ли-
ний опухолевых клеток: A375 (злокаче-
ственная меланома человека) и HCT116 
(карцинома толстой кишки человека) [10].

Экстракт борщевика обладает мута-
генным эффектом и способен вызывать 
грубые нарушения структуры хромосом 
(хромосомные аберрации) в основном 
через повреждение веретена деления 
(анеугенный эффект) за счет содержа-
ния фуранокумарина изопимпинелли-
на [14].

Наблюдаются значительные геноток-
сические эффекты сока Heracleum Sos-
nowski в концентрациях 10–300 мл/л. 
Суммарная частота митотических ано-
малий (отставание хромосом), хромо-
сомных аберраций (фрагменты, мости-
ки) и микроядер достоверно возрастает 
при концентрации сока 10–300 мл/л, 
т. е. сок проявляет кластогенную и анеу-
генную активность (рис. 2).

Кумарины борщевика Сосновского 
вызывают генные мутации у бактерий, 
бактериофагов, в клетках дрожжей и мле-
копитающих [13].

Эксперименты с Artemia salina L. 
показали, что экстракты из растений 
рода Heracleum обладают сильным ток-
сическим эффектом и без фотоактива-
ции вызывают гибель водных организ-
мов [13].

Цитотоксичность экстрактов борще-
вика Сосновского изучалась на расте-
нии Allium cepa. При обработке экстрак-
том выявлен дозозависимый цитоток-
сический эффект, который наблюдается 
при обработке луковиц 0,5  % экстрак-
том, при обработке 1 % экстрактом до-
полнительно происходит ингибирование 
митотической активности в меристеме 
лука. Максимальный эффект отмечен 
при обработке 30  % экстрактом. Сте-
пень угнетения митозов прямо пропор-
циональна дозе и достигает 90  %. По-
хожие эффекты наблюдали в экспери-
ментах с использованием кабачков, 
кукурузы и огурцов [14].

Митотоксический эффект вероятно 
связан с индукцией апоптоза, гибелью 
клеток и угнетением деления клеток, 
которое происходит из-за нарушений 
в интерфазу [14].

Следует отметить, что отсутствуют 
исследования противоопухолевого дей-
ствия извлечений из надземной части 
борщевика Сосновского in vitro и in vivo 
и раскрытие механизма его цитотокси-
ческого действия на опухоль.

Сухой экстракт из надземной части 
Heracleum Sosnowski, введенный в до-
зах 25 и 50 мг/кг крысам, оказывает 
кратковременное влияние на артери-
альное давление. Сумма фуранокума-
ринов в дозе 25 мг/кг вызывала доста-
точно глубокую гипотензию в течение 
20–30 мин. С целью выяснения меха-
низмов гипотензивного эффекта прове-
дены опыты с применением эфедрина, 
адреналина и ацетилхолина. Отмечено, 
что причиной гипотензивного эффекта 
Heracleum Sosnowski является прямое 
угнетающее воздействие на сосудистую 
стенку [15].

Описано спазмолитическое действие 
суммы фуранокумаринов на отрезок 
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кишки крысы. Экстракт корней в разве-
дении 1 к 1000 снижает контрактуру ки-
шечника на 89,6 % в течении 5 мин [15].

Выявлено слабое угнетающее дей-
ствие на ЦНС в экспериментах на кры-
сах, лягушках и мышах в дозах 10, 25, 
50 и 100 мг/кг. Угнетающее действие 
на двигательную активность наблюдает-
ся при 50 и 100 мг/кг. Препарат не сни-
жает судороги, вызванные введением 
стрихнина, однако отмечается сниже-
ние никотинового гиперкинеза, что про-
является прекращением судорог [15]. 

Диуретическое действие изучали в до-
зах 10–25 мг/кг. При однократном вве-
дении в дозе 25 мг/кг диурез увели- 
чивается на 38,1  % на вторые сутки 
и на 44,9 % на третьи – после введения 
препарата. В дозе 10 мг/кг диуретиче-
ское действие экстракта проявляляется 
в большей мере: на вторые сутки уве-
личение диуреза происходит на 92,4 %, 
и на 124,9 % на третьи сутки [15]. Изуче-
ние биохимического состава и физико-
химических свойств мочи показало отсут-
ствие изменений pH мочи, количества 

Рис. 2. Генотоксические эффекты Heracleum Sosnowski
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белка, мочевины и усиление выделе-
ние хлоридов с мочой.

Показана высокая антиоксидантная 
активность извлечений из зеленых час
тей борщевика Сосновского на моде-
лях с 2,2-дифенил-1-пикрилгидразилом 
и 2,20-азино-бис(3-этилбензотиазолин-
6-сульфокислотой) [5].

Из борщевика Сосновского в лабо-
раторных условиях получают галеновые 
препараты (настойки, экстракты), суспен-
зию суммы фуранокумаринов и эмуль-
сию эфирного масла [15].

Несмотря на проведенные исследо-
вания, лекарственное растительное сы-
рье Heracleum Sosnowskyi отсутствует 
в Государственной фармакопее Респуб
лики Беларусь, Российской, Украинской, 
Британской, Европейской, Немецкой го-
меопатической, Французской гомеопа-
тической, Американской травяной, Ки-
тайской, Японской и Индийской фарма-
копеях, фармакопеях Казахстана и США. 
Однако разработан ряд методик экстрак-
ции БАВ Heracleum Sosnowski, которые 
могут быть использованы для количе-
ственного определения и последующей 
стандартизации сырья.

Выводы. Основной группой действу-
ющих веществ надземной части Herac-
leum Sosnowskyi являются фурокума-
рины, для которых на сегодняшний 
момент выявлены фотосенсибилизиру-
ющие свойства.

Фармакологический потенциал Herac-
leum Sosnowskyi изучен недостаточ- 
но. Отсутствует доказательная база, не-
обходимая для получения безопасных 
и эффективных лекарственных препара-
тов на его основе. При этом для получе-
ния лекарственных форм из Heracleum 
Sosnowskyi следует разработать безопас-
ные способы заготовки и переработки 
сырья.
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