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ФОРМЫ И МЕТОДЫ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ
(По материалам XI Международной научно-практической конференции 

«Формы и методы социальной работы в различных сферах жизнедеятельности», 
посвященной 60-летию Федерального государственного бюджетного  

образовательного учреждения высшего образования  
«Восточно-Сибирский государственный университет технологий и управления», 

г. Улан-Удэ, Республика Бурятия, Российская Федерация)

Военно-медицинский институт  
в УО «Белорусский государственный медицинский университет»1

ГУ «Республиканский центр медицинской реабилитации и бальнеолечения», г. Минск2

21–23 сентября 2022 года в Восточно-Сибирском государственном университете технологий  
и управления состоялась XI Международная научно-практическая конференция «Формы и методы 
медико-социальной работы в различных сферах жизнедеятельности» (далее – Конференция).

Организаторами Конференции выступили 
Восточно-Сибирский государственный 

университет технологий и управления, Министер-
ство социальной защиты Республики Бурятии, 
соорганизатором выступил Санкт-Петербург-
ский институт усовершенствования врачей-экс-
пертов Министерства труда и социальной защи-
ты Российской Федерации.

Участие в Конференции приняли представи-
тели академического сообщества, преподаватели 
учреждений высшего профессионального обра-
зования, специалисты организаций и учреждений 
социальной сферы, здравоохранения, образо-
вания, силовых структур различных регионов 
Российской Федерации, Монголии, Республики 
Беларусь, Болгарии, Казахстана, Кыргызстана.

Открыл конференцию ректор университета, 
д.т.н., профессор И.Г. Сизов. С приветственным 
словом выступил Министр социальной защи-
ты населения Республики Бурятия Т.А. Быкова, 
которая отметила важность проблемы профес-
сионального выгорания и необходимости ком-
плексной системы профилактики и оказания 
психологической помощи работникам учрежде-
ний социальной сферы и здравоохранения.

22–23 сентября 2022 года члены белорус-
ской делегации выступили с докладами, по-
делились достижениями Республики Беларусь  
в области здравоохранения и социальной защи-
ты граждан. В Конференции приняли участие 
члены ОО «Белорусская ассоциация врачей», 
которые представляли интересы учреждений 
образования, научных организаций и практи-
ческого здравоохранения – государственного 
учреждения образования «Белорусская меди-
цинская академия последипломного образова-

ния», учреждения образования «Белорусский 
государственный медицинский университет», го-
сударственного учреждения «Республиканский 
научно практический центр медицинских тех-
нологий, информатизации, управления и эконо-
мики здравоохранения», Военно-медицинского 
института в учреждении образования «Белорус-
ский государственный медицинский универси-
тет», государственного учреждения «Минский 
научно-практический центр хирургии, транс-
плантологии и гематологии», учреждения здра-
воохранения «Минская областная клиническая 
больница» и других (фото 1).

В рамках конференции рассматривались 
вопросы оказания социальной помощи и под-
держки в чрезвычайных ситуациях; социаль-
ное обслуживание граждан пожилого возраста  
и инвалидов на дому; формы и методы социаль-
но-медицинской, социально-психологической  
и социально-педагогической работы; вопросы 
общественного здоровья и здравоохранения; 
проблемы реабилитации; вопросы гериатрии 
и геронтологии; социальной работы в учрежде-
ниях здравоохранения и образования; незави-
симой оценки качества в социальной сфере; 
медико-социальной работы в условиях новой 
коронавирусной инфекции.

В связи с 60-летием ФГБОУ ВО «Восточно-
Сибирский государственный университет тех-
нологий и управления» ректору университета 
профессору Сизову И.Г. были вручены поздра-
вительный адрес и памятные подарки (фото 2).

Участниками Конференции отмечен высо-
кий уровень докладов, в которых рассмотрены 
актуальные вопросы социального обслужива-
ния на дому, профилактики профессионального 
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выгорания работников стационарных учрежде-
ний социального обслуживания, обобщен опыт 
внедрения системы долговременного ухода  
в Республике Бурятия и других странах.

В ходе работы Конференции на заседаниях 
были заслушаны и обсуждены пленарные докла-
ды и доклады по секциям. В рамках Конферен-
ции участники прошли КПК «Социальная работа 
и социальное обслуживание в контексте культуры 
стран Азиато-Тихоокеанского Региона» с получе-
нием удостоверений государственного образца.

Поступившие на Конференцию материалы 
докладов опубликованы в сборнике «Формы  
и методы медико-социальной работы в различ-
ных сферах жизнедеятельности» и размещены 
в системе Российского индекса научного цити-
рования (РИНЦ).

По итогам проведенных пленарных и секци-
онных заседаний и дискуссий, научно-практи-
ческого семинара, Круглого стола, Конферен-
ция рекомендует:

1. Обратиться к Правительству Российской 
Федерации с предложением о создании систе-
мы оказания комплексной медико-психологиче-
ской помощи специалистам социальной сферы 
в связи с их профессиональным выгоранием, 
эффективного внедрения указанной програм-
мы в субъектах РФ с участием органов государ-
ственной власти и местного самоуправления.

2. Укрепить взаимосотрудничество социаль-
ных работников, врачей и научных сотрудников 
различных стран в области исследований меди-
ко-социальных проблем.

3. Создать Всероссийский организационно-
методический центр медико-психологической 
реабилитации специалистов социальной сферы 
при профессиональном выгорании и обеспе-

чить необходимые условия для организации его 
эффективной работы.

4. Уделить особое внимание на возможно-
сти опубликования совместных научных работ, 
заявок на гранты и конкурсы.

5. Внедрить мероприятия по профилактике 
профессионального стресса и медики-психологи-
ческой реабилитации специалистов социальной 
сферы в региональные планы по реализации 
национальных проектов, связанных с поддерж
кой и оказанием помощи инвалидам и гражда-
нам пожилого возраста.

6. Обсудить на очередной Всероссийской 
онлайн-конференции с участием представи-
телей органов государственной власти феде-
рального и регионального уровней принимае-
мые конкретные меры по оказанию системной  
и комплексной медико-психологической помощи 
специалистам социальной сферы и здравоохра-
нения при их профессиональном выгорании.
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