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Резюме. В статье проведен анализ диагностической ценности потенциально возможных фак-

торов риска развития полипа матки с гистологической атипией у женщин репродуктивного воз-

раста. Наиболее значимыми оказались возраст пациенток более 43 лет, возраст менархе более 13 

лет, ИМТ более 25, ожирение, нерегулярные менструации, заболевания щитовидной железы, выки-

дыши и медицинские аборты в анамнезе, наличие эндометриоза. 

Ключевые слова: полип эндометрия, гиперпластический тип, функциональный тип, полип 
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Resume. The article analyzes the diagnostic value of potentially possible risk factors for the devel-

opment of uterine polyp with histological atypia in women of reproductive age. The most significant were 

the age of patients over 43 years old, the age of menarche over 13 years, BMI over 25, obesity, irregular 

menstruation, thyroid diseases, miscarriages and medical abortions in the anamnesis, the presence of endo-

metriosis. 

Keywords: endometrial polyp, hyperplastic type, functional type, polyp with histological atypia, 

risk factors, diagnostic accuracy. 

 

Актуальность. Полипы эндометрия являются одним из вариантов гиперпла-

стических процессов слизистой тела матки и наиболее часто встречаются в репродук-

тивном и пременопаузальном периодах, реже - постменопаузе [1]. 

Истинная частота встречаемости ПЭ неизвестна, так как они могут длительное 

время существовать бессимптомно. Поэтому данные о распространенности этой 

внутриматочной патологии колеблются в широких пределах и составляют от 7,8% до 

34,9%, в зависимости от типа полипа, его размеров и используемых диагностических 

возможностей [2]. На сегодняшний день отсутствует единая концепция происхожде-

ния полипов, что обусловливает изучение тех факторов, которые способствуют их 

прогрессированию и малигнизации. 

Цель: провести анализ диагностической ценности потенциально возможных 

факторов риска развития полипа матки с гистологической атипией у женщин репро-

дуктивного возраста. 
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Задачи:  

1. Выявить факторы риска развития атипических полипов в сравнении с дру-

гими неатипическими типами полипов. 

2. Провести анализ факторов и их значимости для развития полипов эндомет-

рия с гистологической атипией. 

Материалы и методы. В ходе нашего исследования были использованы архив-

ные данные историй болезней 108 пациенток репродуктивного возраста с верифици-

рованным диагнозом полип эндометрия, находившихся на лечении в ГУ «РНПЦРМ 

и ЭЧ» в 2020-2021 годах. Из которых 39 пациенток с гиперпластическим типом по-

липа эндометрия были отнесены к первой группе, 39 женщин с функциональным ти-

пом − ко второй группе, 31 − полип тела матки с цитологической атипией − к третьей 

группе. 

По результатам обследования создана база данных в системе Microsoft EXCEL. 

Обработка данных проводилась с использованием пакета программ Statistica 10.0. 

(StatSoft, Inc. USA). 

Проверку гипотезы о нормальности распределения изучаемых признаков про-

водили при помощи W-теста Шапиро-Уилка. Так как распределение основной части 

параметров в нашем исследовании отличалось от нормального, для дальнейшего ана-

лиза использовали непараметрические методы. Количественные значения изучаемых 

признаков представляли в виде медианы и интерквартильного размаха (Ме (25; 75), 

где Ме – медиана, 25 – 25-й процентиль и 75 – 75-й процентиль. Качественные пока-

затели представляли в виде абсолютного числа наблюдений и доли (%) от общего 

числа пациентов по выборке в целом или в соответствующей группе. Для сравнения 

в двух независимых группах по количественным признакам использовали критерий 

Манна-Уитни, качественным признакам χ2–Пирсона.  Анализ диагностической цен-

ности признаков, а также определение их пороговых значений проводили при по-

мощи ROC-анализа, реализованного в статистической программе MedCalc v. 12.6.1.0. 

(MedCalc Software Inc).  

Результаты и их обсуждение. Нами был проведён анализ всех параметров на 

наличие статистически значимой связи с атипией –корреляция, ассоциация. 

В группу потенциальных независимых предикторов развития полипа матки с 

гистологической атипией вошли показатели, у которых была установлена статисти-

чески значимая связь с ПЭ с гистологической атипией. Показатели со статистически 

значимой связью с ПЭ с гистологической атипией представлены в таблице 1. 
 

Табл. 1. Показатели со статистически значимой связью с ПЭ с гистологической атипией 

Показатель Статистически значимая связь с атипией –корреляция, ас-

социация – р 

Заболевания щитовидной 

железы 

0,018 

Ожирение 0,014 

ИМТ≥25 (избыточный вес) 0,009 

Возраст>43 <0,001 
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Продолжение таблицы 1 

Менархе >13 0,003 

Самопроизвольный аборт в анамнезе 0,046 

Эндометриоз 0,030 

Медицинский аборт в анамнезе 0,020 

 

Далее для отобранных предикторов в общей группе наблюдения (n=108) был 

проведен ROC-анализ для определения пороговых значений предикторов и оценки их 

максимальной диагностической точности при оптимальном соотношении чувстви-

тельности и специфичности. 

Пороговые значения и диагностическая ценность показателей – потенциальных 

предикторов развития полипа матки с гистологической атипией у женщин репродук-

тивного возраста представлены в таблице 2. 
 

Табл. 2. Пороговые значения и диагностическая ценность показателей – потенциальных предикто-

ров развития полипа матки с гистологической атипией у женщин репродуктивного возраста 

Показатель Порого-

вое 

значение 

ДЧ, % 

(95% 

ДИ) 

ДС, % 

(95% 

ДИ) 

ДТ, % 

(95% 

ДИ) 

Уровень значимо-

сти р 

Возраст, годы >43 74 (55-

88) 

70 (59-

80) 

77 (68-

85) 

<0,001 

Менархе >13 64 (45-

81) 

54 (42-

65) 

67 (58-

76) 

0,002 

ИМТ ≥25 58 (39-

75) 

54 (42-

66) 

62 (52-

71) 

<0,001 

Ожирение >0 48 (30-

67) 

75 (65-

85) 

62 (52-

71) 

0,020 

Регулярность менструации ≤ 48 (30-

67) 

79 (69-

87) 

64 (54-

73) 

0,006 

Заболевания щитовидной 

железы 

>0 32 (17-

51) 

87 (77-

94) 

60 (49-

69) 

0,037 

Выкидыш >0 32(16-

51) 

85 (75-

92) 

58 (48-

67) 

0,047 

Эндометриоз >0 32(17-

51) 

86 (76-

93) 

59 (49-

68) 

0,047 

Аборты в анамнезе >0 35 (19-

54) 

84 (74-

92) 

60 (50-

69) 

0,037 

 

В качестве наиболее значимых параметров было отобрано 8 параметров, кото-

рые являются значимыми факторами риска развития полипа матки с гистологической 

атипией у женщин репродуктивного возраста. Все отобранные параметры имели хо-

роший уровень точности (более 50-60%). 

Выводы: в результате проведенного анализа диагностической ценности потен-

циально возможных факторов риска развития полипа матки с гистологической ати-

пией у женщин репродуктивного возраста наиболее значимыми оказались возраст па-



ISBN 978-985-21-1117-1                                            Инновации в медицине и фармации - 2022 

УДК 61:615.1(0.034.44)(06)(476) 

ББК 5:52.8  

И 66 

84 

циенток более 43 лет, возраст менархе более 13 лет, ИМТ более 25, ожирение, нере-

гулярные менструации, заболевания щитовидной железы, выкидыши и медицинские 

аборты в анамнезе, наличие эндометриоза. 
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