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Актуальность. Одним из фундаментальных биоэтических принципов является 

принцип уважения автономии личности, который предполагает свободу выбора человека в 

отношении своей жизни и здоровья. В ситуации пандемии наиболее острые общественные 

дискуссии возникают вокруг вопросов о вакцинации от COVID-19 и социальном 

дистанцировании (карантине и самоизоляции). Это обусловлено тем, что в условиях пандемии 

необходимы ограничения личной свободы человека с целью снижения вероятности 

контакта между инфицированными и неинфицированными людьми и уменьшения уровня 

передачи инфекции. Очевидно, что эти дискуссии касаются и внутрисемейных отношений. 

Особое внимание необходимо уделять пожилым людям, так как именно они подвергаются 

повышенному риску заражения COVID-19 и сталкиваются с серьезными последствиями для 

своей жизни и здоровья. 

Цель: выявить отношение пожилых людей к дискуссионным вопросам, связанным с 

ограничением автономии в условиях пандемии.   

Материалы и методы. Cоциологический опрос – интервью. 

Результаты и их обсуждение. В результате проведенного опроса 12-ти пожилых 

людей, переболевших коронавирусом и получавших лечение в домашних условиях, были 

получены следующие результаты: 40% смогли выдержать весь период болезни без помощи 

близких людей, 50% чувствуют себя некомфортно в одиночестве, 80% боялись подвергнуть 

риску своего члена семьи, 70% считает, что вакцинация необходима, 90% следит за 

информацией о распространении COVID и 60% предпочитают телевидение как главный 

источник информации. У 70% изменился распорядок дня в ситуации с пандемией. 

Выводы. 
1. Пандемия COVID-19 вызывает негативное психологическое состояние (страх и 

страдания) у пожилых людей. 

2. Пожилым людям, находившимся определенное время в изоляции, требуется помощь 

и поддержка.  

3. Необходимо поощрять пожилых людей принимать решения относительно 

взвешивания риска заражения коронавирусом, живя со своей семьей.  

4. Несмотря на то, что все возрастные группы подвержены риску заражения COVID-19, 

пожилые люди подвергаются значительно большему риску смерти и тяжелого заболевания 

после инфицирования. Непринятие социальной дистанции и вакцинирования может ещё 

больше увеличить быстрое распространение вируса и смертность среди пожилых людей. 

5. Отсутствие заботы со стороны близких катастрофически воздействует на 

благосостояние и психическое здоровье возрастных людей. 

6. Друзья и семья должны активизировать усилия по оказанию поддержки пожилым 

людям. Необходимо делать всё возможное для сохранения их прав и достоинства в любое 

время. 

7. Невероятная жизнестойкость и позитивный настрой этих людей дают нам 

возможность ставить в приоритет заботу и поддержку о них. Сегодня нужны не только 

программы реабилитации для пациентов, перенесших COVID-19, но и для пожилых людей, 

которые находились в изоляции. 

  


