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Введение. Согласно данным литературных источников, уровень здоровья молодежи в последние 

десятилетия не улучшается. До 25-30% студентов по физическому и соматическому состоянию 

относятся к специальному учебному отделению, а значит имеют хронические заболевания и 

нарушения здоровья [1; 2; 3]. Физической активностью они могут заниматься с различными 

ограничениями. Для студентов, имеющих временные ограничения по состоянию здоровья и 

освобожденных от занятий физической культурой, выбор средств физической культуры 

минимизирован.  

Целью данной работы являлось изучение состояния здоровья студентов первого курса БГПУ им. 

М.Танка. 

Материалы и методы. Сбор и обработка данных медицинских справок (диагноз и группам 

здоровья студентов) восьми факультетов и двух институтов УВО за 2022/23 учебный год.  

Результаты и их обсуждение. Распределение студентов по группам физкультуры на восьми 

факультетах педагогического университета представлен в таблице.  

 

Таблица. Распределение студентов 1 курса по группам здоровья на факультетах (%)  
Группа здоровья/ 

факультет 

Естфак ФЭО ФСПТ ФНО Филфак Физмат ФДО Истфак ИП ИИО 

Основная 26,1 24,6 35,1 46,9 47,5 32,6 34,2 54 40,5 34,7 

Подготовительная 43,2 456 38,6 32 21,3 43,5 40,4 25,4 36,6 42 

Специальная 20,5 28,1 12,3 16,4 21,3 19,6 19,9 14,3 17,6 16,6 

ЛФК 4,5 1,7 10,5 3,1 7,5 3,3 4,1 1,6 3,8 6,1 

освобожденные 5,7 0 3,5 1,6 2,4 1 1,4 4,7 1,5 0,6 

 

В результате проведенного исследования было выяснено, что в 2022/23 учебном году количество 

студентов первого курса, отнесенных к специальной медицинской группе, составляет от 14,3% до 

28,1% на разных факультетах; к группе ЛФК – от 1,7% до 10,5%; к освобожденным от занятий 

физической культурой – от 1% до 5,7% от общего количества первокурсников (рисунок).  
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Наиболее 

распространенные заболевания: нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА) – 40,8%, 

нарушения органа зрения – 21%; на третьей позиции по распространенности – заболевания и 

нарушения функций сердечно-сосудистой системы (ССС) – 18,5%; и реже встречаются заболевания 

органов дыхания (5,7%) и заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) (5,1%). На диаграмме 

представлено распределение по группам заболеваний. 

Об аналогичном и схожем соотношении у студентов Московской медицинской академии им. 

Сеченова сообщает И.В. Полозкова (2020) на первом месте выявлены нарушения зрения (до 39% у 

юношей и до 44% у девушек); на втором месте – функциональные отклонения и заболевания опорно-
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двигательного аппарата (у юношей – 32%, у девушек – 28%), а также высокое распространение 

получили заболевания органов дыхания [4]. А.А. Горелов и О.Г. Румба (2008) в своих исследованиях 

указывают на то, что наиболее распространенными у студентов оказались заболевания сердечно-

сосудистой системы (40,5%); на втором месте - заболевания опорно-двигательного аппарата (31 %); 

на третьем месте – нарушения функции зрения (11%). Далее следуют заболевания пищеварительной, 

мочеполовой, дыхательной систем [5]. 

Заключение. В связи с увеличением количества студентов, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья, еще большую актуальность приобретают оздоровительные средства физической культуры. 

Действие которых – способствование созданию благоприятных условий для нормального течения 

физиологических процессов в организме человека, обеспечения физического благополучия и 

укрепления здоровья.  
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         Введение.  Процесс обучения на занятиях физической культурой 2 раза в неделю в учреждениях 

высшего образования по объективным причинам не может обеспечить оптимальный объем 

двигательной активности студенческой молодежи – 10-14 часов неделю. Поэтому наряду с 

организованными формами занятий физической культурой, огромное значение имеют внеучебные 

формы двигательной активности – самостоятельные занятия физическими упражнениями или 

фитнесом, что подчеркивает оздоровительную направленность данных упражнений. 

Цель. Целью исследования выбран процесс самостоятельных фитнес-занятий, как 

дополнительная форма занятий физической культурой в программе физической культуы высшей 

школы, обеспечивающий всестороннее развитие личности.  

         Материалы и методы. Процесс физического воспитания в учреждении высшего образования, 

анализ специальной методической литературы. 

         Результаты и их обсуждение. В процессе реализации фитнес-занятий по физической культуре 

решаются следующие задачи: поддержание физической формы на достаточном уровне, в сочетании с 

рациональным питанием, режимом труда и отдыха. Дополнительные умеренные физические нагрузки, 

выполняемые самостоятельно способствуют восполнению дефицита двигательной активности, 

восстановить организма после утомления, повысить физическую и умственную работоспособность. 

          Самостоятельные фитнес-занятия   могут проходить в индивидуальной или малогрупповой 

форме по 3-6 человек и эффективны при дополнительном (до 3-5 раз в неделю) по 1-1,5 часа в день. 

Заниматься менее 2-х раз в неделю не целесообразно, так как это не способствует уровню 
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