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ВВЕДЕНИЕ

В настоящем учебно-методическом пособии обобщены сведения о сосу-
дах и нервах стенок полостей туловища человека. Эти вопросы рассматрива-
ются при последовательном системном изучении разделов анатомии челове-
ка в соответствии с типовой учебной программой. 

Знания о кровоснабжении и иннервации стенок полостей туловища 
необходимы при выполнении ряда клинических манипуляций, таких как 
пункция (торакоцентез) и дренирование плевральных полостей и брюшной 
полости (парацентез), при рассечении тканей межреберных промежутков, 
стенок брюшной полости и др. Знание анатомии базируется на изучении 
трупных препаратов и предусматривает хорошее владение теоретическим 
материалом, восстановление в памяти взаимоотношений сосудисто-нервных 
образований конкретных областей. В этом, безусловно, помогают сводные 
информативные таблицы, приведенные в данном учебно-методическом посо-
бии и способствующие успешному усвоению рационально расположенного 
материала.

В соответствии с Международной анатомической терминологией (под 
ред. чл.-кор. РАМН Л. Л. Колесникова, 2003) туловище (truncus) имеет сле-
дующие части: грудная клетка (thorax), грудь (pectus), спина (dorsum), жи-
вот (abdomen) и таз (pelvis). Полости туловища (грудная, брюшная и полость 
таза) имеют костно-мышечно-хрящевой каркас (или основу, стенки). Мышцы 
полостей стенок туловища лежат слоями, разделяясь листками собственных 
фасций, что обусловливает особенности хода и топографии сосудисто-нерв-
ных образований в них. Под каждой ключицей находится подключичная 
область (рис. 1, 1). На груди различают правую и левую грудные области 
(рис. 1, 2). На боковой поверхности груди выделяют подмышечную область 
(рис. 1, 3).

Поверхность живота двумя параллельными горизонтальными и двумя 
вертикальными линиями делится на девять областей: правую и левую подре-
берные (рис. 1, 4), надчревную (рис. 1, 5), правую и левую боковые (рис. 1, 6), 
пупочную (рис. 1, 7), правую и левую паховые (рис. 1, 8), лобковую (рис. 1, 9).

В области спины срединное положение занимает непарная позвоночная 
область (рис. 1, 11), которая соответствует ширине позвоночника и прости-
рается от области затылка вниз до крестца. Она ограничена по обеим сто-
ронам отвесными линиями, проведенными по поперечным отросткам по-
звонков. Внизу позвоночная область спины граничит с крестцовой областью 
(рис. 1, 14), в которую она непосредственно переходит на уровне основания 
крестца. Крестцовая область соответствует задней поверхности крестцовой 
кости. По обеим сторонам от позвоночника выделяют правые и левые ло-
паточные (рис. 1, 10) и подлопаточные области (рис. 1, 12), ниже которых 
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расположены правая и левая поясничные области (рис. 1, 13), которые про-
стираются книзу до гребней подвздошных костей. 

Рис. 1. Области передней и задней поверхности туловища:
1 — подключичная область; 2 — грудная область; 3 — подмышечная область; 4 — правая 
и левая подреберные области; 5 — надчревная область; 6 — правая и левая боковые обла-
сти; 7 — пупочная область; 8 — правая и левая паховые области; 9 — лобковая область; 
10 — лопаточная область; 11 — позвоночная область; 12 — подлопаточная область; 13 — 

поясничная область; 14 — крестцовая область

СОСУДЫ И НЕРВЫ СТЕНОК ГРУДНОЙ ПОЛОСТИ

Грудная клетка (thorax) представляет собой костно-хрящевое образова-
ние, состоящее из 12 грудных позвонков, 12 пар ребер, грудины и их сое-
динений. Грудная клетка образует стенки грудной полости. В образовании 
последней участвуют также мышцы груди и спины (табл. 1–3).

Кровоснабжение. Стенки грудной полости кровоснабжаются ветвями 
подключичных, подмышечных артерий (a. subclavia et a. axillaris) и грудной 
части аорты (прил., рис. 1, 2).
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От подключичной артерии (a. subclavia), в I ее отделе, к внутренней 
поверхности передней грудной стенки отходит внутренняя грудная артерия 
(a. thoracica interna). Она проходит параллельно краю грудины, прилежит сза-
ди к хрящам II–VII ребер, затем делится на две конечные ветви: мышечно- 
диафрагмальную (a. musculophrenica) и верхнюю надчревную (a. epigastrica 
superior).

Внутренняя грудная артерия дает передние межреберные ветви 
(rr. intercоstales anteriores), которые идут в шести верхних межреберных про-
межутках и на боковых стенках грудной клетки анастомозируют с задними ме-
жреберными артериями (aa. intercostales posteriorеs), отходящими от грудной 
части аорты. От них отходят прободающие ветви (rr. perforantes) к межребер-
ным мышцам (mm. intercostales), большой грудной мышце (m. pectoralis major) 
и коже груди; в III, IV и V межреберных промежутках они дают медиальные 
ветви к молочной железе (rr. mammarii mediales). Внутренняя грудная артерия 
также отдает грудинные ветви (rr. sternales) к задней поверхности грудины.

Мышечно-диафрагмальная артерия (a. musculophrenica) — одна из ко-
нечных ветвей a. thoracica interna, отдает передние межреберные артерии с VI 
по IX межреберные промежутки. Кроме того, она дает ветви к диафрагме и 
мышцам живота. Два нижних межреберных промежутка не имеют передних 
межреберных ветвей.

Щитошейный ствол (truncus thyrocervicalis) — ветвь подключичной ар-
терии, участвует в кровоснабжении задней поверхности грудной клетки (под-
лопаточная артерия — a. suprascapularis). 

Реберно-шейный ствол (truncus costocervicalis) — ветвь II отдела 
a. subclavia, питает глубокие мышцы спины (глубокая шейная артерия — 
a. cervicalis profunda). Другие ветви реберно-шейного ствола — наивысшая 
межреберная артерия (a. intercostalis suprema), I и II задние межреберные ар-
терии (aa. intercostales posteriorеs) — питают мышцы I и II межреберных про-
межутков.

Поперечная артерия шеи (a. transversa colli) — ветвь III отдела a. subclavia, 
пронизывает плечевое сплетение и кровоснабжает мышцы спины.

Подмышечная артерия (a. axillaris) к наружной поверхности перед-
ней грудной стенки отдает следующие ветви: 1) верхнюю грудную артерию 
(a. thoracica superior) — кровоснабжает I и II межреберные промежутки спе-
реди; 2) грудоакромиальную артерию (a. thoracoacromialis) — кровоснаб-
жает большую и малую грудные мышцы; 3) латеральную грудную ар-
терию (a. thoracica lateralis) — идет по боковой стенке грудной полости 
снаружи, питает переднюю зубчатую мышцу и отдает латеральные вет-
ви к молочной железе (rr. mammarii laterales); 4) подлопаточную артерию 
(a. subscapularis) — отдает ветви к задней поверхности грудной клетки и к 
мышцам спины — грудоспинную артерию (a. thoracodorsalis). 
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Грудная часть аорты (pars thoracica aortae) отдает пристеночные ветви 
(rr. parietalеs) к задней стенке грудной клетки — задние межреберные артерии 
(aa. intercostales posteriorеs (III–XII), верхние две отходят от реберно-шейного 
ствола — ветвь a. subclavia) и верхние диафрагмальные артерии (aa. phrenicae 
superiorеs), которые разветвляются на верхней поверхности диафрагмы. 

Венозный отток осуществляется в подключичную и подмышеч-
ную вены (v. subclavia et v. axillaris), а также по межреберным венам  
(vv. intercostales) во внутренние грудные вены (vv. thoracicaе internaе), не-
парную, полунепарную вены и добавочную полунепарную (vv. аzygos, 
hemiazygos et hemiazygos accessoria) в систему верхней полой вены (прил., 
рис. 3).

Лимфоотток от стенок грудной клетки осуществляется через парие-
тальные лимфатические узлы груди (lnn. lymphoidei thoracis): окологрудные 
(lnn. paramammarii) — лежат у латерального края молочной железы; окологру-
динные (lnn. parasternales) — располагаются цепочкой вдоль а. et v. thoracicae 
internae; предпозвоночные (lnn. prevertebrales) — расположены между пище-
водом и позвоночным столбом; межреберные (lnn. intercostales) — располо-
жены в межреберных промежутках вдоль задних межреберных сосудов; верх-
ние диафрагмальные (lnn. phrenici superiores) — лежат на диафрагме, рядом с 
отверстием аорты слева и отверстием нижней полой вены справа. Лимфа от 
верхних диафрагмальных узлов далее проходит через окологрудинные узлы. 

Выносящие лимфатические сосуды от узлов груди впадают в правый 
и левый бронхосредостенные стволы (trunci bronchomediastinales dexter et 
sinister), которые доставляют лимфу в грудной проток (ductus thoracicus) сле-
ва и правый лимфатический проток (ductus lymphaticus dexter), либо самосто-
ятельно открываются в подключичную вену (v. subclavia).

Иннервация. Основными источниками соматической иннервации 
мышц спины и груди являются межреберные нервы и ветви плечевого спле-
тения (прил., рис. 4, 5). 

Таблица 1
Мышцы груди

Мышцы Сосуды и нервы
Поверхностные мышцы

Большая груд ная мышца 
(m. pectoralis major), малая 
грудная мышца  
(m. pectoralis minor)

Кровоснабжение: a. thoracoacromialis, a. thoracica lateralis, 
a. thoracica superior (все из a. axillaris), aa. intercostales 
anteriores от aa. thoracicae internae.
Венозный отток: v. axillaris, v. thoracica interna, 
vv. intercostales anteriores.
Лимфоотток: lnn. axillares, lnn. parasternales, 
lnn. paramammarii, lnn. pectorales et lnn. interpectorales.
Иннервация: nn. pectorales lateralis et medialis (короткие 
ветви plexus brachialis)
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Мышцы Сосуды и нервы
Подключичная мышца  
(m. subclavius)

Кровоснабжение: a. thoracoacromialis, a. thoracica superior 
(обе из a. axillaris).
Венозный отток: v. axillaris.
Лимфоотток: lnn. axillares, lnn. infraclaviculares.
Иннервация: n. subclavius (короткая ветвь pl. brachialis)

Передняя зубчатая мышца  
(m. serratus anterior)

Кровоснабжение: a. thoracodorsalis (из a. subscapularis), 
a. thoracica lateralis (из a. axillaris), aa. intercostales 
posteriores (париетальные ветви грудной аорты). 
Венозный отток: v. subscapularis, vv. intercostales 
posteriores. 
Лимфоотток: lnn. axillares, lnn. parasternales et 
lnn. intercostales.
Иннервация: n. thoracicus longus (короткая ветвь 
pl. brachialis)

Собственные (аутохтонные) мышцы
Наружные межреберные 
мышцы  (mm. intercostales 
externi); внутренние 
межреберные мышцы 
(mm. intercostales interni); 
самые внутренние ме-
жреберные мышцы 
(mm. intercostales intimi); 
подреберные мышцы 
(mm. subcostales); по-
перечная мышца груди 
(m. transversus thoracis); 
длинные и короткие мышцы, 
поднимающие ребра (mm. 
levatores costarum longi et 
breves)

Кровоснабжение: a. intercostales anteriores et posteriores,  
a. thoracica interna, a. musculophrenica (из a. thoracica 
interna).
Венозный отток: v. intercostales anteriores et posteriores, 
v. thoracica interna.
Лимфоотток: lnn. parasternales et lnn. intercostales. 
Иннервация: nn. intercostales (передние ветви спинно-
мозговых нервов ThI–ThXII), задние ветви межреберных 
грудных спинномозговых нервов 

Диафрагма (Diaphragma) Кровоснабжение: a. рericardiacophrenica, 
a. musculophrenica (обе из a. thoracica interna), aa. phrenicae 
superior et inferior (от нисходящей части аорты), 
aa. intercоstales posteriorеs (нижние задние межреберные 
артерии), отходящие от грудной части аорты, а также 
aa. lumbales (поясничные артерии), берущие начало от 
брюшной части аорты. 
Венозный отток: vv. phrenicae superiores, vv. рericar-
diacophrenicae, vv. musculophrenicae (из системы верхней 
полой вены), vv. phrenicae inferiores (из системы нижней 
полой вены).
Лимфоотток: lnn. phrenicae superiorеs et inferiorеs.
Иннервация: n. phrenicus (из pl. cervicalis), ThV–ThXII 
пары nn. intercostales (из передних ветвей грудных спинно - 
мозговых нервов)

Окончание табл. 1
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Таблица 2
Поверхностные мышцы спины

Мышцы Сосуды и нервы
Трапециевидная 
мышца 
(m. trapezius)

Кровоснабжение: a. transversa colli, a. suprascapularis (ветви 
tr. thyrocervicalis из a. subclavia); aa. intercostales posteriores (из pars 
thoracica aortae).
Венозный отток: v. transversa colli et v. suprascapularis, далее — 
в v. subclavia; vv. intercostales posteriores — в v. azygos (справа), 
v. hemiazygos et v. hemiazygos accessoria (слева) — в v. cava superior.
Лимфоотток: lnn. occipitales et lnn. intercostales.
Иннервация: n. accessorius (XI пара), мышечные ветви из шейного 
сплетения

Широчайшая 
мышца спины 
(m. latissimus 
dorsi)

Кровоснабжение: a. thoracodorsalis (из a. subscapularis); a. circumflexa 
humeri posterior (из a. axillaris); aa. intercostales posteriores, aa. lumbales 
(из pars descendens аortae), aa. sacrales laterales (из aa. iliacae internae).
Венозный отток: vv. intercostales posteriores — в v. azygos (спра-
ва) et v. hemiazygos (слева) — в v. cava superior; v. thoracodorsalis et 
v. circumflexa humeri posterior — в v. subscapularis — в v. axillaris; 
vv. lumbales — в v. cava inferior.
Лимфоотток: lnn. intercostales et lnn. lumbales.
Иннервация: n. thoracodorsalis, n. subscapularis (pl. brachialis)

Большая и 
малая ромбо-
видные мышцы 
(mm. rhomboidei 
major et minor)

Кровоснабжение: a. transversa colli, a. suprascapularis (ветви 
tr. thyrocervicalis из a. subclavia); aa. intercostales posteriores (из pars 
thoracica aortae).
Венозный отток: v. transversa colli et v. suprascapularis — в v. jugularis 
externa, далее — в v. subclavia; vv. intercostales posteriores — в v. azygos 
(справа), v. hemiazygos et v. hemiazygos accessoria (слева) — в v. cava 
superior.
Лимфоотток: lnn. occipitales et lnn. intercostales.
Иннервация: n. dorsalis scapulae (pl. brachialis)

Мышца, подни-
мающая лопатку 
(m. levator 
scapulae)

Кровоснабжение: a. transversa colli (ветвь tr. thyrocervicalis из 
a. subclavia).
Венозный отток: v. transversa colli — в v. jugularis externa, далее — в 
v. subclavia.
Лимфоотток: lnn. occipitales.
Иннервация: n. dorsalis scapulae (pl. brachialis)

Задняя верхняя 
зубчатая мышца 
(m. serra tus 
posterior superior)

Кровоснабжение: aa. intercostales posteriores (из pars thoracica aortae), 
a. transversa colli (ветвь tr. thyrocervicalis из a. subclavia).
Венозный отток: vv. intercostales posteriores — в v. azygos (справа) 
et v. hemiazygos (слева) — в v. cava superior; v. transversa colli — в 
v. jugularis externa, далее — в v. subclavia.
Лимфоотток: lnn. intercostales.
Иннервация: nn. intercostales

Задняя нижняя 
зубчатая мышца 
(m. serratus 
posterior inferior) 

Кровоснабжение: aa. intercostales posteriores, aa. lumbales (из pars 
descendens aortae).
Венозный отток: vv. intercostales posteriores — в v. azygos (справа) et 
v. hemiazygos et v. hemiazygos accessoria (слева) — в v. cava superior, 
vv. lumbales (v. cava inferior).
Лимфоотток: lnn. intercostales. 
Иннервация: nn. intercostales
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Таблица 3
Глубокие мышцы спины. Аутохтонные мышцы спины

Мышцы Сосуды и нервы
Латеральный тракт

Мышца, выпрямляющая позвоночник 
(m. erector spinae): 
а) m. iliocostalis (lumborum, thoracis et 
cervicis) — подвздошно-реберная мышца (по-
ясницы, груди, шеи);
б) m. longissimus (thoracis, cervicis et capitis) — 
длиннейшая мышца (груди, шеи, головы);
в) m. spinalis (thoracis, cervicis et capitis) — 
остистая мышца (груди, шеи, головы).
Межпоперечные мышцы (mm. intertransversarii)

Кровоснабжение: aa. intercostales 
posteriores (из pars thoracica aortae); 
aa. lumbales (из pars abdominalis aortae).
Венозный отток: vv. intercostales 
posteriores — в v. azygos (справа) et 
v. hemiazygos et v. hemiazygos accessoria 
(слева) — в v. cava superior.
Лимфоотток: lnn. intercostales et 
lnn. lumbales.
Иннервация: rr. musculares от rr. dorsales 
nn. spinalеs (шейные, грудные, пояснич-
ные)

Медиальный тракт
Поперечно-остистые мышцы 
(mm. transversospinales):
а) m. semispinalis (thoracis, cervicis, capitis) — 
полуостистая мышца (груди, шеи, головы);
б) m. multifidus (lumborum, thoracis et 
cervicis) — многораздельная мышца (поясни-
цы, груди, шеи);
в) mm. rotatores (lumborum, thoracis et 
cervicis) — мышцы-вращатели (поясницы, 
груди, шеи)
Межостистые мышцы (шеи, груди, поясницы)  
(mm. interspinales (cervicis, thoracis, lumborum))

Кровоснабжение: aa. intercostales 
posteriores (из pars descendens aortae); 
aa. lumbales (из pars abdominalis aortae).
Венозный отток: vv. intercostales 
posteriores — в v. azygos (справа) et 
v. hemiazygos et v. hemiazygos accessoria 
(слева) — в v. cava superior, vv. lumbales 
(v. cava inferior).
Лимфоотток: lnn. intercostales et 
lnn. lumbales.
Иннервация: задние ветви спинномоз-
говых нервов, rr. dorsales nn. spinalеs 
(шейные, грудные, поясничные)

молочная жЕлЕза (mamma)

Кровоснабжение. Артериальное кровоснабжение молочной желе-
зы осуществляется передними межреберными артериями (aa. intercostales 
anteriores из a. thoracica interna), латеральной грудной артерии (a. thoracica 
lateralis из a. axillaris) и грудоакромиальной (a. thoracoacromialis из a. axillaris). 

Венозный отток. Вены молочной железы образуют поверхностную и 
глубокую венозные сети. Глубокие вены сопровождают артерии и впадают в 
подмышечную (v. axillaris), внутреннюю грудную (v. thoracica interna), лате-
ральную грудную (v. thoracica lateralis) и межреберные вены (vv. intercostales). 
Из поверхностных вен молочной железы кровь оттекает в кожные вены шеи, 
плеча, боковой стенки груди и вены эпигастральной области. Поверхностные 
и глубокие вены образуют сплетения в толще железы, коже, подкожной клет-
чатке и широко анастомозируют между собой, а также с венами соседних 
областей и противоположной молочной железы. 
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Иннервация (соматическая) осуществляется надключичными нерва-
ми (nn. supraclaviculares) из шейного сплетения, медиальным и латеральным 
грудными нервами (nn. pectorales medialis et lateralis) из коротких ветвей пле-
чевого сплетения и II–V ветвей межреберных нервов (nn. intercostales). 

Вегетативная иннервация представлена симпатическими волокнами, 
которые берут начало от V–VI верхних грудных сегментов спинного мозга 
(промежуточное латеральное ядро — nucl. intermediolateralis), достигают 
ганглиев симпатического ствола своего уровня, в них переключаются и по 
ходу сосудов, а также в составе соматических нервов входят в молочную же-
лезу. Парасимпатическая иннервация молочной железы отсутствует. 

Лимфоотток от молочной железы осуществляется по двум систе-
мам: поверхностной и глубокой, которые анастомозируют между собой. 
Поверхностные лимфатические сосуды образуют околососковое сплете-
ние, из которого отток лимфы осуществляется в разных направлениях. 
Поверхностные системы правой и левой молочных желез анастомозируют 
между собой. Отток лимфы от молочной железы происходит главным обра-
зом в подмышечные лимфатические узлы (lnn. аxillares). 

Передние (грудные) узлы являются первыми узлами на пути тока лим-
фы от молочной железы, далее лимфа оттекает в центральные, затем в верху-
шечные подмышечные узлы. От центральных и медиальных отделов молоч-
ной железы лимфатические сосуды направляются вглубь, к окологрудинным 
лимфатическим узлам (lnn. рarasternales). От заднего отдела молочной желе-
зы лимфа оттекает в над- и подключичные лимфатические узлы (lnn. supra- 
et subclaviculares). Возможен отток лимфы также к лимфатическим узлам, 
расположенным у верхнего отдела влагалища прямой мышцы живота, к диа-
фрагмальным, паховым лимфатическим узлам одноименной стороны и к ре-
гионарным лимфатическим узлам противоположной молочной железы. 

СОСУДЫ И НЕРВЫ СТЕНОК БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

Брюшная полость (cavitas abdominalis) расположена между грудной по-
лостью и полостью таза. Это пространство, ограниченное сверху диафраг-
мой, спереди и с боков — мышцами брюшного пресса, сзади — поясничным 
отделом позвоночника, большими поясничными мышцами, квадратными 
мышцами поясницы и широчайшими мышцами спины (табл. 4).

Кровоснабжение. Кровоснабжение переднебоковой стенки живота 
осуществляется поверхностными и глубокими артериями (прил., рис. 1). 
Поверхностные артерии лежат в подкожной клетчатке. В нижнем отде-
ле живота располагаются поверхностная надчревная артерия (a. epigastrica 
superficialis), направляющаяся к пупку, и поверхностная артерия, огибающая 
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подвздошную кость (a. circumflexa ilium superficialis), идущая к подвздош-
ному гребню. Перечисленные артерии являются ветвями бедренной артерии 
(a. femoralis). 

В верхних отделах живота поверхностные артерии малы по калибру и 
являются передними ветвями межреберных и поясничных артерий. 

К глубоким артериям переднебоковой стенки живота относятся верх-
няя и нижняя надчревные артерии (a. epigastrica superior et inferior) и глубо-
кая артерия, огибающая подвздошную кость (a. circumflexa ilium profunda). 
Верхняя надчревная артерия является продолжением внутренней грудной 
артерии (из a. subclavia), а нижняя надчревная и глубокая артерия, огибаю-
щая подвздошную кость, отходят от наружной подвздошной артерии (a. iliaca 
externa); три нижних межреберных артерии (аа. intercostales posteriores), воз-
никая из грудной части аорты, идут косо сверху вниз и медиально между 
внутренней косой и поперечной мышцами живота и соединяются с ветвями 
верхней надчревной артерии.

Задняя стенка брюшной полости кровоснабжается передними ветвями 
четырех поясничных артерий (аа. lumbales) из брюшной части аорты (прил., 
рис. 2). Они расположены между боковыми мышцами живота и идут в попе-
речном направлении, параллельно одна другой. Спереди они соединяются с 
ветвями нижней надчревной артерии. 

Венозный отток от стенок живота осуществляется через поверхностные 
и глубокие вены (прил., рис. 3). Поверхностные вены развиты лучше артерий 
и глубоких вен и образуют в жировом слое переднебоковой стенки живота, 
особенно в области пупка, густую сеть. В области пупка грудонадчревные 
вены (vv. thoracoepigastricae) из системы верхней полой вены соединяются с 
поверхностными надчревными венами (vv. epigastricae superficiales), формируя 
каво-кавальный анастомоз. Поверхностные вены передней брюшной стенки в 
области пупка анастомозируют с околопупочными венами (vv. paraumbilicales), 
впадающими в воротную вену. Таким образом, в результате данных анастомо-
зов формируется порто-каво-кавальное соединение. 

Глубокие вены всех стенок туловища (vv. epigastricae superiores  
et inferiores, vv. intercostales и vv. lumbales) сопровождают (иногда по две) 
одноименные артерии. Поясничные вены (из системы нижней полой вены) 
на задней стенке живота соединяются восходящими поясничными венами, 
которые продолжаются в непарную и полунепарную вены. Они расположены 
на задней стенке грудной полости и относятся к системе верхней полой вены.

Лимфоотток от стенок брюшной полости происходит в париетальные 
(пристеночные) лимфатические узлы, расположенные по ходу кровеносных 
сосудов: 

1. Нижние диафрагмальные узлы (lnn. phrenici inferiores). Выносящие 
сосуды этих узлов впадают в поясничные лимфатические узлы (lnn. lumbales). 
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2. Нижние надчревные узлы (lnn. epigastrici inferiores). Выносящие 
лимфатические сосуды этих узлов отводят лимфу по двум направлени-
ям: вверх — к окологрудным лимфатическим узлам (lnn. paramammarii) и 
вниз — к наружным подвздошным лимфатическим узлам (lnn. iliaci externi). 

3. Поясничные узлы — лежат забрюшинно, по ходу аорты и нижней 
полой вены, и разделяются на правые и левые. 

В каждой из названных подгрупп выделяют: латеральные аортальные, 
предаортальные, латеральные кавальные, предкавальные и др. Из перчислен-
ных групп лимфатических узлов лимфа оттекает в поясничные стволы (trunci 
lumbales), которые, сливаясь, формируют грудной проток (ductus thoracicus). 

Иннервация переднебоковой стенки живота (прил., рис. 4) осущест-
вляется из двух источников: 

1) ветвями шести (или пяти) нижних межреберных нервов;
2) подвздошно-подчревным (n. iliohypogastricus) и подвздошно-пахо-

вым (n. ilioinguinalis) нервами. 
Передние ветви межреберных нервов вместе с одноименными сосудами 

идут параллельно косо сверху вниз и кпереди, располагаясь между боковыми 
мышцами живота и иннервируя их, а также прямую мышцу, ее влагалище и 
кожу переднебоковой поверхности живота. 

Подвздошно-подчревный и подвздошно-паховый нервы являются ветвя-
ми поясничного сплетения (plexus lumbalis). Подвздошно-подчревный нерв 
появляется в толще переднебоковой стенки живота на 2 см выше передней 
верхней подвздошной ости. Далее он идет косо вниз между внутренней косой 
и поперечной мышцами, снабжая их ветвями, и разветвляется в коже паховой 
и лобковой областей. Подвздошно-паховый нерв проходит через паховый ка-
нал и выходит под кожу через поверхностное паховое кольцо, разветвляясь 
в коже внутренней поверхности бедра и мошонки (больших половых губ). 
Подвздошно-паховый нерв до вступления в паховый канал иннервирует вну-
треннюю косую и поперечную мышцы живота.

Таблица 4
Мышцы живота 

Мышцы Сосуды и нервы
Боковые мышцы

Наружная косая 
мышца живота  
(m. obliquus externus 
abdominis)

Кровоснабжение: аа. intercostales posteriores (из pars thoracica 
aortae), a. thoracica lateralis (из a. axillaris), a. circumflexa ilium 
superficialis (из a. femoralis), a. musculophrenica (из a. thoracica 
interna). 
Венозный отток: vv. intercostales posteriores, v. thoracica lateralis, 
v. circumflexa ilium superficialis, v. musculophrenica. 
Лимфоотток: lnn. epigastrici inferiores, lnn. iliaci externi, 
lnn. phrenici inferiores, lnn. lumbales dexter et sinister. 
Иннервация: nn. intercostales (ThV–ThXII), n. iliohypogastricus, 
n. ilioinguinalis, L1 (из поясничного сплетения)
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Мышцы Сосуды и нервы
Внутренняя косая 
мышца живота 
(m. obliquus  
internus abdominis), 
поперечная мышца 
живота  
(m. transversus 
abdominis)

Кровоснабжение: аа. intercostales posteriores, a. epigastrica superior 
(из a. thoracica interna), a. epigastrica inferior (из a. iliaca externa), 
a. musculophrenica. 
Венозный отток: vv. intercostales posteriores, v. epigastrica superior 
et v. musculophrenica (v. thoracica interna), v. epigastrica inferior 
(v. iliaca externa).
Лимфоотток: lnn. epigastrici inferiors, lnn. iliaci externi, lnn. phrenici 
inferiores, lnn. lumbales dexter et sinister.
Иннервация: nn. intercostales (ThV–ThXII), n. iliohypogastricus, 
n. ilioinguinalis, L1 (из поясничного сплетения)

Передние мышцы
Прямая мышца 
живота (m. rectus  
abdominis)

Кровоснабжение: аа. intercostales posteriores, a. epigastrica superior 
(из a. thoracica interna), a. epigastrica inferior (из a. iliaca externa).
Венозный отток: vv. intercostales posteriores, vv. epigastricae 
superiores (v. thoracica interna), v. epigastrica inferior (v. iliaca externa).
Лимфоотток: lnn. epigastrici inferiores, lnn. iliaci externi, 
lnn. phrenici inferiores, lnn. lumbales dexter et sinister.
Иннервация: nn. intercostales (ThVI–ThXII)

Пирамидальная 
мышца 
(m. pyramidalis, 

Кровоснабжение: a. epigastrica inferior, a. cremasterica. 
Венозный отток: v. epigastrica inferior.
Лимфоотток: lnn. epigastrici inferiores.
Иннервация: n. subcostalis

Задние мышцы
Квадратная мыш-
ца поясницы 
(m. quadratus 
lumborum)

Кровоснабжение: a. subcostalis, aa. lumbales, a. iliolumbalis.
Венозный отток: vv. lumbales, v. iliolumbalis, v. subcostalis.
Лимфоотток: lnn. lumbales.
Иннервация: plexus lumbalis (ThXII–LII) 

СОСУДЫ И НЕРВЫ СТЕНОК ПОЛОСТИ ТАЗА

Таз ограничен тазовыми костями, крестцом, копчиком, связками и мыш-
цами (грушевидной — m. piriformis, запирательными внутренней и наруж-
ной — mm. obturatorii internus et externus). Выход из полости таза закрыт 
промежностью (perineum) (прил., рис. 6). 

Промежность — это мышечно-фасциальная пластинка, закрывающая 
нижнюю апертуру малого таза. В ней выделяют мочеполовую область и тазо-
вую диафрагму, включающую анальную область (табл. 5). 

Кровоснабжение. Стенки таза кровоснабжаются париетальными вет-
вями наружной и внутренней подвздошных артерий (aа. iliacaе externa et 
interna), отходящими от общей подвздошной артерии (a. iliaca communis): 
a. circumflexa ilium profunda, a. iliolumbalis, aa. sacrales laterales, a. sacralis 
media, a. obturatoria, a. pudenda interna. 

Окончание табл. 4
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Венозный отток. Осуществляется париетальными ветвями внутрен-
ней и наружной подвздошных вен, крестцовым и предпузырным венозными 
сплетениями. 

Лимфоотток. Париетальные лимфатические узлы располагаются вдоль 
общей, наружной и внутренней подвздошных артерий и принимают лимфу от 
ягодичной области, нижней половины стенки живота, поверхностных слоев 
промежности, от наружных половых органов. Общие подвздошные лимфа-
тические узлы (lnn. iliaci communes) окружают общие подвздошные сосуды, 
формируя медиальную, промежуточную и латеральную цепочки узлов. Еще 
одна группа узлов лежит на передней поверхности крестца у передних крест-
цовых отверстий. Крестцовые лимфатические узлы получают лимфу от зад-
ней стенки таза и прямой кишки. В области мыса располагаются узлы мыса 
(lnn. promontorii). В эти узлы собирается лимфа от правой и левой половин 
таза. Наружные подвздошные узлы (lnn. iliaci externi) также образуют меди-
альную, промежуточную и латеральную цепочки узлов. Выносящие лимфа-
тические сосуды тазовых регионарных лимфатических узлов направляются к 
поясничным лимфатическим узлам, лежащим у нижней полой вены, аорты, 
нижней брыжеечной артерии. Затем лимфа идет в поясничные стволы, из 
слияния которых образуется грудной проток.

Иннервация. Нервы, участвующие в иннервации стенок полости таза, 
являются ветвями поясничного и крестцового сплетений (запирательного 
нерва — n. obturatorius, нерва грушевидной мышцы — n. musculi piriformis, 
полового нерва — n. pudendus).

Таблица 5
Мышцы промежности

Мышцы Сосуды и нервы
Поверхностные мышцы мочеполовой области

Луковично-губчатая 
мышца 
(m. bulbospongiosus)

Кровоснабжение: а. perinealis, a. bulbi penis / vestibuli 
(a. pudenda interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)

Седалищно-
пещеристая мышца  
(m. ischiocavernоsus)

Кровоснабжение: а. perinealis (a. pudenda interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)

Поверхностная 
поперечная мышца 
промежности 
(m. transversus 
perinei superficialis)

Кровоснабжение: а. perinealis (a. pudenda interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)



Мышцы Сосуды и нервы
Глубокие мышцы мочеполовой области

Глубокая поперечная 
мышца промежно-
сти (m. transversus 
perinei profundus) 

Кровоснабжение: а. perinealis (a. pudenda interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)
Поверхностные мышцы анальной области

Наружный сфинктер 
заднего прохода  
(m. sphincter ani 
externus) 

Кровоснабжение: а. perinealis, a. rectalis inferior (a. pudenda interna). 
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. rectales inferiores (n. pudendus)

Глубокие мышцы анальной области
Мышца, поднимаю-
щая задний проход  
(m. levator ani)

Кровоснабжение: а. sacralis lateralis, a. rectalis inferior, а. perinealis 
(a. pudenda interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)

Копчиковая мышца  
(m. coccygeus)

Кровоснабжение: а. sacralis lateralis, а. perinealis (a. pudenda 
interna).
Венозный отток: v. pudenda interna (v. iliaca interna).
Лимфоотток: lnn. inguinales superficiales.
Иннервация: nn. perineales (n. pudendus) (SI–SIV)

Окончание табл. 5
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Приложение

Рис. 1. Кровоснабжение передней стенки туловища:
1 — a. thoracica interna; 2 — a. pericardiacophrenica; 3 — m. intercostalis internus; 
4 — m. transversus thoracis; 5 — diaphragma; 6 — lig. umbilicale medianum; 7 — fossa 
inguinalis lateralis; 8 — fossa inguinalis medialis; 9 — fossa supravesicalis; 10 — vesica 
urinaria; 11 — ductus deferens; 12 — plica umbilicalis mediana; 13 — lig. inguinale;  
14 — lig. umbilicalis medialis; 15 — a. epigastrica inferior; 16 — a. epigastrica superior;  
17 — a. musculophrenica; 18 — rr. intercostales anteriores (ветви a. et v. thoracicae internae); 

19 — rr. sternales; 20 — a. subclavia sinistra
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Рис. 2. Артериальное кровоснабжение задней стенки туловища и диафрагмы:
1 — a. phrenica inferior dextra; 2 — oesophagus; 3 — a. phrenica inferior sinistra; 4 — truncus 
coeliacus; 5 — glandula suprarenalis sinistra; 6 — a. mesenterica superior; 7 — a. renalis sinistra; 
8 — ren sinister; 9 — aa. testiculares dextra et sinistra; 10 — ureter sinister; 11 — a. mesenterica 
inferior; 12 — bifurcatio aortae; 13 — a. sacralis mediana; 14 — a. iliaca externa sinistra;  
15 — a. iliaca interna sinistra; 16 — a. sacralis lateralis sinistra; 17 — a. obturatoria sinistra; 
18 — vesica urinaria; 19 — rectum; 20 — a. epigastrica inferior; 21 — a. circumflexa ilium 
profunda; 22 — a. glutea superior; 23 — a. lumbalis ima; 24 — a. iliolumbalis (r. lumbalis,  
r. spinalis, r. iliacus); 25 — a. iliaca communis dextra; 26 — aa. lumbales; 27 — pars abdominalis 

aortae; 28 — diaphragma
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Рис. 3. Венозный отток от стенок туловища:
1 — v. jugularis interna; 2 — v. intercostalis suprema sinistra; 3 — v. brachiocephalica sinistra; 
4 — v. hemiazygos accessoria; 5 — vv. intercostales posteriores; 6 — v. hemiazygos; 7 — 
aнастомозы между v. azygos и v. hemiazygos; 8 — diaphragma; 9 — v. phrenica inferior;  
10 — v. lumbalis ascendens sinistra; 11 — vv. lumbales; 12 — v. iliaca communis sinistra; 
13 — v. iliaca interna; 14 — v. iliaca externa; 15 — plexus venosus sacralis; 16 — v. sacralis 
mediana; 17 — v. iliolumbalis; 18 — v. cava inferior; 19 — v. azygos; 20 — v. cava superior; 
21 — v. intercostalis superior dextra; 22 — v. brachiocephalica dextra; 23 — v. jugularis externa
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Рис. 4. Иннервация передней стенки туловища
1 — rr. intercostales; 2 — rr. cutanei lateralеs; 3 — n. iliohypogastricus; 4 — n. ilioinguinalis
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Рис. 5. Иннервация задней стенки туловища:
1 — n. occipitalis major; 2 — rr. dorsales (nn. thoracici); 3 — m. longissimus;  
4 — m. iliocostalis; 5 — nn. clunium superiores (rr. dorsales nn. lumbales); 6 — nn. clunium 
medii (rr. dorsales nn. sacrales); 7 — rr. dorsales nn. lumbales; 8 — rr. cutanei mediales  
(rr. dorsales nn. thoracici); 9 — rr. cutanei laterales (rr. dorsales nn. thoracici); 10 — rr. laterales 

(rr. dorsales nn. cervicales); 11 — n. auricularis magnus; 12 — n. occipitalis minor
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Рис. 6. Топография мышц, сосудов и нервов мужской промежности:
1 — m. bulbospongiosus; 2 — m. ischiocavernоsus; 3 — aа. et nn. perineale; 4 — 
m. transversus perinei superficialis; 5 — m. sphincter ani externus; 6 — aа. et nn. pudendi 
interni; 7 — lig. anococcygeum; 8 — m. gluteus maximus; 9 — aа., vv. et nn. rectales 
inferiores; 10 — m. transversus perinei profundus; 11 — r. perinei n. cutaneus femoris posterior; 

12 — mm. adductorii femoris
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