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Резюме. Статья посвящена наиболее важным с точки зрения диагностики методам исследо-
вания витальности пульпы зубов. Представлены такие методы исследования состояния пульпы 
зуба как термометрия и электроодонтидиагностика. 
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Resume. The article is devoted to the most important diagnostic methods for studying the vitality 

of dental pulp. Such methods of studying the condition of the tooth pulp as thermometry and electrodon-
todiagnostics are presented. 
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Актуальность. Мировая и отечественная стоматология располагает уникаль-
ными фундаментальными сведениями о физиологии пульпы зуба и аппаратными 
средствами для безболезненного прижизненного мониторинга состояния как ин-
тактной пульпы, так и при ее различных патологических состояниях [1, 6]. Однако, 
несмотря на цифровизацию медицинской диагностики, врач-стоматолог зачастую не 
имеет возможности установить точный диагноз состояния пульпы зуба, так как все 
существующие основные и дополнительные методы диагностики являются относи-
тельными и имеют ряд недостатков [3, 4]. Для оценки витальности пульпы зуба 
применятся метод термодиагностики, который заключается в определении реакции 
зуба на температурные раздражители - тепло или холод, а также электроодонтодиа-
гностика [2, 5]. Чтобы правильно интерпретировать результаты необходимо знать 
диапазон нормальных значений чувствительности пульпы [3, 6]. 

Цель: определить диапазон нормальных значений чувствительности пульпы 
зубов в пациентов различных возрастных групп. 

Задачи: 
1. Определить диапазон нормальных значений чувствительности пульпы зубов 

у пациентов в возрасте от 20 до 24 лет 
2. Определить диапазон нормальных значений чувствительности пульпы зубов 

у пациентов в возрасте от 35 до 44 лет. 
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3. Сравнить полученные данные у возрастной группы 20-24 с данными у груп-
пы 35-44. 

Материал и методы. Исходно пациенты были разделены на 2 возрастные 
группы: 20-24 года (младшая группа) и 35-44 года (старшая группа). Данные паци-
енты не имели таких сопутствующих заболеваний как сахарный диабет, остеопороз, 
болезни эндокринной системы и ЖКТ. Предмет изучения интактные зубы без забо-
леваний периодонта. Оценивалась реакция данных зубов на температурный тест и 
электроодонтодиагностики. 

Результаты и их обсуждение. В результате исследования было выяснено, что 
средние показатели электроодонтодиагностики у возрастной группы 35-44 года 
(ЭОД=11,0 и 9,6) на интактных зубах верхней и нижней челюстей превышают дан-
ные показатели у возрастной группы 20-24 года (ЭОД=8,1 и 7,3). Длительность ре-
акции на холодовой температурный тест составила в среднем 5,0 секунд у старшей 
возрастной группы и 2,8 секунд у младшей возрастной группы. Длительность реак-
ции на горячий температурный тест составила 5,0 секунд у пациентов 35-44 лет и от 
3,5 секунд у пациентов 20-24 лет. Во всех возрастных группах реакция на раздражи-
тель чаще была немедленного типа (диаграммы 1, 2, 3, 4, 5, 6). 

ЭОД (1.3/2.3) 
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Диагр. 1 - Средние значения ЭОД (1.3/2.3). 

Холодовой тест, сек 
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Диагр. 2 - Средние значения холодового теста, сек. 
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Диагр. 3 - Средние значения горячего температурного теста, сек 

ЭОД (3.4/4.4) 
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Возрастная группа 35-44 Возрастная группа 20-24 

Диагр. 4 - Средние значения ЭОД (3.4/4.4). 

Холодовой тест, сек 

Возрастная группа 35-44 Возрастная группа 20-24 

Диагр. 5 - Средние значения холодового теста, сек 
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Горячий температурный тест, сек 

Возрастная группа 35-44 Возрастная группа 20-24 

Диагр. 6 - Средние значения горячего температурного теста, сек. 

Выводы: 
1. Горячий тест у младшей группы составил от 0.5 до 5,0 секунд, у старшей 

группы от 1,0 до 7,0 секунд. 
2. Реакция на горячий тест у старшей группы более замедленная, чем у млад-

шей группы. 
3. Холодовой тест у младшей группы составил от 0,8 до 4,2 секунд, у старшей 

группы от 0,5 до 8,0 секунд. 
4. Реакция на холодовой тест у старшей группы более замедленная, чем у 

младшей группы. 
5. ЭОД у младшей группы составило от 2,0 до 18,0, а у старшей группы 2,0 -

20,0 мкА. 
На основании полученных данных можно сделать вывод о том, что с возрас-

том происходит снижение чувствительности пульпы, что связано с физиологиче-
скими изменениями у людей старшего возраста. 
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