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Введение. Эрозивные гастриты, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки (ЯБЖи12ПК) давольно часто протекают с 

рецидивами и в (4-7%) осложняются кровотечением, перфорацией и другими 

хроническими осложнениями, которые требуют хирургического лечения. У 

молодых людей, чаще женщин бывают язвы двенадцатиперстной кишки 

(Я12ПК), у мужчин- язвы желудка (ЯЖ). Необходимо отметить, что в 

последние годы изменились взгляды на причину и механизмы развития 

ЯБЖи12ПК. Гиперацидное состояние и возникновение язвы сменилось на 

инфицирование Helicobacter pylori (HP). Причем с HP связывают её рецидивы 

и осложнения. По республике Беларусь примерно до 70% населения 

инфицированы HP, но язвы развиваются только у 5 - 7 % инфицированных. 

Все связано с тем, что не все штаммы HP являются патогенными. 

Цель исследования. Изучить частоту выявления и оценить значимость 

определения HP при эрозивных гастритах, ЯБЖи12ПК. 

Материал и методы исследования. Нами ретроспективно изучены 

результаты 1022 фиброгастродуаденоскопий (ФГДС), которые были 

выполнены в 2021-2022г. в больнице скорой медицинской помощи г. Гродно 

пациентам поступающим по срочным показаниям с болями в животе и 

пациентам которые находились на стационарном лечении с эрозивными 

гастритами, ЯБЖи12ПК.  

Результаты и их обсуждение. Из всех 1022 пациентов которым 

выполнялась ФГДС у 556 (54,4%) пациентов HP не был обнаружен. У 466 

(45,6%) пациентов НР выявлен по результатам биопсии слизистой желудка, 

при этом у 219 (47%) пациентов НР+, у 104 (22,3%) НР++, у 68 (14,6%) НР+++ 

и у 75 (16,1%) с единичным НР. Среди обследованных пациентов мужчин 

было 276 (27%), женщин 746 (73%). Средний возраст пациентов среди мужчин 

51 год, среди женщин – 47лет, также обследовались 11 детей до 18 лет. 

Эрозивная гастродуоденопатия отмечалась у 257 (25,2%) пациентов, 

эритематозная гастродуоденопатия у 414 (40,5%), хронический гастрит 

отмечался у 54 (5,3%) пациентов, хр. дуоденит отмечался у 194 (19%) 

пациентов, сочетание хронического гастрита и дуоденита отмечалось у 104 

(10%) пациентов. НР был обнаружен у 128 (46,4%) обследованных мужчин и 

у 388 (52%) обследованных женщин. В больнице скорой медицинской помощи 

г. Гродно за это время лечилось 116 пациентов, с наличием эрозивного 

гастрита, ЯБЖ и 12 ПК, при этом у всех был выявлен НР++ и НР+++. 
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Некоторые пациенты поступали в другие отделения в связи с тяжелыми 

травмами, ожогами, отравлениями, при которых имело место развитие 

эрозивного гастрита, образование острых язв, чаще на фоне хронических язв 

желудка и 12 ПК, которые нередко осложнялись желудочно-кишечным 

кровотечением и перфорацией. В диагностике данных заболеваний учитывали 

анамнез, объективные и дополнительные (ФГДС, лабораторные и 

рентгенологические) методы исследования. Среди пациентов мужчин было 73 

(62,9%), женщин 43 (37,1%). В возрасте 20-40 лет было 39 (33,6%) пациентов, 

41 – 60 - 51 (44,0%) и свыше 61 года – 26 (22,4%). Эрозивный гастрит 

отмечался у 28 (24,1%) пациентов, это были люди молодого возраста, до 40 

лет мужского пола все курильщики и преимущественно любящие острую 

пищу не соблюдающие режим питания, но алкоголем никто не злоупотреблял. 

У 50 (43,1%) пациентов с ЯБЖ преобладал возраст 40-60 лет , среди которых 

было 44(88%) мужчин и 6(12%) женщин, курили 39(88,6%) мужчин. 

Длительность язвенного анамнеза составила у впервые выявленных 1-3 года, 

у пациентов с хронической язвой желудка до 10 и более лет. Никакой диеты 

никто не придерживался, несмотря на рекомендации врачей. Язва 12 ПК имела 

место у 35(30,2%) пациентов среди которых было 14(40%) мужчин и 31(60%) 

женщина, курили 11(78,6%) мужчин и 5(16,1%) женщин. Никакой диеты 

никто не придерживался, несмотря на рекомендации врачей. Сочетание ЯБЖ 

и 12 ПК отмечалась у 1 (0,9%) пациента, который оперирован, выздоровел.  

Выводы: 
1. Наличие эрозивного гастрита, ЯБЖ, 12 ПК является показанием для 

исследования на наличие HP с целью адекватного лечения. 

2. По нашим данным HP наиболее часто обнаруживается при эрозивной 

гастродуоденопатии. 

3. При заболеваниях желудка и 12-ПК НР обнаруживается чаще у женщин 

трудоспособного возраста. 

4. Эрозивным гастритом, ЯБЖ и 12 ПК и больше болеют мужчины 

трудоспособного возраста.  


