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Резюме. Стигма и дискриминация затрудняют доступ людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), к услу-

гам здравоохранения, как в Республике Беларусь, так и в мире, что препятствует достижению целей 

ЮНЭЙДС 95-95-95. Исследование показало, что 40,8±4,9% практикующих медицинских работни-

ков стараются избегать профессиональных контактов с ЛЖВ, а 25,0±4,3% отказали бы в оказании 

медицинской помощи. 

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, стигма, дискриминация, медработники, ЮНЭЙДС 95-95-

95. 

Resume. Stigma and discrimination make it difficult for PLHIV to access health services, both in 

the Republic of Belarus and in the world, which hinders the achievement of the goals of UNAIDS 95-95-

95. The study showed that 40.8±4.9% of medical workers try to avoid professional contacts with PLHIV, 

and 25.0±4.3% would refuse to provide medical care. 
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Актуальность. ВИЧ-инфекция остается значимой проблемой здравоохранения 

Республики Беларусь. По состоянию на 1 января 2023 года в республике зарегистри-

ровано 33 654 случая ВИЧ-инфекции; 24 350 ЛЖВ, показатель распространенности 

составил 263,1 на 100 тысяч населения. Решение задач, связанных с ВИЧ-инфекцией, 

сочетает в себе медицинские (диагностика, лечение, недопущение развития терми-

нальной стадии заболевания, предупреждение передачи ВИЧ от матери ребенку), а 

также социальные аспекты: преодоление стигмы, недопущение дискриминации. 

Стигма и, как следствие, дискриминация приводят к низкой обращаемости за услу-

гами по профилактике и лечению ВИЧ-инфекции, а также негативно влияют на го-

товность ЛЖВ раскрыть свой статус, что в свою очередь вызывает отсрочку или отказ 

от медицинских услуг из-за страха нарушения конфиденциальности. Согласно ре-

зультатам социологического исследования «Индекс стигматизации людей, живущих 

с ВИЧ, 2.0», проведенного в Республике Беларусь в 2021 году, 8,8 % респондентов 

сталкивались с ситуациями, когда медицинский персонал избегал физического кон-

такта с респондентом. Респонденты вдвое чаще отмечали, что сталкивались с дискри-
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минацией со стороны медицинского персонала при обращении за помощью, не свя-

занной с ВИЧ‑инфекцией. В этой связи ЛЖВ вынуждены скрывать свой статус при 

обращении в медицинские учреждения (57,7 %), сомневаются в сохранности конфи-

денциальной информации (78,7 %), что может рассматриваться как фактор, препят-

ствующий получению квалифицированной медицинской помощи 3. 

Цель: оценить степень выраженности стигматизации и дискриминации в отно-

шении ЛЖВ в сфере здравоохранения. 

Задачи: 

1. Изучить актуальность проблемы по данным научной литературы. 

2. Оценить степень выраженности явлений стигматизации и дискриминации в 

отношении ЛЖВ в мире и их последствия по данным научных исследований. 

3. Оценить степень выраженности явлений стигматизации и дискриминации в 

отношении ЛЖВ среди работников практического здравоохранения Республики Бе-

ларусь. 

4. Оценить влияние уровня образования медицинских работников на степень 

выраженности явлений стигматизации и дискриминации в отношении ЛЖВ. 

Материалы и методы. Проведено выборочное поперечное аналитическое ис-

следование. Методом простой случайной выборки в 2023 г. проведен анонимный ан-

кетный опрос медицинских работников.  Вопросы анкеты были разделены на 3 блока: 

вопросы, касающиеся профессиональных рисков заражения ВИЧ; вопросы для 

оценки уровня знаний по ВИЧ-инфекции и относящиеся к проблеме стигмы и дис-

криминации в отношении ЛЖВ. Кроме того, были проанализированы социально-де-

мографические характеристики респондентов (пол и стаж работы в организации здра-

воохранения). Всего в анкетировании приняло участие 384 респондента, из них 27,9% 

с высшим и 72,1% со средне-специальным медицинским образованием. Респонденты 

по стажу работы в организациях здравоохранения распределились следующим обра-

зом: врачи со стажем более 20 лет составили 17,8%, более 10 лет – 33,6%, удельный 

вес врачей со стажем 6-10 лет – 21,5% и до 5 лет – 27,1%; среди опрошенного среднего 

медицинского персонала имеют стаж более 20 лет 50,2%, более 10 лет – 24,5%, со 

стажем 6-10 лет 8,7% и до 5 лет 16,6%. Среди опрошенных медицинских работников 

мужчины составили 16,4%, женщины – 83,6%. Для анализа результатов анкетирова-

ния использовали описательно-оценочные и статистические методы исследования. 

Результаты и их обсуждение. По результатам опроса 38,8±4,9% респондентов 

считают, что в Республике Беларусь существует дискриминация в отношении ЛЖВ, 

77,3±4,2% опрошенных указали, что тема толерантности к ЛЖВ требует развития в 

средствах массовой информации и среди общественных организаций. 

Проведенное исследование показало, что 40,8±4,9% респондентов стараются 

избегать профессиональных контактов с ЛЖВ (рис. 1).  
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Рис. 1 – Распределение ответов на вопрос «Стараетесь ли Вы избегать профессиональных 

контактов с пациентами с ВИЧ-положительным статусом?» 

 

Настораживает тот факт, что 25,0±4,3% отказали бы в оказании медицинской 

помощи пациентам с ВИЧ при наличии такой возможности (рис. 2). 

 

 
Рис. 2 – Распределение ответов на вопрос «При наличии возможности отказаться от оказания 

медицинской помощи пациентам с ВИЧ, Вы бы ей воспользовались?» 

 

Стигматизация ЛЖВ в исследовании прослеживается и по ответам респонден-

тов на вопрос «Что Вы думаете по поводу рождения детей у ЛЖВ?»: 17,7±3,8% ре-

спондентов выбрали ответ «риск не оправдан и ЛЖВ следует хорошо подумать, 

прежде чем рожать детей», 2,6±1,6% опрошенных против, чтобы ЛЖВ создавали се-

мьи и рожали детей (рис. 3).  
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Рис. 3 – Распределение ответов на вопрос «Что Вы думаете по поводу рождения детей у лиц, 

живущих с ВИЧ?» 

 

Выводы: 

1. Стигма и дискриминация являются значимым препятствием, затрудняющим 

доступ ЛЖВ к услугам здравоохранения, и, как следствие, одним из факторов, усили-

вающим негативные последствия эпидемии для общества, что подтверждается дан-

ными научных исследований, как в Республике Беларусь, так и в мире [1, 2, 4,].  

2. По результатам опроса 38,8±4,9% респондентов считают, что в Республике 

Беларусь существует дискриминация в отношении ЛЖВ. Проведенное исследование 

показало, что 40,8±4,9% практикующих медицинских работников стараются избегать 

профессиональных контактов с ЛЖВ, а 25,0±4,3% отказали бы в оказании медицин-

ской помощи пациентам с ВИЧ при наличии такой возможности. 

3. Уровень образования медицинских работников влияет на степень выражен-

ности явлений стигматизации и дискриминации в отношении ЛЖВ: данные явления 

чаще встречаются в группе среднего медицинского персонала. 

4. Устранение стигмы и дискриминации со стороны медицинских работников 

поможет достичь целей ЮНЭЙДС 95-95-95 и создать механизмы контроля над рас-

пространением ВИЧ-инфекции, улучшить качество оказания медицинской помощи 

ЛЖВ. 
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