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Изучена взаимосвязь между алкогольным опьянением и суицидальным 
поведением. В половозрастном разрезе определены социальные группы 
населения Беларуси с высоким риском совершения суицида в состоянии 
алкогольного опьянения.  
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Высокий уровень самоубийств в экономически развитых странах мира является 
актуальной проблемой современности. В ряде исследований предпринималась 
попытка найти взаимосвязь между приемом алкоголя и суицидальным 
поведением, приведшим к завершенному суицидальному действию [1-5]. 
Подобного рода исследований в Беларуси не проводилось, что и явилось целью 
настоящей работы.  
Материал и методы  
Методом сплошной выборки проведена выкопировка сведений из заключений 
судебно-медицинских экспертиз трупов в судебно-медицинских бюро РБ в 2000-
2001 гг. на 6269 чел.: 5396 (86,1%) мужчин и 873 (13,9%) женщин (табл. 1). 
Страфикационная рандомизация (страта: да/нет наличия алкоголя в крови/моче 
трупа) применялась при формировании однородных исследуемых групп 
(основная группа суицидентов – лица, совершившие самоубийство в состоянии 
алкогольного опьянения: 3870 чел., из них 3527 (91,1%) мужчин и 343 (8,9%) 
женщин; контрольная группа – вне состояния алкогольного опьянения: 2399 
чел., из них 1869 (77,9%) мужчин и 530 (22,1%) женщин).  
Таблица 1  
Средний возраст умерших от самоубийств (M?m, лет) (Республика Беларусь, 
2000-2001 гг.)  

 
Примечания:  
1 Причины смерти. Х64-Х69 - умышленное самоотравление лекарственными 
препаратами, химикатами и другими вредными вещества- ми. Умышленное 
самоповреждение путем: Х70 - повешения, Х71 - утопления, Х73-Х74 - выстрела 
из огнестрельного оружия, Х76 - огнем Х78-Х79 - острыми/тупыми предметами, 
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Х80 - падения с высоты, Х81 - падением под движущийся объект, Х83 - другими 
способами. Х64-Х71 - менее и Х76, Х80-Х81 - "явно" брутальные способы 
самоубийства.  
2 Р1 - достоверность различий показателей в подвыборках мужчин.  
3 Р2 - достоверность различий показателей в подвыборках женщин.  
Статистическая обработка материалов исследования выполнена с 
использованием программного пакета SPSS. Точный критерий Фишера и 
критерий хи-квадрат Пирсона (c2) использовались вместе с показателем 
отношения шансов (OR) для оценки значимости изучаемого эффекта, t-критерий 
Стьюдента – для проверки гипотезы различия/сходства между средними 
значениями (M±m) независимых выборок. Для всех тестов был выбран 
двухсторонний 95% уровень значимости.  
Результаты и обсуждение  
Возраст умерших от самоубийств в Республике Беларусь в 2000-2001 гг. был 
достоверно выше среди женщин (на 1,9 года и на 9,9 года в основной и 
контрольной группах; табл. 1). Причем состояние алкогольного опьянения как 
фактор, облегчающий реализацию завершенного суицидального действия, 
способствовало уходу из жизни в более молодом возрасте (у мужчин на 3,1 года 
и у женщин – на 11,1 лет; p<0,001). Аналогичная ситуация выявлена вне 
зависимости от способа совершенного самоубийства и является более значимой 
(0,05>p<0,001) в женской выборке суицидентов. Следует отметить, что возраст 
умерших от самоубийств при выборе «явно» брутального способа ухода из 
жизни (посредством самосожжения, падения с высоты или под движущийся 
объект) в противовес «менее» брутальному (посредством самоотравления, 
повешения, утопления) значимо меньше был в основной группе суицидентов (на 
6,6 лет у мужчин при t=4,25 и p<0,001 и на 11,6 лет – у женщин при t=3,59 и 
р<0,001). В то же время в контрольной группе суицидентов эти различия были не 
существенными (в среднем на 2-2,2 года при p>0,05; табл. 1).  
Самоубийство в состоянии алкогольного опьянения чаще совершали мужчины 
как в целом (в 65,4% против 39,3% случаев у женщин, OR=2,92; p<0,001), так и с 
учетом различных возрастных категорий (табл. 2). Причем с возрастом 
увеличивалась диспропорция между встречаемостью случаев самоубийства в 
состоянии алкогольного опьянения и полом: от 1,2-кратных различий в возрасте 
1519 лет (50,6% против 42,9% у женщин, OR=1,37; p>0,05) до 2,7-кратных 
различий в возрасте 70 лет и старше (46,5% против 17,2% у женщин, OR=4,17; 
p<0,001). Мужчины трудоспособного возраста в 68,5% случаев совершили 
самоубийство в состоянии алкогольного опьянения (против 51,9% у женщин, 
OR=2,01; p<0,001), а старше трудоспособного возраста – в 53,9% (против 24,5% 
у женщин, OR=3,58; p<0,001).  
Таблица 2  
Удельный вес в общей выборке суицидентов лиц, совершивших самоубийство в 
состоянии алкогольного опьянения (Республика Беларусь, 2000-2001 гг.)  
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Примечания:  
1 I - лица трудоспособного возраста (мужчины: 16-59 лет, женщины: 16-54 лет),  
II - лица старше трудоспособного возраста (мужчины: - 60 лет, женщины: - 55 
лет).  
2 ДИ - доверительный интервал.  
Влияние фактора алкогольного опьянения на вероятность совершения 
самоубийства отличалось в зависимости от пола и возраста суицидентов (табл. 
3). Доля лиц, совершивших самоубийство в состоянии алкогольного опьянения, 
значимо (0,05>p<0,001) различна в возрастных диапазонах от 20 до 49 лет 
(мужчины: 7,9-25,9% против 5,6-22,8% в группе контроля, женщины: 7,9-21,4% 
против 3,4-16,0% соответственно) и в трудоспособном возрасте (84,7% против 
73,6% у мужчин и 71,4% против 42,8% у женщин), причем с большей 
выраженностью тенденции накопления случаев самоубийств среди женщин (20-
49 лет: OR от 1,47 до 2,73 против OR от 1,19 до 1,46 среди мужчин; 
трудоспособный возраст: OR=3,34 против OR=1,99 среди мужчин).  
Таблица 3  
Характеристика умерших от самоубийств по полу и возрасту в Республике 
Беларусь за 2000-2001 гг.  
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Выводы  
1. В Беларуси в 2000-2001 гг. возраст смерти мужчин, совершивших 
самоубийства, был меньше, чем у женщин (на 7,6 лет). Причем алкогольное 
опьянение, снижая антисуицидальный барьер личности, являлось фактором, 
способствующим уходу из жизни в более молодом возрасте (у мужчин на 3,1 
года и у женщин – на 11,1 лет; p<0,001).  
2. Самоубийство в состоянии алкогольного опьянения чаще (p<0,001) совершали 
мужчины (в 65,4% против 39,3% случаев у женщин).  
3. Возраст от 20 до 49 лет является наиболее критическим с позиции высокой 
вероятности совершения самоубийства в состоянии алкогольного опьянения (у 
мужчин данного возраста OR=1,19-1,46, у женщин OR=1,47-2,73).  
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