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Резюме. В статье рассмотрена актуальность профилактики сердечно-сосудистых заболева-
ний среди студентов-медиков. Проведено социологическое исследование с целью оценки проблем 
с сердечно-сосудистой системой у студентов БГМУ. 
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Resume. In this paper the urgency of prevention of cardiovascular diseases among medicine stu-

dents has been considered. A sociological study was conducted to assess problems with the cardiovascular 
system among students of the Belarusian State Medical University. 
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Актуальность. Сердечно-сосудистые заболевания являются одной из основ-
ных причин смертности в большинстве стран мира [1, 3]. На сегодняшний день около 
половины всех летальных случаев в странах с высоким и средним уровнем достатка 
населения вызваны ишемической болезнью сердца, ещё примерно треть - инсультом 
[1]. К немодифицируемым факторам риска развития данной патологии относятся: 
возраст, пол, наследственная предрасположенность. Однако, на ряд факторов можно 
повлиять - курение, нерациональное питание, низкий уровень физической активно-
сти, стресс и т.п [3]. Именно поэтому, актуальными являются вопросы профилактики 
воздействия модифицируемых факторов риска с целью предотвращения развития 
сердечно-сосудистой патологии (ССЗ). 

Цель: выявить наличие модифицируемых и немодифицируемых факторов 
риска развития сердечно-сосудистых заболеваний среди студентов-медиков. 

Задачи: 
1. Определить факторы риска сердечно-сосудистых патологий, которые оказы-

вают воздействие на учащихся медицинских учреждений. 
2. Провести анализ данных, полученных в результате опроса среди студентов. 
3. Установить основные методы профилактики сердечно-сосудистых заболева-

ний. 
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Материал и методы. Информация о наличии или отсутствии факторов риска 
кардиоваскулярных патологий учащихся медицинских учреждений была получена 
посредством проведения онлайн опроса с помощью Google Формы. Опрос прошли 
125 респондентов (101 девушка и 24 юноши) в возрасте от 17 до 25 лет. На основе 
полученной информаций была проведена оценка общего сердечно-сосудистого риска 
при помощи таблиц SCORE (Systemic Coronary Risk Evaluation) с целью определения 
факторов риска ССЗ, которые оказывают наибольшее влияние на учащихся медицин-
ских учреждений и разработки профилактических мероприятий. 

Результаты и их обсуждение. На основании полученных данных установлено, 
что большинство респондентов имеет факторы риска развития сердечно-сосудистой 
патологии. В результате опроса был сделан вывод, что лишь менее одного процента 
студентов не употребляют алкоголь. Выявлено, что 15% опрошенных употребляют 
фаст-фуд и/или иную пищу, содержащую транс-жиры более 2 раз в неделю, 24% - 1 
раз в 10 дней. Результаты анализа данных о продолжительности сна студентов-меди-
ков показали, что 32% респондентов спят от 4 до 6 часов в сутки, около 9% - менее 4 
часов. В норме человек должен спать около 7-8 часов в сутки, при недостатке сна 
нарушается чувствительность тканей к глюкозе, что повышает риск развития сахар-
ного диабета. А эта проблема почти всегда приводит к сбоям в работе сердечно-сосу-
дистой системы. Установлено, что у 56% анкетируемых близкие родственники имеют 
заболевания сердечно-сосудистой системы, что в 5 раз увеличивает вероятность раз-
вития данной патологии среди опрошенных. По данным литературных источников, 
стресс является одним из доминирующих модифицируемых факторов риска [2]. В 
связи с этим опрошенным предлагалось оценить свой уровень стресса перед экзаме-
нами. Отмечено, что 20% студентов оценивают свой стресс как «крайне высокий», 
ещё 20% как «очень высокий», 24% имели «высокий» уровень стресса. По результа-
там опроса лишь 19% студентов занимаются спортом на регулярной основе при том, 
что, систематическая физическая тренировка влияет почти на все органы и системы 
организма человека. Благодаря увеличению ударного объема крови сердечно-сосуди-
стая система тренированного человека гораздо легче, чем нетренированного, справ-
ляется с возрастающими физическими нагрузками, полностью обеспечивая кровью 
все мышцы тела, принимающие участие в нагрузке с большим напряжением. 

Выводы: 
1. Значительная часть студентов-медиков имеет повышенный риск развития 

сердечно-сосудистых патологий в будущем. 
2. Это связано с наличием большого количества факторов риска: нерациональ-

ное питание, недостаток сна, курение, отягощенная наследственность, повышенный 
уровень стресса. 

3. В связи с вышеизложенным, актуальным является разработка и внедрение 
медицинских профилактических мероприятий с целью воздействия на доминирую-
щие факторы риска путем активной пропаганды здорового образа жизни среди моло-
дежи. 

4. Особое внимание следует уделить студентам с отягощенной наследственно-
стью по развитию сердечно-сосудистой патологии. 
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