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Резюме. В данной статье рассмотрены эффективность остановки кровотечения и субъектив-

ная боль, оцененная по визуальной аналоговой шкале, трех типов жгутов различных производите-

лей, представленных на рынке Республики Беларусь, и приведено их сравнение. 
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Resume. In this article the effectiveness of bleeding arrest and subjective pain, assessed by visual 

analog pain scale, of three types of hemostatic tourniquets of different manufacturers, presented in the 

market of the Republic of Belarus, are considered and their comparison is given. 

Keywords: arterial bleeding, bleeding stop, hemostatic tourniquet, visual analog pain scale. 

 

Актуальность. Тяжелое травматическое артериальное кровотечение является 

ведущей предотвратимой причиной смерти среди лиц младше 40 лет. Первая помощь 

при кровотечении требует принятия неотложных мер, направленных на предотвраще-

ние кровопотери. Временная остановка наружного кровотечения выполняется на срок, 

необходимый для принятия мер к окончательной остановке кровотечения[2]. Для 

этого применяются различные средства, одним из которых является медицинский кро-

воостанавливающий жгут типа Эсмарха. 

Цель. оценить эффективность временной остановки наружного кровотечения 

при использовании жгутов типа Эсмарха разных производителей, представленных на 

рынке Республики Беларусь. 

Задачи: 

1. Протестировать три модели жгута типа Эсмарха белорусского, украинского и 

российского производства на испытуемых мужского и женского пола.  

2. Проанализировать интенсивность субъективных болевых ощущений с помо-

щью визуальной аналоговой шкалы боли при наложении жгутов разных производите-

лей. 

3. Выявить, имеется ли влияние длины окружности верхних и нижних конечно-

стей на субъективность болевых ощущений. 

Материалы и методы. Экспериментальным методом на двадцати доброволь-

цах мужского и женского пола в возрасте от 20 до 40 лет были протестированы три 
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жгута типа Эсмарха различных производителей, представленных на рынке Респуб-

лики Беларусь. А именно: жгут медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха 

белорусского производства образца 2016 года (длина 1300 мм, ширина 30,1 мм, тол-

щина 2,7 мм) (рис. 1), жгут медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха укра-

инского производства образца 1996 года (длина 1250 мм, ширина 23 мм, толщина 4 

мм) (рис. 2), жгут медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха российского 

производства образца 2022 года (длина 860 мм, ширина 23 мм, толщина 2 мм) (Изме-

рения проводились штангенциркулем с точностью до 0,1 мм) (рис. 3). 
 

 
Рис. 1 – Медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха белорусского производства 

образца 2016 года 

 

 
Рис. 2 – Жгут медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха украинского производства 

образца 1996 года. 
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Рис. 3 – Жгут медицинский кровоостанавливающий типа Эсмарха российского производства 

образца 2022 года 

 

Для оценки эффективности гемостаза использовалась допплерография артери-

альных сосудов дистальнее места наложения жгута (лучевая артерия на верхней ко-

нечности и задняя большеберцовая артерия на нижней), для оценки болезненности – 

визуальная аналоговая шкала боли[1].  

Для оценки окружности конечностей использовалась сантиметровая лента. 

Показатели обработаны статистическим методом с помощью пакета приклад-

ных программ «STATISTICA», VER.10.0 с использованием непараметрических мето-

дов. 

Результаты и их обсуждение. Для анализа результатов использовались два па-

раметра: наличие или отсутствие кровотока, что регистрировалось с помощью доппле-

рографии сосудов, при пережатии плечевой и бедренной артерий[3,4]; и субъективные 

ощущения испытуемых, выраженные в единицах визуальной аналоговой шкалы боли. 

С помощью всех трех жгутов удалось достигнуть состояния временной остановки 

наружного кровотечения.  

У всех жгутов при многократном использовании выходят из строя кнопки, либо 

происходят разрывы по слабым местам, коими являются перфорации для вставления 

кнопок. 

Статистические данные: девушки. Средняя окружность верхних конечностей 

у лиц женского пола составила 31,0 [28,5; 33,5] см, нижних – 56,0 [52,0; 62,5] см.  

При анализе интенсивности болевых ощущений по шкале ВАШ при наложении 

жгутов на верхние конечности установлено среднее значение 3,75 [2,0; 5,35]; на ниж-

ние – 3,0 [2,0; 3,5].  
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При этом установлена слабая отрицательная корреляционная зависимость 

между интенсивностью болевых ощущений и окружностью нижней конечности вне 

зависимости от типа жгута: с уменьшением окружности усиливалась боль (ρ=-0,4; 

p<0,05; Spearman Rank Order Correlations).  

При проведении сравнения интенсивности болевых ощущений при наложении 

жгутов на верхние и нижние конечности достоверных различий между жгутами раз-

ных производителей не выявлено.  

Статистические данные: юноши. Средняя окружность верхних конечностей 

у лиц мужского пола составила 34,0 [30,0; 37,0] см, нижних – 58,0 [54,0; 64,0] см.  

При анализе интенсивности болевых ощущений по шкале ВАШ при наложении 

жгутов на верхние конечности установлено среднее значение 1,0 [0,5; 2,0]; на нижние 

– 0,7 [0,5; 1,8] баллов.  

При этом установлена слабая отрицательная корреляционная зависимость 

между интенсивностью болевых ощущений и окружностью нижней конечности вне 

зависимости от типа жгута: с уменьшением окружности усиливалась боль (ρ=-0,4; 

p<0,05; Spearman Rank Order Correlations).  

При проведении сравнения интенсивности болевых ощущений при наложении 

жгутов на верхние и нижние конечности достоверных различий между жгутами раз-

ных производителей не выявлено. 

Выводы: все три модификации жгута типа Эсмарха оказались эффективны для 

временной остановки наружного кровотечения. 

Интенсивность болевых ощущений при наложении жгутов разных производите-

лей достоверно не различалась, однако установлена слабая отрицательная корреляци-

онная зависимость между интенсивностью болевых ощущений и окружностью ниж-

ней конечности вне зависимости от типа жгута. 

Жгут российского производства образца 2022 года за счет меньшей длины (860 

мм), вероятно не позволит осуществить полноценный гемостаз при наложении на 

бедро с большой длиной окружности, однако подтверждение этой гипотезы требует 

дополнительных исследований. 
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