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Резюме. В данной статье анализируется влияние концентрации нитратов в бытовой воде на 

риск развития псориаза. Данные получены в результате ретроспективного исследования, в которое 

включены 10857 пациента, обратившиеся с псориазом в АДВО г. Минска  
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Resume. This article analyzes the effect of nitrate concentration in household water on the risk of 

psoriasis. The data were obtained as a result of a retrospective study, which included 10,857 patients treated 

with psoriasis in the ADVO of Minsk 
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Актуальность. Псориаз является хроническим неинфекционным эритематоз-

ным дерматологическим заболеваниям мультифакториальной природы с доминиру-

ющим значением в развитии генетических факторов, характеризующихся гиперпро-

лиферацией эпидермальных клеток, нарушением кератинизации и воспалительной 

реакцией в дерме. Псориаз относится к частым хроническим болезням кожи. В струк-

туре патологии кожи на долю псориаза приходится от 7 до 9%, однако этиология дан-

ного заболевания мало изучена. [1] Существуют исследования о влиянии концентра-

ции нитрат-ионов в водопроводной воде на риск развития дерматологических заболе-

ваний, поэтому особенно важно изучить влияние концентрации нитрат-ионов на риск 

развития псориаза. 

Цель: выявление связи между содержанием нитратов в воде и обращаемостью 

взрослых пациентов с псориазом в городе Минске 

Задачи: 

1. изучить информацию о химическом составе воды в зависимости от района 

2. проанализировать статистические данные о количестве обращающихся паци-

ентов с псориазом в амбулаторные дерматовенерологические отделения (АДВО) го-

рода Минска 

3. провести анализ зависимости обращения пациентов с псориазом в АДВО г. 

Минска и параметров химического состава воды 

Материалы и методы. Информация о содержании нитратов в воде в зависимо-

сти от района взята с официального сайта Коммунального унитарного производствен-
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ного предприятия «Минскводоканал». Статистические данные о распределении насе-

ления по районам города Минска были взяты из статистического бюллетеня «Поло-

возрастная структура населения г.Минска», размещенного на официальном сайте 

Национального статистического комитета Республики Беларусь. Статистические дан-

ные о количестве обращающихся пациентов с псориазом в амбулаторные дерматове-

нерологические отделения (АДВО) города Минска были предоставлены Минским го-

родским клиническим центром дерматовенерологии. Статистический анализ прово-

дился методом ранговой корреляции Спирмена. 

Результаты и их обсуждение. В г. Минске эксплуатируется два источника пи-

тьевого водоснабжения: подземные водозаборы и поверхностный источник со стан-

цией водоподготовки питьевой воды. Московский и Фрунзенский районы водоснаб-

жаются поверхностным источником (обозначены зеленым), а остальные 7 районов 

города Минска – подземными (обозначены синим), что непосредственно влияет на 

количественный и качественный состав воды. (рисунок 1) 

 

 
Рис. 1 – Картограмма распределения источников питьевой воды по районам города Минска 

 

Содержание нитратов в воде изменяется в пределах предельно допустимой кон-

центрации (ПДК) [2],[3]в зависимости от района: больше всего их содержится в Цен-

тральном районе (38,1 мг/дм3), а меньше всего в Заводском (0,22 мг/дм3) и Ленин-

ском районах (0,22 мг/дм3).(рисунок 2), (диаграмма 1) 

 
Диагр. 1 – Диаграмма распределения содержания нитратов в воде по районам города Минска 
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По литературным данным [4] содержание нитратов в воде является фактором 

риска для развития неинфекционных дерматологических заболеваний. Поэтому для 

корреляционного анализа был выбран псориаз. 

Данные о количестве обращающихся совершеннолетних пациентов с псориа-

зом в АДВО города Минска по районам были взяты за период с 2018 по 2021 год, 

также были взяты данные о распределении населения по районам города Минска за 

период с 2018 по 2021. (таблица 1), (таблица 2). 
 

Табл. 1. Данные о заболеваемости псориазом у взрослых пациентов по районам в городе Минске 

Район г.Минска Все совершенно-

летние население за пе-

риод с 2018 по 2021  

Совершеннолетние 

пациенты с псориазом за пе-

риод с 2018 по 2021 

Заводской 584 921 1214 

Ленинский 527 187 1049 

Московский 715 326 1500 

Октябрьский 385 411 570 

Партизинский 237 173 410 

Первомайский 568 302 899 

Советский 398 216 787 

Фрунзенский 1 085 519 3258 

Центральный 295 701 1170 

 

Табл. 2. Данные о заболеваемости псориазом у взрослых пациентов по районам в городе Минске 

Район г. Минска 
Доля взрослых с псориа-

зом, ‰ 
Нитраты NO3- мг/дм3 

Заводской 2,075 0,22 

Ленинский 1,990 0,22 

Московский 2,097 3,2 

Октябрьский 1,479 9,1 

Партизанский 1,729 3,3 

Первомайский 1,582 3,3 

Советский 1,976 8,3 

Фрунзенский 3,001 1,1 

Центральный 3,957 38,1 

 

Между содержанием нитратов в водопроводной воде и обращаемостью взрос-

лых пациентов с псориазом в АДВО г. Минска была обнаружена значимая прямая 

высокая корреляционная связь (p<0,05, r=0,251). (диаграмма 2) 



УДК 61:615.1(06)                                                                                      Актуальные проблемы современной медицины и фармации-2023 

ББК 52.82                                                                                                                                                                 БГМУ, Минск (19.04 – 20.04) 

А 43 

ISBN 978-985-21-1398-4 

574 

 
Диагр. 2 – График зависимости количества обращающихся пациентов в АДВО города Минска 

с псориазом от жесткости воды 
 

Выводы: между содержанием нитрат-ионов в водопроводной воде и обращае-

мостью взрослых пациентов с псориазом в АДВО г. Минска была обнаружена значи-

мая прямая умеренная корреляционная связь (p<0,05, r=0,251), что подтверждается 

более частой обращаемостью пациентов из Центрального района по сравнению с об-

ращаемостью пациентов Заводского и Ленинского районов г. Минска, где содержа-

ние нитрат-ионов в воде сравнительно ниже. 
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