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AKTyaJbHOCTb. B HacTosiee Bpemsi, B CBA3M ¢ 0COOCHHOCTBIO 00pa30BaTEIIbHOTO IIpoliecca
B benopycckom rocyaapCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM YHUBEPCUTETE, a Takke KOMILIEKCHOrO
BO3JICUCTBUSL  JOpYruxX  (akTOpOB, CTYIAEHTHI TEPBOrO Kypca TOJBEPXKEHBI  Pa3BUTHIO
AMOIIMOHAIBHOTO, (PU3UYECKOTO0 U TICHXWYECKOTO HampspkeHus. JlaHHble BO3JIEHCTBUS B
MOCJICIYIONIEM MTPUBOIAT K PA3BUTHIO YMOIIMOHAJILHOTO BEITOPAHUS y CTYJCHTOB.

Hean: orneHka BIUSHUS CECCMM HAa CaMOUYYyBCTBHE CTYJIEHTOB IMEPBOr0 Kypca MEIUKO-
PO UIAKTHYECKOTO (haKyIbTeTA.

Martepuanbl u MeToAbl. B paboTe MCIOIB30BaHBI COIUOJOTUICCKUN M CTATUCTUYCCKHMA
METO/IbI, OTKPBITO MPOAHKETHUPOBAHBI CTYACHTHI | Kypca MeAUKO-MPOPHUIAKTUYECKOTO (haKyIbTeTa
benopycckoro rocygapcTBEHHOTO MEIWIIMHCKOTO YyHUBEpcuTeTa (0 W T1ocie ceccuu). B
WCCJIETIOBAaHUH MPUHSIIM y4acTHe 76 PEeClOHIEHTOB, AEBYIIKH U IOHOIIX B Bo3pacte ot 17-22 ner. B
HCCIIEIOBAaHUM KCI0JIb30BaH oNnpocHUK CAH, KOTOpbI OpUEHTUPOBAH Ha ONEPATUBHYIO OLIEHKY
CaMOYYBCTBHSI, aKTUBHOCTH M HACTPOCHHS PECIOHACHTOB Pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX KaTErOpHUH.
OnpocHUK JIOTOJIHEH BOINPOCAMH, TIO3BOJISIONIMMHU  BBISIBUTH  (DAaKTOPHI, BIMSIONINEC HA
camouyBcTBHe. CTaTucTrueckas 00paboTKa JaHHBIX MPOBOANUIIACH HA IIEPCOHATEHOM KOMITBIOTEPE C
MOMOIIBI0 TTporpaMMbl «Microsoft Excely.

Pe3yabTaThl M uX 06cyxaenue. Cpennue Oamibl, HaOpaHHble cTyaeHTamu 1o mkane CAH
YKa3bIBAIOT Ha OJIArOMPHUSITHOE COCTOSIHHE 3JI0POBbsSI CTYJACHTOB IO IIKajdaM «CaMOYyBCTBHE» U
«aKTUBHOCTBHY (B nuarazone ot 4,0 10 5,0) 1 HOpMaIbHOE COCTOSIHHUE I10 IIKajie «HacTpoeHue» (5,0—
5,5).

VY CTaHOBIEHO, UTO MO HIKAJE «CAMOYYBCTBHUE» HET CTATHCTHMYECKU 3HAUYUMBIX PAa3IN4Mil B
OTBETaxX CTYACHTOB N0 W mocine ceccuu (4,7+£0,31 u 4,9+0,39 GamioB coorBercTBeHHO; P>0,05).
BrIsiBIEHBI CTATUCTUYECKH 3HAYMMbBIE PA3TUUUS TIO IIKaJle aKTUBHOCTHY — JI0 CECCUU CpeTHUM Oa
4,0+0,27, mocne ceccuun — 4,4+0,39 (p<0,05), mpupoct coctaBmi 10% u 1o 1mIKage «HACTPOSCHUE)» —
1o ceccun 5,2+0,29 6amna, nociue ceccuu — 5,7+0,39 (p<0,01), mpupocTt o mikane cocraBui 9,6%.

BrisBIIEHBI CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIE PA3IUYHS KaK JI0 CECCUU, TaK U TOCIIE MEXKYy IIKAJION
«HACTPOEHUE» U HIKATAMHU «CaMOYYBCTBHUE» M «aKTUBHOCTH» (p<0,05), mocneaHue mkaibl UMEIOT
0oJiee HU3KUE 3HAUYCHUS, YTO XapaKTEPHO ISl COCTOSIHUSI YCTaJIOCTH.

BeiBoabI: TakuM 00pazoM, MOKHO YTBEpHKIaTh, UTO K cepeiMHE YU4eOHOTO Tofla CTY/IeHTHI
nojouiu B coctostHuM yctanoctu (p<0,05), ¢akrop cHaHHONW cecCHM OKas3all MOJIOXKUTEIbHOE
BIUSHUE Ha AaKTUBHOCTh M HacTpoeHue cTyaeHToB (p<0,05), ogHako He ckazajcsi Ha WUX
camouyBcTBHH (p>0,05).
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