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Kagheopa obweti xupypeuu
Benopyccxuii cocyoapcmeennwiii meouyunckuil yrusepcumem, 2. Munck

AKTYyaJIbHOCTBb. PacnipocTpaHEHHOCTh «IIOJMIIOB M IOJMIIO33» KEIYHOI'O Iy3bIps Cpeau
B3pocaoro HacesneHus BapbupyeT oT 0,3% g0 12,3%. «[loaun v monmmos» KeIM4HOTO Iy3bIps
oTpeieNIAeTCsl KaK U30BITOYHOE pa3pacTaHue SIUTEIHS CIU3UCTONW 000JIO0UYKH B MPOCBET KETYHOTO
My3bIpsi, KOTOpOe OOHApY>KMBAeTCA dYalle CIy4yailHO IpU yJIbTPa3ByKOBOM HCCIEIOBaHHH, YEM
L[EJICHANIPABICHHO. YIIbTPa3ByKoOBoe olpenaeneHue (aeduHunus), Koropoe (UKCUPYIOT B
3aKJIIOYEHUH KaK «IOJIAI U MOJUIO03» kemuHoro my3sips B MKbB-10 peructpupyrot B kitacce K82.8
— «/Ipyrue yrouHeHHbIE O0JIE3HU JKETUHOTO ITY3bIPSD).

Ha coBpemeHHOM 3Tare pa3BuTHs MEIUIMHBI MpuHATO cuutarh (Osman Nuri Dilek et al.,
2019), 4TO «MOMUIBI U TOJHUIO3» KEITYHOIO MY3BIPS MOAPA3ACIAIOT HAa JOOPOKaYeCTBEHHBIE
HEOITyXOJIEBbIE IOJIUIIBL, <«JI0OPOKAYECTBEHHBIE» OIYXOJIEBBIE IIOJIUIBI, 3JI0KAaYECTBEHHbIE
ornyxosieBble nonunel. IlpuMmeHnenue nanapockonuyeckoi xosjenucrtakromuu (JIXD) nmpu stoit
MATOJIOTUU TpeOyeT AaNbHEHIIero n3ydeHus.

Heab: U3yunTh MaTepHalbl JIeUeHUs nanueHToB ¢ Y3M-neduHunuen «Imoium u moJIumno3»
KEITYHOTO IMy3bIpsl M YacTOTy BbloJMHEHUS JIXD npu Hell B uccienyeMbIX IpyInax ¢ HHTEPBaJIOM
MEXy MepUoJaMHu B 5 JIeT.

Matepuanbl 1 MeToAbl. B paboTy BKIIIOUEHBI MaTepHAIIbI JICYCHHS MAIIUEHTOB, KOTOPBHIM
BbinonHeHa JIXO B V3 «3 I'Kb um. E.B. Kitymosa» r. Muncka ¢ 2005 no 2011 rr. u ¢ 2017 no 2022
rr.  Ilpm  ananu3ze  OpUMEHEHBl  CTaTUCTUYECKUM,  AHAIMTUYECKUH,  YJIBTPa3ByKOBOM,
Mopdooruueckuii METoIbl U aHHOTUPOBAHHUE.

PesyabTaTsl M uX 00cyxaeHue. Bee nmanneHTsl pasaeneHsl Ha 2 rpynnsl. [lepByro rpynmy
COCTaBHJIM MaTepuaisl edeHus 3a 2005-2011 rr., Bropyro — 2017-2022 rr.

B nepgoii rpynne BeimonHena 801 JIXO, u3 nux B 88 (11,0%) ciyuyasx AMarHOCTHPOBaH
«TIOJIUI ¥ TIOJIMIIO3» JKeMyHoro mys3sips. XKenmus B Bozpacte oT 30 no 80 net 6buto 38(43,2%),
cpenHuii Bo3pact cocrtaBui 47,8 sert, TpyaocnocoOubMu ObutH 27 (71,1%) nanmenTox. My 4uH B
Bo3pacte oT 18 10 70 et Ob110 50(56,8%), cpenHuii Bozpact cocraBui 39,6 net, Tpy10COCOOHBIMU
obutH 47(94,0%) manueHToB.

Bo Bropoii rpynne BeimonHeHo 987 JIXD, u3z Hux B 26 (2,6%) ciydasx JTUarHOCTUPOBAH
«TIOJUT U TIOJUIIO3)» JKEMYHOTo My3bips. JKeHmuHn B Bo3pacte ot 21 mo 70 mer Ovuio 14(53,8%),
cpenHuil Bo3pacT coctaBuil 46,9 jer, TpyaocnocoOHbIMH cpeu HuX Obutn 9(64,3%) manueHTok.
Myxuun B Bo3pacte oT 21 mo 80 ser Ovuio 12(46,2%), cpennuii Bo3pact coctaBui 49,3 roxa,
TpyaocnocoOHbIMU cpenu Hux Obutu 10 (83,3%) manneHTos.

[Tpu Mop¢oornuecKoM HCCIeJOBaHNH BCE TOJIMITBI B 00EMX I'PyTIax OTHECEHBI K 1 cyOTumy,
B niepBoii rpymme 42(48%) coCTaBWIA XOJIECTEPUHOBBIC «IIOJHITBD) MIU XOJECTEPO3, BO BTOPOH —
11(42,3%). Bo Bcex ciayyasix UMeIN MECTO MHOXKECTBEHHBIE MOJIUIIBI, CPEIU HUX — €TUHUYHBIE C
yBenuueHueM pasmepoB a0 10 mm BritountenbHo. CpeaHUH CpPOK JieueHUs B 00€MX TIpymmax
coctaBuil 4 KoHko-nHA. B mepBoi rpymnme MMenM MECTO TpU Ciaydyas HMHTPAaolepallMOHHBIX
OCJIO)KHEHUH, BO BTOPOM IpyNIe MHTPAONEPAUOHHBIX OCIONKHEHHN M OCIOKHEHUWA CO CTOPOHBI
paHbl B paHHEM IOCJIEONEPAlMOHHOM Iepuo/ie He OTMEUeHO. Bce ¢ ymydleHueM BbITUCaHbI Ha
amMOynaTOpHOE JIeUeHHE.

BbiBoabI: TakuM 00pa3oM OTMEUEHO, YTO B MEPBBIM MepHo/ npeodiasai My>KUUHBL, a BO
BTOPOI — )KEHILUHBI, U3 KOTOPBIX K TPYI0CIIOCOOHOMY BO3PaCTy OTHOCHIIUCH COOTBETCTBEHHO 94,0%
u 64,3% uccaenyemMsbIx, 4YTO YKa3bIBaeT Ha COIUANBHYIO 3HAUUMOCTh npobiemsl. bonee vacroe (B 4,2
p.) BbmoaHeHue JIXD mpu monumax B NEPBOM IEPUOZAE, @ TAKXKE HAJIMYME OJHOTHUIIHBIX
MOP(}OIOrHUecKUX JaHHBIX TpeOyeT AalbHEHIIero U3yyeHHsl.
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