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Актуальность. В стремительно развивающемся мире урбанизация является 

одним из наиболее важных и стремительно развивающихся процессов. Около 51% 

населения планеты сегодня проживают в городах, а Республика Беларусь является 

высокоурбанизированной страной (79,48% по данным всемирного банка) [2]. 

Выбросы промышленных предприятий оказывают серьезные влияние на сердечно-

сосудистую, дыхательную системы человека и на весь организм в целом. Однако 

городская среда является и серьёзным эффектором и на психическое здоровье 

человека. В рекомендациях  Всемирной организации здравоохранения«Контекст 

психического здоровья» стремительная урбанизация упоминается в качестве одного 

из факторов, действующих вне сектора здравоохранения, но влияющих на охрану 

психического здоровья. Среди основных факторов, влияющих на психическое 

здоровье, называют ухудшение экологии, социальную незащищенность населения, 

однообразие городского ландшафта, отсутствие рекреативных зон в жилых районах 

[1,3,4]. На сегодняшний день отмечается отсутствие значимых шкал и критериев для 

оценки урбанизированной среды с точки зрения разнообразия и для общей оценки 

визуальной составляющей.  

Цель: оценить влияние городской среды на психическое здоровье человека. 

Задачи: 

1. Установить влияние городской среды на уровень тревожности населения. 

2. Установить влияние городской среды на уровень депрессивности населения. 

Материалы и методы. Для анализа уровня развития городской среды (УРГС) 

была создана анкета в Google forms, содержащая 7 оцениваемых параметров (от 

1(низкий уровень) до 5 (высокий уровень) баллов): чистота района, шумность жилого 

района, дистанцированность от объектов промышленного производства, 

преобладание светлых цветов в цветовой гамме, разнообразие архитектурных форм, 
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разнообразие цветовой гаммы, озеленённость. Составленная анкета оказалась 

надёжной, так как коэффициент Альфа Кронбаха показал хорошее значение 

(α=0,809). Респондентом оценивался конкретный жилой район г. Минска, в котором 

он проживал. 

Так как административное деление города Минска не отражает культурных, 

исторических и географических особенностей города Минска, брались в учёт 

конкретные жилые районы города. Для оценки уровня депрессивности и тревожности 

использовалась шкала HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) для оценки 

тяжести симптомов депрессии и тревоги. 

Обработка полученных данных производилась в IBM SPSS STATISTIKS 23 

(США), для корреляционного анализа использовался коэффициент корреляции 

Спирмена, для сравнения непараметрических показателей — U-критерий Манна-

Уитни.  

Результаты и их обсуждение. В опросе приняло участие 337 жителей города 

Минска, 74,4% из которых высказались в целом положительно о состоянии городской 

среды района.  

Корреляционный анализ показал, что существует зависимость между УРГС и 

значением уровня депрессивности по шкале HADS (отрицательная обратная связь, 

p=0,0001). Корреляционный анализ показал, что существует зависимость между 

УРГС и значением уровня тревожности и по шкале HADS (отрицательная обратная 

связь, p=0,0001). 

 

 
Рис. 1 — Корреляционная взаимосвязь между УРГС и уровнем депрессивности (а) и 

тревожности (б). 1 – респонденты из жилых районов с высоким УРГС, 2 – респонденты из жилых 

районов со средним УРГС, 3 – респонденты из жилых районов с никзким УРГС. 

 

Было выявлено достоверное различие между уровнем тревожности в районах с 

высоким, средним и низким УРГС по критерию Манна-Уитни (между высоким и 

средним p=0,058; средним и низким p=0,04; высоким и низким p=0,001). Также было 

выявлено достоверное различие между уровнем депрессивности в районах с высоким 

и низким УРГС по критерию Манна-Уитни (p=0,009). 

  

А Б 
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Было найдено достоверное различие между нормой и субклиническим уровнем 

депрессии (p=0,028) и тревожности (p=0,018) по шкале HADS по критерию Манна-

Уитни. Также было найдено достоверное различие между нормой и клиническим 

уровнем депрессии (p=0,004) и тревожности (p=0,001) по шкале HADS по критерию 

Манна-Уитни. 

Выводы: в результате проведенного исследования было установлено, что 

существует достоверная разница между уровнем депрессивности и тревожности у 

жителей районов города Минска с высоким, средним и низким уровнем развития 

городской среды.  

Это говорит о том, что окружающий человека городской ландшафт может 

оказывать влияние на психическое состояние человека либо может являться одним из 

факторов, сопутствующих развитию или усугублению психических расстройств. 
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