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Резюме. Для полноценного очищения всех поверхностей зубов и качественного удаления 

сформированной биопленки необходимо не менее 2 минут. Приложение для мобильных устройств 

«ANLI-dent» способствует мотивации к выполнению тщательной гигиены полости рта. 

Ключевые слова: мобильное приложение «ANLI-dent», чистка зубов, методы чистки зубов, 

профилактика стоматологических заболеваний.  

Resume. It is necessary at least 2 minutes for the full cleansing of all tooth surfaces and qualitative 

formed plaque removing. Mobile app «ANLI-dent» promotes motivation to perform thorough hygiene of 

oral cavity and shows quality of oral hygiene.  

Keywords: mobile app «ANLI-dent», teeth cleaning, teeth cleaning methods, prevention of dental 

diseases.  

  

Актуальность. Согласно данным ВОЗ заболеваниями полости рта во всем мире 

страдают 60-90% детей школьного возраста и почти 100% взрослых. Основным этио-

логическим фактором кариеса зубов и заболеваний периодонта являются микроорга-

низмы, неблагоприятное воздействие которых можно предотвратить с помощью ка-

чественной гигиены полости рта [1]. Довольно часто при чистке зубов допускается 

большое количество ошибок, которые делают процедуру не только бесполезной, но и 

неблагоприятно сказывающейся на здоровье всей полости рта [2]. Также неправиль-

ная чистка может приводить к различным заболеваниям, связанным с нарушениями 

функционирования периодонта и зубо-челюстного аппарата в целом.  

Довольно сложно держать в голове, когда в последний раз приобреталась новая 

зубная щетка, как часто используется зубная нить, когда было последнее посещение 

стоматолога и какие были рекомендации, – информация, учет которой вести необхо-

димо не только для белоснежной улыбки, но и для здоровья всего организма [3]. 

Цель: создание приложения для мобильных устройств, позволяющего соблю-

дать профессиональные медицинские рекомендации и правильно выполнять меро-

приятия по поддержанию гигиены полости рта.  

Материал и методы. По разработанному нами техническому заданию было со-

здано мобильное приложение. В приложение включены такие разделы, как мой про-

филь, чистка зубов по алгоритму, режимы и методы чистки, специальные программы 

(отбеливание зубов, защита десен, уход за брекет-системой, свежесть дыхания), жур-

нал чистки зубов и заметки [4]. 
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Результаты и их обсуждение. «ANLI-dent» – это универсальный помощник, 

который содержит понятные и подробные инструкции чистки зубов по методу, реко-

мендованному врачом-стоматологом. В приложении есть функция учёта симптомов, 

возникших во время чистки зубов (кровоточивости дёсен, повышенной чувствитель-

ности), о которых впоследствии можно сообщить врачу-стоматологу непосред-

ственно на приеме. 

Приложение ANLI-dent демонстрирует на наглядной модели челюстей поверх-

ность, которую необходимо чистить, и указывает направление движения щётки в ре-

жиме реального времени. При этом работает таймер, благодаря которому удобно от-

слеживать продолжительность чистки. Таким образом, пользователь последова-

тельно очистит всю полость рта, включая зубной ряд, в том числе и труднодоступные 

участки. 

Приложение ANLI-dent позволяет контролировать продолжительность проце-

дуры и дает возможность выбрать подходящий метод чистки. Содержит информа-

цию, касающуюся частоты замены зубной щетки, использования зубной нити, и дан-

ные о проведении профилактических осмотров у стоматолога, формирует привычку 

регулярного правильного ухода за полостью рта [5]. 

Заключение. Разработанное нами мобильное предложение является удобным 

инструментом для формирования здоровых привычек по уходу за полостью рта и мо-

жет быть рекомендовано к использованию пациентам.  

 
Информация о внедрении результатов исследования. По результатам настоящего иссле-

дования опубликовано 3 статьи в сборниках материалов, 3 тезисов докладов, 2 статьи в журналах, 

получен 1 акт внедрения в образовательный процесс (кафедра стоматологии детского возраста, Бе-

лорусский государственный медицинский университет), 1 акт внедрения в производство (УО «6-я 

городская детская клиническая поликлиника» г. Минск). 
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