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Beenenue. CoBpeMeHHOe pa3BUTHE OOIIECTBA BLIABUIaeT BCE HOBbIE
TpeboBaHusa k obOpa3zoBanMio. OOpa3oBaTeibHBIA TNPOLECC MNOApa3yMeBaeT
6onblioll 00bEM HHPOpPMALMM M TOBCEMECTHYK) KOMIBIOTEPH3ALUIO.
HecMotpss Ha 3TO, I7laBHOE YCJIOBHE JIMYHOCTHOTO pOCTAa — 3JOpPOBbE
moJoxexu. 1o maHHbIM crieuMabHOH JIUTEPAaTypbl OTMEYAECTCA CHMIKEHHUE
YPOBHS 3[0pOBbA Cpead JIOJEHl MOJOJOro BO3pacTa, YTO HETATUBHO
OTpa)kaeTcs Ha TPYAOCMOCOOHOCTH CTyAeHTOB [1].

Llenn wccaen0BaHUA — U3YUYUTh MeAUKO-COUMANbHBIA CTATYC CTYAEHTOB
1 kypca cromaTosioruyeckoro ¢aKynbTeTa.

Ob6bexTbl H MeTOAbl, HccrenoBaHue TNpPOBOAUIOCL Ha  Oase
cromatosioryueckoii nonukiuHuky [OY BIIO «Ypanbckas rocyaapcTBeHHas
MEQUIIMHCKAsA aKkaaeMus» ¢ CeHTAOp: 1o aekabpp 2011 roga. B HéM npunsanu
yuactie 100 cTygeHToB 1 Kypca CTOMATOJIOTHYECKOro dakyJsbTeTa
B Bo3pacte 17-18 ner. MiccnenoBanue BKMOYao 2 31ana: 1) aHKeTMpOBaHHUE,
2) KIMHHYeCcKoe cTOMaToloruyeckoe oocneioBaHue.

Ha nepsom »3T1ane 100 pecnoHaeHTam Oblna TNpeJIOXKEHA .aHKETA,
cojepxauiasd BOMPOCHL. Kacaouidecs Npo(MIAKTHKY CTOMATOJIOTHYECKHX
3aboNieBaHUil, HACAEACTBEHHOCTM M HACTOSALIETO COCTOSHHUSA 3J0POBbA,
aTakke obpaza xu3Hu. Ilocne dero mNOACYMTHIBANCA MHAEKC MAaccChl
Tena (MUMT).

Ha BTOPOM JTane KaXAabld  CTydeHT  Obln OCMOTpEH
BpayoM-ctomartosiorom. [lo pesynbTaTaM OCMOTpa MOACYMTHIBAIM HHOCKC
KITY. I'urueHuyeckoe COCTOSHHE IOJIOCTH PTa OUEHMBAIU € IOMOLILIO
ynpolleHHOro HHpaekca ruruens! I'puna—Bepmunnona (OHI-S), coctosgHue
TKaHEH MapoJoHTa — ¢ moMollbio UHAekca PMA. [lomrMo 3TOro npoBoawiu
OCMOTp CIHM3UCTOH O000JNIOYKM TIOJNOCTH pPTAa € UEIbIO  BbIABIEHHA
MATOJIOTHYECKMX 3JiIeMeHTOB [2, 3]. AHanu3 MOJyYeHHbIX AAHHBIX U OLEHKY
JOCTOBEPHOCTH pa3NIMUuMil CPEeAHUX BEJIMYUH NPOBOAMIM C MCIIONb30BAHUEM
kputepuss CrblofeHTa. M3MeHeHUA NoKa3aTeleH CUUTAIU AOCTOBEPHBIMH
npu p<0,05.

PesyiabTathl. Ilpu noacuete HWMT ©6bUIO  BBIABNEHO, 4TO
76% CTyNeHTOB UMEIOT HOPMalbHYIO Mmaccy Ttena. 21% - peduuut maccel
Tena, 3% - N30bITOUHY!IO.

AHanus 610ka BOTPOCOB, Kacarouuxcs npoHIaKTHKH
CTOMATOJIOTHYECKUX 3abosieBaHuil Mokasan, 9To 91% ONpoIUEHHBIX YMCTUT
3yObl 2 pa3a B AeHb, 7% - MOCIe Kaka0ro Npuéma nuuH, 2% - He peryispHo.

388



JormonHuTenpHBIE CcpeACcTBA TMTHEHBI MPUMEHSIOT 15% oOnpomeHHEIX.
YacToTa noceleHyst CTOMATONOTa B CpellHeM cocTaBuna 1,1 pasa B ron.

CocTosaHHe CBOETO 3HOPOBBA B HacTosllee BpeMsi 66% OLICHUBAIOT Kak
-opomee, 34% - kak ynposnmeTBopuUTeNbHOe. CTYIEHTHI, JIaBIIME
YIOBIETBOPUTENTbHYIO  OLIEHKY, OTMEYalOT HallMuhe COMyTCTBYIOLIMX
1adonieBaHlii. B CBA3H ¢ 3THM, a Takke C LUENbIO MNpOPUIAKTUKH
65% pecrioHIeHTOB ~ TEepHOAMYECKH WM PETyNspHO  MPHHUMAIOT
IeKapCTBEHHEIE MpenapaTsl H BATAMHUHHBIE KOMITJICKCHI.

H3yueHne oTBeTOB Ha BOMPOCH 00 00pase KU3HU MOKa3ayio, 4YTO JAUETY
cobmopgarot 15% pecnoHAeHTOB, 86% He MMEIOT OrpaHHYEHHUIl B MATaHUH.
79% mo pesynbTaTaM aHKETHPOBAaHUA He KypAT, 22% - kypsumme. Cpemn
IpyTUX BpEOHBIX TIPUBBIYEK CTYAEHTHl OTMETHIW 4acToe ymorpebieHue
topsuero 4as, Kode, 3mMOymoTpeGleHHe Ta3HpOBaHHBIMH HAIMTKAMHU,
NpUKyCHIBaHHE LIEKH, «UIENIKaHbE» CeMeueKk, TMpPUYeM MHOTHE W3 HHUX
He OLICHHWBAJIH 3TH MPUCTPACTHs kKaK HETaTUBHEIE M He MPOOOBATH OTKa3aThCA
OT HUX.

JanHrie KIIMHHYECKOT0 CTOMAaTOJIOTHYECKOTO obcnegoBaHus
CBHUAETENECTBYIOT O TOM, UTO cpelHee 3HadeHue uHaekca KITY y cTyaeHTOB
I Kypca cTomaTonmoruueckoro (akyneTeta coctaBnseT 10,26. B caHauumn
MoJIOCTH pTa HyxkaawTcs 76% obcnemoanHeix. Ilpu stom 56% wumeror
YAOBIIETBOPUTENBHEIA ypoBeHb THrueHel monoctd pra (OHI-S=0,7-1,6),
38% - weymosnerBoputeneHeiii  (OHI-S=1,7-2,5), 7% - xopomuii
IOHI-S=0-0,6). Bocmarenne TanWUIAPHOM W MaprUHaJBHON IECHEBI
Habmromaetca y 70% obOcnemoBanHeix (PMA=13,5-32,5), orcyrcTBHE
BocnaneHus —y 30%.

Taxum 06pasom, aHKETHPOBAHHE CTYJEHTOB 1 Kypca
CTOMAaTOJIOTHYECKOTO thakynsTera BEIABUIIO HEBBICOKYIO
MH(OPMHUPOBAHHOCTE O COCTOSHHUU CBOETO 3I0pOBBS W MOTHUBALMIO K €ro
coxpaHeHWro M JedeHHto. OTKIOHEHHA OT HOpPMHI Mo mnokaszatemo UMT
uMenu 24% cTyneHToB, a 66% - XpOHUUECKYIO COMYTCTBYIOLLYHO MAaTONOTUIO
M HyXkIamuch B JHCMaHcepwsaumd. M3 uucna  obcnedoBaHHBIX
76% Hy>KIanuch B CAHAUMH MOJOCTH pTa.

3akirouenue. AHanu3 pe3yNbTATOB TPOBENEHHOTO HCCIETOBaHUA
yOexxgaer, UTO  CTOMAaToJIOTHYECKOE  TPOCBEIIEHHME UM pa3BUTHE
npoecCHOHANEHOIH TPaMOTHOCTH HEOOXOMUMEI U ABNSAIOTCH  Ba)KHBIM
YCTIOBHEM MeIMKO-COLMANbHOro Garomnomyyus.
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