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Введение. Современное развитие общества выдвигает всё новые 
требования к образованию. Образовательный процесс подразумевает 
большой объём информации и повсеместную компьютеризацию. 
Несмотря на это, главное условие личностного роста - здоровье 
молодежи. По данным специальной литературы отмечается снижение 
уровня здоровья среди людей молодого возраста, что негативно 
отражается на трудоспособности студентов [1]. 

Цель исследования - изучить медико-социальный статус студентов 
1 курса стоматологического факультета. 

Объекты и методы. Исследование проводилось на базе 
стоматологической поликлиники ГОУ ВПО «Уральская государственная 
медицинская академия» с сентября по декабрь 2011 года. В нём приняли 
участие 100 студентов 1 курса стоматологического факультета 
в возрасте 17-18 лет. Исследование включало 2 этапа: 1) анкетирование; 
2) клиническое стоматологическое обследование. 

На первом этапе 100 респондентам была предложена анкета, 
содержащая вопросы, касающиеся профилактики стоматологических 
заболеваний, наследственности и настоящего состояния здоровья, 
а также образа жизни. После чего подсчитывался индекс массы 
тела (ИМТ). 

На втором этапе каждый студент был осмотрен 
врачом-стоматологом. По результатам осмотра подсчитывали индекс 
КПУ. Гигиеническое состояние полости рта оценивали с помощью 
упрощенного индекса гигиены Грина-Вермилиона (OH1-S), состояние 
тканей пародонта - с помощью индекса РМА. Помимо этого проводили 
осмотр слизистой оболочки полости рта с целью выявления 
патологических элементов [2, 3]. Анализ полученных данных и оценку 
достоверности различий средних величин проводили с использованием 
критерия Стьюдента. Изменения показателей считали достоверными 
при р<0,05. 

Результаты. При подсчете ИМТ было выявлено, что 
76% студентов имеют нормальную массу тела, 21% - дефицит массы 
тела, 3% - избыточную. 

Анализ блока вопросов, касающихся профилактики 
стоматологических заболеваний показал, что 91% опрошенных чистит 
зубы 2 раза в день, 7% - после каждого приёма пищи, 2% - не регулярно. 
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Дополнительные средства гигиены применяют 15% опрошенных. 
Частота посещения стоматолога в среднем составила 1,1 раза в год. 

Состояние своего здоровья в настоящее время 66% оценивают как 
•орошее, 34% - как удовлетворительное. Студенты, давшие 
> довлетворительную оценку, отмечают наличие сопутствующих 
(аболеваний. В связи с этим, а также с целью профилактики 
6 5% респондентов периодически или регулярно принимают 
1екарственные препараты и витаминные комплексы. 

Изучение ответов на вопросы об образе жизни показало, что диету 
соблюдают 15% респондентов, 86% не имеют ограничений в питании. 
"9% по результатам анкетирования не курят, 22% - курящие. Среди 
фугих вредных привычек студенты отметили частое употребление 
горячего чая, кофе, злоупотребление газированными напитками, 
прикусывание щеки, «щёлканье» семечек, причем многие из них 
не оценивали эти пристрастия как негативные и не пробовали отказаться 
от них. 

Данные клинического стоматологического обследования 
свидетельствуют о том, что среднее значение индекса КПУ у студентов 
I курса стоматологического факультета составляет 10,26. В санации 
полости рта нуждаются 76% обследованных. При этом 56% имеют 
> довлетворительный уровень гигиены полости рта (OHI-S=0,7-1,6), 
38%- неудовлетворительный (OHI-S=l,7-2,5), 7% - хороший 
(OHI-S=0-0,6). Воспаление папиллярной и маргинальной десны 
наблюдается у 70% обследованных (РМА=13,5-32,5), отсутствие 
воспаления — у 30%. 

Таким образом, анкетирование студентов 1 курса 
стоматологического факультета выявило невысокую 
информированность о состоянии своего здоровья и мотивацию к его 
сохранению и лечению. Отклонения от нормы по показателю ИМТ 
имели 24% студентов, а 66% - хроническую сопутствующую патологию 
и нуждались в диспансеризации. Из числа обследованных 
76% нуждались в санации полости рта. 

Заключение. Анализ результатов проведенного исследования 
убеждает, что стоматологическое просвещение и развитие 
профессиональной грамотности необходимы и являются важным 
условием медико-социального благополучия. 
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Введение. Многообразие клинических проявлений, массовая 
инфицированность населения отдельными типами герпеса, а также 
высокая контагиозность вируса позволили ВОЗ отнести герпетическую 
инфекцию в группу болезней, которые определяют будущее 
инфекционной патологии. У большинства носителей вирус находится 
в латентном состоянии. Причинами обострения и развития клинических 
проявлений являются факторы, приводящие к снижению 
иммунологического статуса. Проблема предотвращения рецидивов 
герпетической инфекции является актуальной в стоматологической 
практике, так как часто является причиной срыва приема 
врача-стоматолога, увеличивает продолжительность лечения, снижает 
качество жизни пациентов. 

Цель исследования - изучение соматического, социального 
и стоматологического статуса пациентов, страдающих рецидивирующим 
герпетическим стоматитом. 

Объекты и методы. Были проанализированы истории болезни 
пациентов, обратившихся в стоматологическую поликлинику ГОУ ВПО 
«Уральская государственная медицинская академия» в период времени 
с сентября 2010 по январь 2012 года. Для статистического анализа были 
отобраны 42 амбулаторные карты лиц, которые в анкете о состоянии 
здоровья отметили факты появления герпетических высыпаний. 
Предложенная пациентам анкета содержала вопросы, касающиеся 
периодичности появлений герпетических высыпаний, их локализации, 
факторов, провоцирующих развитие рецидива. 

Кроме того, у всех пациентов, отмечающих в анамнезе эпизоды 
герпетических высыпаний, был оценен стоматологический статус путём 
подсчёта индекса КПУ и определения значения упрощенного индекса 
гигиены Грина-Вермилиона (OHI-S). 

Результаты. Анализ анкет пациентов показал, что 
в 64,29% рецидив герпетической инфекции в полости рта приходится 
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