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и другие системы организма. Деятельность их постепенно 
перестраивается, что существенно расширяет компенса-
торные функциональные возможности организма.

Таким образом, закаливание, является общеприз-
нанным способом укрепления здоровья военнослужащих 
и элементом их физической подготовки. Для правильной 
организации закаливания необходимо знать основные его 
принципы, овладеть методами его проведения, а комплекс 
разнообразных факторов и форм закаливающих процедур 
способствует всестороннему закаливанию организма воен-
нослужащих. 
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Изучено ультрамикроскопическое строение адренокортикоцитов пучковой зоны коркового вещества над-
почечных желез половозрелых крыс-самцов после шестидесятидневной затравки толуолом. Установлено, что 
ингаляционная затравка толуолом приводит к выраженным изменениям ультрамикроскопического строения 
надпочечных желез крыс на первые сутки после завершения ингаляций толуола с дальнейшим восстановлением 
структуры к шестидесятым суткам.
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ULTRAMICROSCOPIC STRUCTURE OF ADRENOCORTICAL CELLS  
OF ZONA FASCICULATA OF THE CORTEX  

OF ADRENAL GLANDS RAT AFTER INHALATION OF TOLUENE

Ultramicroscopic structure adrenocortical cells of zona fasciculata of the cortex of adrenal glands intact rat and after 
inhalation exposure of toluene was studied. It revealed, that inhalation exposure of toluene leads to marked changes 
ultramicroscopic structure of adrenal glands in rats on the first day after inhalation exposure of toluene with a further 
reduction of the structure to 60-th day.
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Прогресс науки и техники сопровождается разра-
боткой новых технологий и появлением новых 

материалов. Всё чаще натуральные материалы заменя-
ются синтетическими полимерами, которые используются 
в современных жилых помещениях [1, 7]. Компонентом 
строительных отделочных материалов (клеи, растворители, 
лакокрасочные изделия, лаковые покрытия), косметиче-
ских средств (лак для ногтей, краска для волос), синтетиче-
ских тканей, является толуол [1, 8]. Антропогенными источ-
никами поступления толуола в окружающую среду служат 
продукты нефтепродуктов, выхлопные газы, табачный дым. 
Контакт людей с толуолом часто происходит на производ-
стве, связанном с эпоксидными смолами [9]. Следует под-
черкнуть, что хроническое действие толуола встречается 
значительно чаще, чем острое его влияние [3]. 

С учетом того, что мишенью для толуола могут быть же-
лезы внутренней секреции, особый интерес представля-
ет исследование индуцированных ним морфологических 
изменений в надпочечных железах – железах, функцио-
нирование которых во многом обеспечивает адекват-
ность реакции организма на стрессовую ситуацию [2, 3, 
4, 6]. Несмотря на наличие большого количества данных 
о негативном влиянии эпоксидных смол, в значитель-
ной мере связанном с действием толуола, на здоровье 
людей, морфологические особенности этих процессов  
в надпочечных железах на ультрамикроскопическом 
уровне практически не изучены. 

Целью работы является изучение ультрамикроскопи-
ческого строения адренокортикоцитов пучковой зоны кор-
кового вещества надпочечных желез половозрелых крыс-
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самцов и после завершения 60-дневного ингаляционного 
поступления в организм толуола.

Материал и методы. Исследование проведено на  
60 белых беспородных половозрелых лабораторных кры-
сах – самцах с массой 200–230 г. Животные были полу-
чены из вивария ГУ «Луганский государственный меди-
цинский университет» и на протяжении эксперимента 
содержались согласно требованиям и положениям, уста-
новленных «Европейской Конвенцией по защите позво-
ночных животных, использующихся для эксперименталь-
ных и научных целей» (Страсбург, 1986 год). Постановле-
ние экспериментов отвечало нормативам «Конвенции по 
биоэтике Рады Европы» (1997 г.), Хельсинской декларации 
Международной Медицинской Ассоциации «О гуманном 
отношении к животным» (1996–2000), «Общим этическим 
принципам экспериментов на животных», утвержденных  
I Национальным конгрессом по биоэтике (Киев, 2001) [5]. 

Животные были разделены на две группы: первая 
группа – половозрелые интактные крысы-самцы (конт-
роль ная группа), вторая группа (исследуемая) – крысы-
самцы, которые ежедневно на протяжении двух месяцев в 
установке для ингаляционного введения веществ получа-
ли ингаляции толуола с экспозицией 4 часа. Для электрон-
номикроскопического исследования фрагменты надпочеч-
ных желез размером 1 мм3 фиксирорвали в 2,5% растворе 
глютарового альдегида на 0,1 М фосфатном буфере рН 7,2 
на 24 часа, а затем в 1% осмиевом фиксаторе по Палладе 
на 1 час. После дегидратации в растворах этанола нара-
стающей концентрации и абсолютном ацетоне материал 
заливали смесью эпоксидных смол эпон-аралдит. На уль-
трамикротоме УМТП-4 Сумского ПО «Электрон» (Украина) 
изготавливали полутонкие срезы толщиной 1–2 мкм и окра-
шивали метиленовым синим. Ультратонкие срезы, которые 
контрастировали уранилацетатом и цитратом свинца по 
Рейнольдсу. Препараты просматривали под электронным 
микроскопом ЭМ-125 при ускоряющем напряжении 75 кВ. 
Изученный материал документировали в виде негативных 
и позитивных фотоотпечатков.

Результаты и обсуждение. При изучении электроно-
грамм пучковой зоны коркового вещества надпочечных 

желез интактных крыс контрольной группы была выявлена 
характерная для этого органа картина. Адренокортикоци-
ты пучковой зоны коркового вещества имели полигональ-
ную форму. Ядро округлой формы, как правило, локализо-
валось в центре, клеточная оболочка характеризовалась 
наличием микровиллей. Ядерная оболочка была умеренно 
извита. Гетерохроматин в виде глыбок конденсировался 
вблизи внутренней ядерной мембраны. Ядрышко, как пра-
вило, лежало экцентрично. 

В цитоплазме наблюдалось большое количество мито-
хондрий различного размера преимущественно с вези ку-
лярными кристами. Крупные митохондрии занимали пра-
ктически всю свободную площадь цитоплазмы. Эндоплаз-
матическая сеть была развита хорошо, представлена 
ко роткими уплощенными канальцами или округлыми пузырь-
ками. Некоторые элементы гладкого эндоплазматической 
сети тесно контактировали с митохондриями и липосомами. 
Наблюдалось небольшое количество липидов (рис. 1, 2).

При изучении электроннограмм после двухмесяч-
ного периода ингаляции толуола на первые сутки после 
прекращения этого влияния в цитоплазме адренокорти-
коцитов пучковой зоны было обнаружено большое коли-
чество липидов, много митохондрий небольшого размера  
с преобладанием крист тубулярного типа, матрикс кото-
рых был электронно нечетким. Встречались митохондрии  
с разрушенными кристами, а также внутренней и наруж-
ной мембранами. В адренокортикоцитах отмечалась сла-
бая степень развития гладкого эндоплазматического рети-
кулума (рис. 4, 6). В адренокортикоцитах наблюдалось уси-
ление процессов аутофагии, что проявлялось появлением 
вторичных лизосом и фагосом. Были обнаружены клетки 
с нейтрофилами (рис. 3). Встречались погибающие клетки 
(рис. 5). В синусоидах отмечались эритроциты. К шестиде-
сятым суткам структура адренокортикоцитов в целом вос-
станавливалась, но в них сохранялось значительное коли-
чество липидов (рис. 7).

Выводы 
1. На первые сутки после завершения шестидесятид-

невного ингаляционного поступления в организм толуола 

Рис. 1. Ультрамикроскопическое изображение адренокортико-
цита пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы 
интактной половозрелой крысы-самца контрольной группы на 
первые сутки. Увеличение×8000. 1 – ядро, 2 – ядрышко, 3 – ми-
тохондрия, 4 – липидная капля, 5 – эндоплазматическая сеть

Рис. 2. Ультрамикроскопическое изображение адренокортикоцита 
пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы интакт-
ной половозрелой крысы-самца контрольной группы на шестиде-
сятые сутки. Увеличение×8000. 1 – ядро, 2 – ядрышко, 3 – мито-
хондрия, 4 – липидная капля, 5 – эндоплазматическая сеть
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наблюдались выраженные изменения ультрамикроско-
пического строения адренокортикоцитов пучковой зоны 
коркового вещества надпочечных желез крыс, проявляв-
шиеся увеличением количества липидов, нарушениями 
структуры внутренней и наружной мембран и крист, сла-
бой степенью развития гладкого эндоплазматического ре-
тикулума. Установленные нарушения могут свидетельство-
вать о том, что длительное воздействие ингаляций толуола 
приводит к истощению адаптационного потенциала надпо-
чечных желез.

2. К шестидесятым суткам после прекращения инга-
ляций нарушения ультрамикроскопического строения 
адренокортикоцитов пучковой зоны коркового веще-
ства надпочечных желез крыс в основном исчезают, но 
в цитоплазме сохраняется значительное количество ли-
пидов. Полученные результаты могут свидетельствовать 
о восстановлении адаптационный потенциала надпо-
чечных желез. 

Рис. 3. Ультрамикроскопическое изображение адренокортико-
цита пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы 
половозрелой крысы-самца после ингаляции толуола на первые 
сутки. Увеличение×8000. 1 – нейтрофил, 2 – митохондрия, 3 – 
липидная капля

Рис. 5. Ультрамикроскопическое изображение разрушающегося 
адренокортикоцита пучковой зоны коркового вещества надпо-
чечной железы половозрелой крысы-самца после ингаляции то-
луола на первые сутки. Увеличение×8000. 1 – ядро, 2 – ядрышко

Рис. 7. Ультрамикроскопическое изображение адренокортико-
цита пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы 
половозрелой крысы-самца после ингаляции толуола на шестиде-
сятые сутки. Увеличение×8000. 1 – ядро, 2 – ядрышко, 3 – мито-
хондрия с кристами тубулярного типа, 4 – липидная капля, 5 – ге-
терохроматин, 6 – эухроматин

Рис. 4. Ультрамикроскопическое изображение адренокортикоци-
та пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы поло-
возрелой крысы-самца после ингаляции толуола на первые сутки. 
Увеличение×8000. 1 – синусоид, 2 – митохондрия с разрушенны-
ми кристами, 3 – липидная капля

Рис. 6. Ультрамикроскопическое изображение адренокортикоци-
та пучковой зоны коркового вещества надпочечной железы поло-
возрелой крысы-самца после ингаляции толуола на первые сутки. 
Увеличение×8000. 1 – ядро, 2 – митохондрия, 3 – липидная капля,  
4 – фагоцитарный пузырек у ядра
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АРТРОСКОПИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОВРЕЖДЕНИЙ СУСТАВНОЙ ГУБЫ 
ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА У СПОРТСМЕНОВ

ГУ «Институт травматологии и ортопедии НАМН Украины», г. Киев
Представлены результаты, а также теоретическое и практическое обоснования клинической картины, 

диагностики и артроскопического лечения повреждений суставной губы вертлужной впадины у двадцати ше-
сти спортсменов.

Ключевые слова: синдром паховой боли у спортсменов, суставная губа, артроскопия, повреждения сустав-
ного хряща, коксартроз.

A. A. Kostrub, R. I. Blonskyi

DIAGNOSIS AND ARTHROSCOPIC TREATMENT OF ACETABULUM LABRUM 
DAMAGES IN ATHLETES 

«Institute of Traumatology and Orthopedics of NAMS of Ukraine» Kiev/Presented results, as well as theoretical and 
practical study of clinical picture, diagnosis and arthroscopic treatment acetabulum labrum damages in 26 athletes. 

Key words: syndrome of groin pain in athletes, acetabulum labrum damages, hip arthroscopy, coxarthritis.

В наше время в мире происходит переход от массо-
вого любительского к профессиональному спорту, 

что требует формирования качественно нового уровня 
функциональной го-товности спортсменов. Попытки фор-
сировать этот процесс, наряду с увеличением физических 
нагрузок, а также усложнение технических приемов на 
тренировках приводит к патологическим состояниям, кото-
рые редко встречались ранее. К ним относятся поврежде-
ние суставной губы вертлужной впадины (ПСГВВ) [1].

Актуальность

Артрогенные повреждения тазобедренного сустава 
составляют 15–21% от всех травм паховой области у спор-
тсменов, они подразделяются на:

1. Повреждение суставной губы вертлужной впадины 
2. Повреждение суставного хряща вертлужной впадины
3. Повреждение суставного хряща головки бедрен-

ной кости
4. Повреждение круглой связки головки бедренной кости

5. Посттравматические свободные костно-хрящевые тела
6. Посттравматические инородные тела
ПСГВВ являются одной из самых частых причин артро-

скопии тазобедренного сустава и составляет 42% от всех 
случаев артроскопии тазобедренного сустава [2]. Несвоев-
ременная и неправильная диагностика, а также недоста-
точные методы лечения больных (особенно спортсменов) 
с ПСГВВ – приводят к срыву компенсаторных механизмов, 
что в свою очередь приводит к развитию болевого синдро-
ма и является довольно частой причиной частичной или 
полной потери спортсменом его трудоспособности [3] . 

Материалы и методы 

Представлен детальный анализ 26 спортсменов  
с ПСГВВ тазобедренного сустава проходивших лечение  
в клинике спортивной и балетной травмы ГУ «ИТОНАМНУ» 
за период с 2006 по 2014 годы. Всем больным была про-
изведена лечебно-диагностическая артроскопия тазобе-
дренного сустава.

                                Оригинальные научные публикацииНовые технологии в медицине 


