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Ïåðå÷åíü óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé
LCt – òîêñîäîçà (ëåòàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ)
LD – ëåòàëüíàÿ äîçà
SpO2 – ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà
ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ÀëÀÒ – àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà
ÀñÀÒ – àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà
ÀÕÎÂ – àâàðèéíî õèìè÷åñêè îïàñíîå âåùåñòâî
À×ÒÂ – àêòèâèðîâàííîå ÷àñòè÷íîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ
ÂÂË – âñïîìîãàòåëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
ÂÌÖ – âîåííûé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ÂÏÃ – âîåííî-ïîëåâîé ãîñïèòàëü
ÂÑ ÐÁ – Âîîðóæåííûå Ñèëû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ÃÁÎ – ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ
ÃÂÊÌÖ – ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð
ÃÄ – ãåìîäèàëèç
ÃÑ – ãåìîñîðáöèÿ
ÃÓ – ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
ÄÍ – äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÄÍÊ – äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà
ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
ÈÂË – èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
ÈÏÏ – èíäèâèäóàëüíûé ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò
ÈÒ – èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
ÊÎÑ – êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå
ÊÐÏ – êîìáèíèðîâàííûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ
ÊÔÊ – êðåàòèíèíôîñôîêèíàçà
ÌtHb – ìåòãåìîãëîáèí
Ìåäð – ìåäèöèíñêàÿ ðîòà
ÌÇ ÐÁ – Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü
ÌÎ(ÑÍ) – ìåäèöèíñêèé îòðÿä (ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ)
ÌÏá – ìåäèöèíñêèé ïóíêò áàòàëüîíà
ÌÏï – ìåäèöèíñêèé ïóíêò ïîëêà
ÌÑ – ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà
Íb – ãåìîãëîáèí
ÍbÑÎ – êàðáîêñèãåìîãëîáèí
Ít – ãåìàòîêðèò
ÍÊ – íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ
ÍÑ – íåðâíàÿ ñèñòåìà
ÎÂ – îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî
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ÎÂÒÂ – îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
ÎÄÍ – îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Îìåäî – îòäåëüíûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä
ÎÏÍ – îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÎÏÏÍ – îñòðàÿ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÎÑÑÍ – îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ÏÄ – ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç
ÏÄÊ – ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ÏÑ – ïëàçìîñîðáöèÿ
ÏÒÂ – ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
ÏÔ – ïëàçìàôåðåç
ÐÍÊ – ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà
ÑÁÊ – ñïåöèàëèçèðîâàííûå áîëüíè÷íûå êîéêè
ÑÁÎ – ñïåöèàëèçèðîâàííûå áîëüíè÷íûå îòäåëåíèÿ
ÑÄ – ñóòî÷íûé äèóðåç
ÑÄßÂ – ñèëüíîäåéñòâóþùåå ÿäîâèòîå âåùåñòâî
ÑÇÏ – ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà
ÑÎ – ìîíîîêñèä óãëåðîäà
ÑÑÑ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà
ÒÝÑ – òåòðàýòèëñâèíåö
ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ÔÁÑ – ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ
ÔÃÄÑ – ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
ÔÎÂ – ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà
ÔÎÈ – ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå èíñåêòèöèäû
ÔÎÑ – ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
ÕÒÈ – õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ÕÝ – õîëèíýñòåðàçà
ÖÂÄ – öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå
ÖÍÑ – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
ÖÐÁ – öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà
×Ä – ÷àñòîòà äûõàíèé
×ÑÎ – ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà
ÝÊÃ – ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
ÝÌÝ – ýòàï ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
Ýð – ýðèòðîöèò
ßÒÆ – ÿäîâèòûå òåõíè÷åñêèå æèäêîñòè
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Ïðåäèñëîâèå
Ïðåïîäàâàíèå âîïðîñîâ âîåííîé òîêñèêîëîãèè è òîêñèêîëîãèè ýêñòðå-

ìàëüíûõ ñèòóàöèé ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äèñöèïëèíû «Ìåäèöèíà ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèé». Â òå÷åíèå 15 ëåò äàííûé ðàçäåë ïðåïîäàåòñÿ íà êàôåäðå
âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà â ÓÎ «ÁÃÌÓ».
Çà ýòî âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè â 2001 ã.  áûëî
èçäàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå ñ ãðèôîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Áåëàðóñü, à â 2005 ã. – ó÷åáíèê «Âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé», óòâåðæäåííûé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü äëÿ ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî» ó÷ðåæäå-
íèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëó÷åíèå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðîãðàììû ïðåïîäàâàíèÿ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ ê ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïðè ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ êàê ìèðíîãî, òàê è âîåííîãî âðåìåíè.

Íàñòîÿùèé ïðàêòèêóì, ÿâëÿÿñü äîïîëíåíèåì ê ó÷åáíèêó, ïðåñëåäóåò
çàäà÷ó îáëåã÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîäãîòîâêó ñòóäåíòîâ ê ïðàêòè÷åñêèì
çàíÿòèÿì, ïîìî÷ü ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ è ïðîâåñòè ñàìîêîíòðîëü óñâîå-
íèÿ ìàòåðèàëà.

Ãëàâû ïðàêòèêóìà ñîîòâåòñòâóþò òåìàòè÷åñêîìó ïëàíó ëåêöèé è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé äèñöèïëèíû «Ìåäèöèíà ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé» (ðàçäåë
«Âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé») â îáúå-
ìå 35 ÷àñîâ (10 – ëåêöèè è 25 – ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ), à òàêæå êâàëèôèêà-
öèîííûì òðåáîâàíèÿì, èçëîæåííûì â Îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðâîé ñòóïåíè,
óòâåðæäåííûõ è ââåäåííûõ â äåéñòâèå Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 40 îò 02.05.2008 ã. 1-79 01 01 Ëå÷åáíîå
äåëî (ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ÎÑ ÐÁ 1-79 01 01-2008), 1-79 01 02 Ïåäèàòðèÿ
(ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ÎÑ ÐÁ 1-79 01 02-2008), 1-79 01 03 Ìåäèêî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå äåëî (ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ÎÑ ÐÁ 1-79 01 03-2008) è 1-79 01 07
Ñòîìàòîëîãèÿ (ðåãèñòðàöèîííûé ¹ ÎÑ ÐÁ 1-79 01 07-2008).
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Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
ïî äèñöèïëèíå «Ìåäèöèíà ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé»

(ðàçäåë «Âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé») äëÿ ñïåöèàëüíîñòåé
1-79 01 01 Ëå÷åáíîå äåëî, 1-79 01 02 Ïåäèàòðèÿ,

1-79 01 03 Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî è
1-79 01 07 Ñòîìàòîëîãèÿ

Íàèìåíîâàíèå òåìû

3. Âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ è òîêñèêîëîãèÿ
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé
3.1. Ïðåäìåò è çàäà÷è âîåííîé òîêñèêîëîãèè.
Òîêñèêîëîãèÿ ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé
3.2. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðûõ
îòðàâëåíèé. Îáùèå ïðèíöèïû àíòèäîòíîé è
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ïîðàæåíèè
âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.
Êîìáèíèðîâàííûå õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.
Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà
3.3. Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû îñòðûõ
îòðàâëåíèé: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ
3.4. Îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
3.5. Îòðàâëÿþùèå  è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
3.6. Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ
3.7. Îòðàâëÿþùèå è  âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
3.8. Îòðàâëÿþùèå è ñèëüíîäåéñòâóþùèå âåùåñòâà
ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ
3.9. Îòðàâëÿþùèå è ñèëüíîäåéñòâóþùèå âåùåñòâà
îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ

 Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
àóäèòîðíûõ çàíÿòèé

   Ëåêöèè Ïðàêòè-
÷åñêèå

        10 25

         2 –

         2 –

         – 5

         2 –

         – 3

         – 2

         – 2

         – 3

         – 2
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3.10. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàðîäíîì õîçÿéñòâå è â
âîéñêàõ ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé.
Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
3.11. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé ÀÕÎÂ,
ÑÄßÂ è òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûìè â íàðîäíîì õîçÿéñòâå è â
âîéñêàõ. Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îáúåì
ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
3.12. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâ è
òîêñèíîâ ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ
3.13. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêà
ïîðàæåíèé ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ íåîòëîæíîé
ïîìîùè è ëå÷åíèÿ

Èòîãî çàíÿòèé

         2 –

         – 5

         2 –

        – 3

        5 5

Íàèìåíîâàíèå òåìû

 Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ
àóäèòîðíûõ çàíÿòèé

   Ëåêöèè Ïðàêòè-
÷åñêèå

Ï ð è ì å ÷ à í è å :  êîëè÷åñòâî ÷àñîâ è çàíÿòèé ìîæåò áûòü èçìåíåíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè â ðàáî÷èõ ó÷åáíûõ ïðîãðàììàõ.
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Ââåäåíèå
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ê óãðîçå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (â òîì

÷èñëå è îðóæèÿ) â âîåííûõ êîíôëèêòàõ äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû õèìè÷åñ-
êîé îïàñíîñòè â ìèðíîå âðåìÿ. Íåïðåðûâíî ðàñòåò âåðîÿòíîñòü àâàðèé íà
õèìè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü òåððîðèçìà ñ
ïðèìåíåíèåì áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (ÁÎÂ), âîçðàñòàåò, à â îòäåëü-
íûõ ðåãèîíàõ ïîðîé ïðèíèìàåò êàòàñòðîôè÷åñêèå ìàñøòàáû çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì õèìèçàöèè âñåõ ñôåð
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, â Åâðîïå åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ: ìûøü-
ÿêà – 0,5 ìëðä. ñìåðòåëüíûõ äîç äëÿ ÷åëîâåêà, áàðèÿ – 5 ìëðä., ôîñãåíà,
àììèàêà è ñèíèëüíîé êèñëîòû – 100 ìëðä., õëîðà – 10 000 ìëðä.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è íàõîäÿòñÿ â åæåäíåâíîì
îáðàùåíèè áîëåå 40 òûñ. õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì
îöåíêàì, â ìèðå íàñ÷èòûâàþòñÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ ïðîèç-
âîäÿò èëè èñïîëüçóþò òîêñè÷íûå ñîåäèíåíèÿ. Ýòî ïðåäïðèÿòèÿ íåôòåïåðå-
ðàáàòûâàþùåé, ôàðìàöåâòè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé èíäóñòðèè, çàâîäû ïî âû-
ïóñêó ïåñòèöèäîâ, ïðîäóêòîâ áûòîâîé õèìèè è ò.ä. Êîëè÷åñòâî èçó÷åííûõ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñâîéñòâà êîòîðûõ
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê ïîòåíöèàëüíûå ñðåäñòâà õèìè÷åñêîé àã-
ðåññèè, ñîñòàâëÿåò íå îäèí äåñÿòîê. Èñòî÷íèêîì òàêèõ âåùåñòâ è èíôîðìà-
öèè îá èõ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ôàðìàêîëîãèè, ïîèñê íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïåñòèöèäîâ (èíñåêòè-
öèäîâ, ãåðáèöèäîâ, ìèêîöèäîâ, ðàòèöèäîâ è äð.), òîêñèêîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïî îöåíêå îïàñíîñòè íîâûõ ïðîìûøëåííûõ âåùåñòâ, ïîÿâëÿþ-
ùèõñÿ â õîäå âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ò.ä.

Â ìèðíîå âðåìÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ýêñïëóà-
òàöèè âîåííûõ îáúåêòîâ, îáðàçöîâ âîîðóæåíèÿ è âîåííîé òåõíèêè
âîçäåéñòâèþ òîêñèêàíòîâ ïîäâåðãàþòñÿ âîåííîñëóæàùèå ìíîãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé. Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå ìåðû, òîêñèêàíòû ñòàíîâÿòñÿ âñå áî-
ëåå äîñòóïíû íàñåëåíèþ. Ðàñòåò ðàñïðîñòðàíåíèå òîêñèêîìàíèè, íàðêî-
ìàíèè, ñëó÷àéíûõ è ïðåäíàìåðåííûõ îòðàâëåíèé ëåêàðñòâàìè, â òîì ÷èñëå
è ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Ìíîãèå áîëåçíè, ñ êîòîðûìè ïîñòîÿííî ñòàëêè-
âàþòñÿ âðà÷è ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, îñîáåííî òåðàïåâòû, íåâðîëîãè, ïñè-
õèàòðû, äåðìàòîëîãè, îêóëèñòû, ãèíåêîëîãè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî
èëè êîñâåííîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ.

Íàøà ðåñïóáëèêà èìååò ðàçâèòóþ ïðîìûøëåííîñòü è ñåëüñêîå õîçÿé-
ñòâî. Ñðåäè âåäóùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè ïðèîðèòåòíîå ìåñòî çà-
íèìàþò õèìè÷åñêàÿ è íåôòåõèìè÷åñêàÿ. Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ïðåäïðèÿòèÿ, èñïîëüçóþùèå



9

àâàðèéíî õèìè÷åñêè îïàñíûå âåùåñòâà (ÀÕÎÂ), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïàñ-
íîñòü ïðè àâàðèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âûáðîñîì (óòå÷êîé) ýòèõ âåùåñòâ. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, ÷èñëî îòðàâëåíèé ðàçëè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ïðè-
âîäÿùèõ ê ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòè ïîñòðàäàâøèõ, ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì
ðàñòåò. Òàê, åñëè â 60-å ãîäû ÕÕ â. â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû â ñâÿçè ñ
îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçèðîâàëè 1 ÷åëîâåêà íà 1000 æèòåëåé, òî
â 70-å – 2, à â 80-90-å – 3.

Ó íàñ â ðåñïóáëèêå ïðèìåíÿþòñÿ 107 âèäîâ õèìè÷åñêè îïàñíûõ âå-
ùåñòâ, íî òîëüêî 34 èç íèõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíîì õîçÿéñòâå, íà
õèìè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ. Åæåãîäíî ïðîèñõîäèò îò 10 äî 25 àâàðèé ñ
âûáðîñîì ÀÕÎÂ. Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè íàõîäèòñÿ áîëåå 300 õèìè-
÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòîâ (ÕÎÎ). Äî 50% àâàðèé ïðîèñõîäÿò ïðè ïåðåâîçêå
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì, îñòàëüíûå âîçíèêàþò
íà ÕÎÎ.

Âñåãî íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü â çîíàõ âîçìîæíîãî õèìè-
÷åñêîãî çàðàæåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå 2,3 ìëí. ÷åëîâåê. Â ñëó÷àÿõ àâà-
ðèé íà êðóïíûõ õèìè÷åñêè îïàñíûõ îáúåêòàõ â çîíå âîçäåéñòâèÿ ÀÕÎÂ
ìîãóò îêàçàòüñÿ è îòäåëüíûå ëå÷åáíûå îðãàíèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âîîðóæåííûå Ñèëû, êàê è
ðåñïóáëèêà â öåëîì, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé íåóêëîííîãî ðîñòà õè-
ìè÷åñêîé îïàñíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñòðåìèòåëüíîé õèìèçàöèåé îáùå-
ñòâà, ïî ìàñøòàáàì íåñîèçìåðèìîé ñ ðîñòîì õèìè÷åñêîé èíäóñòðèè
íà÷àëà XX âåêà, ïîñëóæèâøåé áàçîé ðàçæèãàíèÿ õèìè÷åñêîé âîéíû.
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì âûñîêîòîêñè÷íûõ âåùåñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ øèðîêèì ðàçíîîáðàçèåì ñïåêòðîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
âíåäðåíèåì âî âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è áûò îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà âñå íîâûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, íàêîïëåíèåì òîêñèêàí-
òîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü îñòðîãî, ïîäîñòðîãî, õðîíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëþäåé ôàêòîðàìè õèìè÷åñêîé ïðèðîäû êàê â ìèðíîå,
òàê è â âîåííîå âðåìÿ. È õîòÿ íà áûòîâîì óðîâíå ãðîçÿùàÿ ÷åëîâåêó îïàñ-
íîñòü íå âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ àäåêâàòíî, ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò: íà
ïîâåñòêó äíÿ ñòàâèòñÿ âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáùå-
ñòâà, à ïðèìåíèòåëüíî ê Âîîðóæåííûì Ñèëàì – õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ.

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè âîåí-
íîñëóæàùèõ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ èõ æèç-
íè, çäîðîâüÿ è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â óñëîâèÿõ
äåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ (â ìèðíîå âðåìÿ) è ïîðàæà-
þùèõ (â âîåííîå âðåìÿ) ôàêòîðîâ õèìè÷åñêîé ïðèðîäû.
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Î÷åâèäíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ âîçìîæíî òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ãëóáîêèõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé, îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà – òîêñèêîëî-
ãèÿ, îáîãàùåííàÿ áåñöåííûì îïûòîì âîåííî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîñëåäíèõ 80 ëåò.

Áûñòðîòå÷íîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îñòðûõ îòðàâëåíèé, âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ òÿæåëûõ èíòîêñèêàöèé òðåáóþò îò âðà÷à áûñòðîé îðèåíòè-
ðîâêè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îò ÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò ñïàñåíèå æèç-
íè ïîðàæåííûõ. Ïðè÷åì î÷åíü âàæíî óìåòü îðãàíèçîâàòü ýòó ïîìîùü â
ïîëíîì îáúåìå, ñ ó÷åòîì êîíêðåòíîé îáñòàíîâêè è âîçìîæíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû íà äàííîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê çíàíèÿì âðà÷åáíûì ñîñòàâîì âîïðîñîâ êëèíè-
êè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ êàê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îòðàâëåíèé,
òàê è ìàññîâûõ ïîðàæåíèé âîåííîñëóæàùèõ áîåâûìè îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè â óñëîâèÿõ áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîéñê, à òàêæå ìèðíîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðè àâàðèÿõ íà îáúåêòàõ, ãäå ïðîèçâîäÿòñÿ èëè èñïîëüçóþòñÿ âûñîêî-
òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.
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Ãëàâà 1. Ïðåäìåò, çàäà÷è, îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
òîêñèêîëîãèè

Ó÷åáíàÿ öåëü: îçíàêîìèòüñÿ ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè, êîòîðûå ïðèçâàíà
ðåøàòü âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ, èñòîðè÷åñêèìè àñïåêòàìè åå ñòàíîâëåíèÿ
êàê ó÷åáíîé äèñöèïëèíû, äàòü õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ïîíÿòèé, èñïîëü-
çóåìûõ â òîêñèêîëîãèè.

1.1. Ïðåäìåò òîêñèêîëîãèè
Òîêñèêîëîãèÿ – íàóêà, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ è òå÷åíèÿ

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòðàâëåíèÿ, âûçâàííîãî âîçäåéñòâèåì ÿäîâè-
òûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Òåðìèí «òîêñèêîëîãèÿ»
ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «toxyco» – ÿä è «logos» – ó÷åíèå, ò.å. áóêâàëü-
íî îí îçíà÷àåò «ó÷åíèå î ÿäàõ».

1.2. Öåëü è çàäà÷è òîêñèêîëîãèè
Öåëü òîêñèêîëîãèè êàê îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè – íåïðåðûâ-

íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå æèçíè, çäîðîâüÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîëëåêòèâîâ è íàñåëåíèÿ â öåëîì â óñëîâèÿ
ïîâñåäíåâíîãî êîíòàêòà ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ðåøåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ
òîêñèêîëîãè÷åñêèõ çàäà÷:

1. Óñòàíîâëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òîêñè÷íîñòè è ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ôàêòîì âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è
ðàçâèòèåì ðàçëè÷íûõ ôîðì òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðàçäåë òîêñèêî-
ëîãèè, â ðàìêàõ êîòîðîãî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ è îñóùåñò-
âëÿåòñÿ îöåíêà òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàçûâàåòñÿ «òîêñèêî-
ìåòðèÿ». Ðåçóëüòàòû òîêñèêîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóþò äëÿ ðàçðàáîòêè ñèñòåìû íîðìàòèâíûõ è ïðàâî-
âûõ àêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ õèìè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ;
îöåíêè ðèñêà äåéñòâèÿ êñåíîáèîòèêîâ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà, ýêîëî-
ãè÷åñêèõ è áûòîâûõ êîíòàêòîâ ñ òîêñèêàíòàìè; ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè íàñåëåíèÿ è ò. ä.

2. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçëè÷-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà, åãî ïðîÿâëåíèé. Ýòà çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ðàçðàáàòûâàåìûõ è ñîâåðøåíñòâóåìûõ â ðàìêàõ
ðàçäåëà òîêñèêîëîãèè — «òîêñèêîäèíàìèêà». Òîêñèêîäèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè âåùåñòâ íåîáõîäèìû äëÿ ðàçðàáîòêè ìåäèêàìåíòîçíûõ
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ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè èíòîêñèêàöèé, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è ìèíèìèçàöèè ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ èíûõ
ôîðì òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà; ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè èíòîêñèêàöèé è îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ ñâåðõíîðìàòèâíûõ äîç òîêñèêàíòîâ; ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåòîäîâ îöåíêè òîêñè÷íîñòè êñåíîáèîòèêîâ è áèîòåñòèðîâàíèÿ
èññëåäóåìûõ ïðîá.

3. Âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ ïðîíèêíîâåíèÿ òîêñèêàíòîâ â îðãàíèçì, çàêî-
íîìåðíîñòåé èõ ðàñïðåäåëåíèÿ, ìåòàáîëèçìà è âûâåäåíèÿ. Ñîâî-
êóïíîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çà-
äà÷, è íàêîïëåííûõ ñâåäåíèé ôîðìèðóåò ðàçäåë òîêñèêîëîãèè —
«òîêñèêîêèíåòèêà». Çíàíèÿ òîêñèêîêèíåòèêè êñåíîáèîòèêîâ íåîáõî-
äèìû äëÿ ðàçðàáîòêè íàäåæíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè òîêñè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé; äèàãíîñòèêè èíòîêñèêàöèé, âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïàòîëîãèè, ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû; îíè
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ íîâûõ ïðîòèâîÿäèé è ñõåì
èõ îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ; ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ôîðñè-
ðîâàííîé äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà è ò. ä. Ýòàïû âçàèìîäåéñòâèÿ îðãà-
íèçìà ñ êñåíîáèîòèêîì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

4. Óñòàíîâëåíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà òîêñè÷íîñòü âåùåñòâà: ñâîéñòâ
òîêñèêàíòîâ, îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, óñëîâèé èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ò. ä.

Ðèñ. 1. Ýòàïû âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíèçìà ñ êñåíîáèîòèêîì
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Âñå óïîìÿíóòûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé íà æèâîòíûõ, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòðàâëåíèé
÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ êëèíèêè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñðåäè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ãðóïï è íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ òîêñèêàíòîâ.

1.3. Ñòðóêòóðà òîêñèêîëîãèè
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ïðåäñòàâëåíà íåñêîëüêèìè îñíîâíûìè

íàïðàâëåíèÿìè.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òîêñèêîëîãèÿ èçó÷àåò îáùèå çàêîíîìåðíîñòè âçà-

èìîäåéñòâèÿ âåùåñòâ è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è
òå÷åíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà; ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìû òîêñèêîëîãèè â
ýâîëþöèîííîì àñïåêòå; ðàçðàáàòûâàåò ìåòîäîëîãèþ ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ
ñ æèâîòíûõ íà ÷åëîâåêà; îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ïðîôèëàêòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèåé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ èçó÷àåò òîêñè÷íîñòü íîâûõ õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ; óñòàíàâëèâàåò êðèòåðèè èõ âðåäíîñòè, îáîñíîâûâàåò è ðàç-
ðàáàòûâàåò ÏÄÊ òîêñèêàíòîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) òîêñèêîëîãèÿ – îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì ïîìîùè ïðè îñòðûõ òîêñè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèÿõ, âûÿâëåíèåì è ëå÷åíèåì ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííîé äåéñòâèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ò. ä.

Ñ ó÷åòîì óñëîâèé (ïðåèìóùåñòâåííî îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè), â êîòîðûõ íàèáîëåå âåðîÿòíî âîçäåéñòâèå òîãî èëè èíî-
ãî òîêñèêàíòà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â ìåäèöèíñêîé òîêñèêîëîãèè èíîãäà
âûäåëÿþò ïðîìûøëåííóþ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ, êîììóíàëüíóþ òîêñè-
êîëîãèþ, òîêñèêîëîãèþ ñïåöèàëüíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (àâèàöèîí-
íóþ, êîñìè÷åñêóþ, ïîäâîäíóþ, ñóäåáíóþ) è ò. ä.

Íîâûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ýêîòîêñè-
êîëîãèÿ.

Èç âñåõ óêàçàííûõ ðàçäåëîâ òîêñèêîëîãèè ïðåäìåòîì íàøåãî èçó÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè âîåííîé òîêñèêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ:
1. Èçó÷åíèå òîêñè÷íîñòè, ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ è îñîáåííîñòåé ìåòàáî-

ëèçìà â îðãàíèçìå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (ÿäîâ).
2. Èçó÷åíèå êëèíèêè ïîðàæåíèÿ ÎÂ, ñèëüíîäåéñòâóþùèìè ÿäîâèòûìè

âåùåñòâàìè (ÑÄßÂ), ÿäîâèòûìè òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè (ßÒÆ), àâà-
ðèéíî õèìè÷åñêè îïàñíûìè âåùåñòâàìè (ÀÕÎÂ).

3. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû, ïðîôèëàêòèêè è
àíòèäîòíîé òåðàïèè ïðè ïîðàæåíèÿõ ÎÂ (ÿäàìè) è òîêñèíàìè.

4. Ðàçðàáîòêà ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå è âîññòàíîâëåíèþ áîå-
ñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì ÎÂ.
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5. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ, êëèíèêè ïîðàæåíèÿ êîìïîíåíòàìè ðà-
êåòíûõ òîïëèâ (ÊÐÒ), ßÒÆ, ÑÄßÂ, ÀÕÎÂ è èçûñêàíèå ñðåäñòâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïðè ýòèõ ïîðàæåíèÿõ.
Êðîìå ÎÂ, ê êîòîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå ãåðáè-

öèäû è äåôîëèàíòû (èìåþùèå âîåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå), èñòî÷íèêàìè îò-
ðàâëåíèé ìîãóò áûòü: âçðûâíûå è ïîðîõîâûå ãàçû; ðàçëè÷íûå îêèñëèòåëè;
âûõëîïíûå ãàçû òóðáèí è äâèãàòåëåé; õëàäàãåíòû è îãíåãàñÿùèå ñìåñè (ôðå-
îíû); ãîðþ÷å-ñìàçî÷íûå ìàòåðèàëû (ðàçëè÷íûå óãëåâîäîðîäû); òåõíè÷å-
ñêèå æèäêîñòè (ñïèðòû, õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû è äð.); àêêóìó-
ëÿòîðíûå æèäêîñòè è ãàçû (êèñëîòû, ùåëî÷è, ìûøüÿêîâèñòûé è
ñóðüìÿíèñòûé âîäîðîäû); äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (õëîðñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû); à òàêæå áîëüøàÿ ãðóïïà ïðîìûøëåííûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
(ÀÕÎÂ), êîòîðûå ïðè ðàçðóøåíèè ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ îáøèðíûõ î÷àãîâ õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ (êàê
ýòî èìåëî ìåñòî â Èíäèè â ã. Áõîïàë).

Çàêîíîìåðíî îòíåñòè ê ñôåðå âîåííîé òîêñèêîëîãèè è íåêîòîðûå ÿäû
æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïîòåíöèàëüíûå ÎÂ.

1.4. Ê èñòîðèè ðàçâèòèÿ òîêñèêîëîãèè
Òîêñèêîëîãèÿ èìååò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ. Âàæíûå íàáëþäåíèÿ î

äåéñòâèè ÿäîâ ïîçâîëèëè âðà÷àì äðåâíîñòè íàïðàâëÿòü óñèëèÿ íà áîðüáó ñ
îòðàâëåíèÿìè è íà ïîèñêè ïðîòèâîÿäèé. Òàê, òðóäû Ãèïïîêðàòà (V–IV ââ.
äî í. ý.), Ãàëåíà (II â. í. ý.), Èáí-Ñèíû (Àâèöåííû) (X–XI ââ. í. ý.), Ïàðàöåëü-
ñà (1493–1541) ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î äåéñòâèè
ÿäîâ è ïðîòèâîÿäèé, ñîäåðæàëè ïîïûòêè êëàññèôèêàöèè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.
Êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà òîêñèêîëîãèÿ ñôîðìèðîâàëàñü ê êîíöó XIX â.

Ñòàíîâëåíèå òîêñèêîëîãèè êàê íàóêè ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ðàçâèòèåì
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ñ òðóäàìè Êëîäà Áåðíàðà (1813–1878), È.Ì. Ñå-
÷åíîâà (1828–1905), È. Ï. Ïàâëîâà (1849–1936). Êëîä Áåðíàð ââåë â ìåäèöèíó
ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä, ïîçâîëèâøèé âîñïðîèçâîäèòü îòðàâëåíèå ó
æèâîòíûõ. Ïîÿâèëèñü íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîäëèííî íàó÷íîãî
èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ÿäîâ íà îðãàíèçì, ìåõàíèçìà èõ òîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé òîêñèêîëîãèè èìåëè òðóäû øêîëû ïðîôåññîðà Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Í. Ï. Êðàâêîâà (1865–1924), â êîòîðûõ áûëè
ïðåäëîæåíû ìåòîäû àíàëèçà äåéñòâèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Èñòîðè÷åñêè òîêñèêîëîãèÿ ñëîæèëàñü â îòäåëüíóþ íàó÷íóþ äèñöèï-
ëèíó íà îñíîâå íàáëþäåíèé çà îòðàâëåííûìè ëþäüìè, îñîáåííî â ñâÿçè ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ðàñïîçíàâàíèÿ êðèìèíàëüíûõ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèé, ïîýòî-
ìó â ìåäèöèíå, ïðåæäå âñåãî, ðàçâèëàñü ñóäåáíàÿ òîêñèêîëîãèÿ.
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Ïîñëåäóþùèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçâèòèåì ïðîìûøëåí-
íîñòè, øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ïðîöåññå ïðîèç-
âîäñòâà. Íåîáõîäèìîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ òàêèõ
îòðàâëåíèé ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé îòðàñëè òîêñèêîëîãèè –ïðî-
ìûøëåííîé, èëè ïðîôåññèîíàëüíîé. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîèçîøëî
âûäåëåíèå äðóãèõ íàïðàâëåíèé òîêñèêîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê óñëîâèÿì
òðóäà ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä òîêñèêîëîãèåé âîçíèêàþò íîâûå âîïðîñû èç
ñôåðû ýêîëîãèè. Ðàññåèâàíèå â àòìîñôåðå è ãèäðîñôåðå õèìè÷åñêèõ îòõîäîâ
ïðîìûøëåííîñòè, âûõëîïíûõ ãàçîâ òðàíñïîðòà, ÿäîõèìèêàòîâ, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ åæåãîäíî èçìåðÿåòñÿ ìèëëèîíàìè òîíí, ñîäåðæàùèõ âåùåñòâà ñ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ, ìóòàãåííûì, òåðàòîãåííûì äåéñòâèåì, ïðåäñòàâëÿåò îïàñ-
íîñòü äëÿ âñåãî æèâóùåãî íà çåìëå è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ çàùèòíûõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó
ñðåäû îò âðåäíîãî õèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èç âñåõ ðàçäåëîâ ÷àñòíîé òîêñèêîëîãèè íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïîä-
ãîòîâêè âîåííîãî âðà÷à èìååò âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ, êîòîðàÿ âûäåëèëàñü â
ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàó÷íóþ äèñöèïëèíó â ïåðèîä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû,
êîãäà õèìè÷åñêîå îðóæèå áûëî ïðèìåíåíî â ìàññîâûõ ìàñøòàáàõ. Îäíàêî
ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà äëÿ áîåâûõ öåëåé èñïîëüçîâàëè è â ãëóáî-
êîé äðåâíîñòè. Ñòðåëüíûå ÿäû, ÿäîâèòûå äûìû (ïðè ñæèãàíèè ñåðû è ñìî-
ëû), ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ ïðèìåíÿëè ïðè âåäåíèè áîåâûõ äåéñòâèé.

Â 1899 ã. íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Ãààãå áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î çàïðåùåíèè ÿäîâèòûõ ãàçîâ íà âîéíå. ÑØÀ, îäíàêî, óæå òîãäà îòêàçà-
ëèñü ïîäïèñàòü ýòî ñîãëàøåíèå, à Ãåðìàíèÿ, ïîäïèñàâ, íàðóøèëà åãî â
Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó.

22 àïðåëÿ 1915 ã. â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû ñ ïðèìåíåíèÿ ãàçîîáðàçíîãî
õëîðà âîéñêàìè Ãåðìàíèè íà÷àëàñü ýïîõà ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìàññîâîãî
óíè÷òîæåíèÿ. Âñåãî çà ãîäû âîéíû áûëî ïðèìåíåíî îêîëî 130 òûñ. òîíí âûñî-
êîòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé, îáëàäàþùèõ óäóøàþùèì, ðàçäðàæàþùèì è êîæ-
íî-íàðûâíûì äåéñòâèåì ïðèìåðíî 40 íàèìåíîâàíèé. Â èòîãå, 1,3 ìëí. ÷åëî-
âåê ïîëó÷èëè ïîðàæåíèÿ, èç íèõ áîëåå 100 òûñ. – ïîãèáëè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, ñîçäàâ õèìè÷åñêîå îðóæèå è ïðèìåíèâ åãî, âîþ-
þùèå ñòðàíû îêàçàëèñü ïðàêòè÷åñêè íå ïîäãîòîâëåííûìè ê îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ïîðàæåííûì. Ýòî ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ
óæå â õîäå âîéíû íîâîãî íàïðàâëåíèÿ âîåííîé ìåäèöèíû –ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêîé çàùèòû, ïðèçâàííîé ñîçäàòü ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è îêàçà-
íèÿ ïîìîùè ïîðàæåííûì îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè.

Áîðüáà íàðîäîâ ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîãî óíè÷òîæå-
íèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî â 1925 ã. 50 ãîñóäàðñòâàìè áûë ïîäïèñàí Æåíåâñ-
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êèé ïðîòîêîë «Î çàïðåùåíèè ïðèìåíåíèÿ íà âîéíå óäóøëèâûõ èëè äðóãèõ
ïîäîáíûõ ãàçîâ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ» (êîíãðåññ ÑØÀ ðàòèôèöè-
ðîâàë ýòîò ïðîòîêîë ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì — ëèøü â 1974 ã.). Îäíàêî îí
áûë íàðóøåí ñðàâíèòåëüíî ñêîðî ïîñëå ïîäïèñàíèÿ — â 1936 ã. èòàëüÿíñ-
êèå ôàøèñòû ïðèìåíèëè ÎÂ ïðîòèâ íàðîäà Ýôèîïèè.

Â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â ãèòëåðîâñêîé Ãåðìàíèè íà âîîðó-
æåíèè óæå áûëè âûñîêîòîêñè÷íûå ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå îòðàâëÿþùèå
âåùåñòâà (òàáóí, çàðèí). Ðàçãðîì ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè Ñîâåòñêèìè Âîîðó-
æåííûìè Ñèëàìè ñîðâàë ïëàí ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.

Â ïîñëåäóþùåì ïîèñê íîâûõ âûñîêîòîêñè÷íûõ ÎÂ ñ ðàçëè÷íûì ñïåê-
òðîì äåéñòâèÿ ïðîäîëæàëñÿ â õèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ÑØÀ, Àíãëèè è
äðóãèõ ãîñóäàðñòâ.

Ñîâðåìåííîå õèìè÷åñêîå îðóæèå îáëàäàåò ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèì ïî-
ðàæàþùèì äåéñòâèåì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ÑØÀ è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí ïðèäàâàëîñü ðàçðàáîòêå
äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììû õèìè÷åñêîãî ïåðåâîîðóæåíèÿ, ñîçäàíèþ íîâî-
ãî âèäà õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ – áèíàðíûõ õèìè÷åñêèõ áîåïðèïàñîâ, ïðåäíà-
çíà÷åííûõ äëÿ ìàññèðîâàííîãî áîåâîãî èñïîëüçîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ òåàò-
ðàõ âîåííûõ äåéñòâèé.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ÑØÀ â áîëüøèõ ìàñøòàáàõ ïðèìåíÿëè õèìè-
÷åñêîå îðóæèå â âîéíå ïðîòèâ Âüåòíàìà. Ïðè ýòîì ïîñòðàäàëî áîëåå 2 ìëí.
÷åëîâåê, óíè÷òîæåíà ðàñòèòåëüíîñòü íà 360 òûñ. ãåêòàðîâ îáðàáàòûâàåìûõ
çåìåëü è 0,5 ìëí. ãåêòàðîâ ëåñà. Äî Âüåòíàìà ìû ãîâîðèëè ëèøü î ïîðà-
æåíèè ëþäåé è æèâîòíûõ. Ïîñëå àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ â ýòîé ñòðàíå àìåðè-
êàíöàìè äåôîëèàíòîâ – è î ïîðàæåíèè ðàñòåíèé. Ñåé÷àñ ðå÷ü èäåò óæå è î
ïîðàæåíèè òåõíèêè: åñòü ÎÂ, êîòîðûå èìåþò ñâîéñòâî, íàïðèìåð, ðåçêî
óñèëèâàòü òðåíèå ìåæäó äåòàëÿìè ìàøèí.

Ïðèìåíåíèå ÎÂ â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó ïðèâåëî ê íåîáõîäèìîñòè
ðàçðàáîòêè ñðåäñòâ çàùèòû îò ÎÂ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîòðåáîâàëî òùàòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ òîêñèêîëîãèè ÎÂ.

Íîâîé è êðàéíå îïàñíîé óãðîçîé áåçîïàñíîñòè ìèðíîìó íàñåëåíèþ
ÿâëÿåòñÿ òåððîðèçì ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ïî ñâîèì
ìàñøòàáàì è ïîñëåäñòâèÿì îí çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò èñïîëüçóåìûå â
ïðåñòóïíûõ öåëÿõ îãíåñòðåëüíîå îðóæèå è âçðûâíûå óñòðîéñòâà.

Ïåðâîå ïðèìåíåíèå áîåâîãî îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà â òåððîðè-
ñòè÷åñêèõ öåëÿõ èìåëî ìåñòî â ßïîíèè. Â íî÷ü ñ 27 íà 28 èþíÿ 1994 ãîäà â
ã. Ìàöóìîòî â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ êîìïîçèöèè íà îñíîâå áîåâîãî
ÎÂ – çàðèíà, ïîñòðàäàëî îêîëî 200 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 7 ñêîí÷àëèñü.
20 ìàðòà 1995 ãîäà â òîêèéñêîì ìåòðî îñóùåñòâëÿåòñÿ òåððîðèñòè÷åñêàÿ
àêöèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êîìïîçèöèé, ñîäåðæàùèõ òàêæå çàðèí. Â ðåçóëüòàòå
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ïîñòðàäàëî áîëåå 5000 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ïîãèáëî 12 è îêîëî 100 ïîëó÷è-
ëè îòðàâëåíèÿ òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â òîì æå 1995 ãîäó â
ìåòðîïîëèòåíå ã. Éîêàãàìà áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ïðèìåíåíèÿ áîå-
âîãî ÎÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ – ôîñãåíà, èçâåñòíîãî åùå ñî âðåìåí Ïåð-
âîé ìèðîâîé âîéíû.

Â 1993 ã. â Ïàðèæå áûëà ïðèíÿòà «Êîíâåíöèÿ î çàïðåùåíèè ïðèìåíåíèÿ,
ðàçðàáîòêè è íàêîïëåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíâåí-
öèþ ïîäïèñàëè áîëåå 150 ãîñóäàðñòâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè äîêóìåíòàìè
ïðåäïîëàãàåòñÿ óíè÷òîæèòü çàïàñû õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ íà ïëàíåòå. Êîíâåí-
öèÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì øàãîì âïåðåä â íàïðàâëåíèè èçáàâëåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà îò óãðîçû ìàññîâîãî èñòðåáëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïîêà ñóùå-
ñòâóåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âîåííûõ êîíôëèêòîâ, äîãîâîðíûå àêòû åäâà
ëè ñìîãóò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü âîçìîæíîñòü ìàññîâûõ ïîðàæåíèé ëþäåé
õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè (â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãóò ñëóæèòü îïèñàííûå âûøå
ñîáûòèÿ â ßïîíèè). Òàê, îðóæèå áóäåò íàõîäèòüñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ãîñóäàðñòâ
åùå â òå÷åíèå 10–15, à ìîæåò áûòü, è áîëåå ëåò, ïîêà íå áóäóò óíè÷òîæåíû âñå
åãî çàïàñû. Êðîìå òîãî, îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè ìîãóò îáëàäàòü ãîñóäàð-
ñòâà, íå ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê Êîíâåíöèè. Âíå çàïðåòà îñòàëèñü ðàçðàáîòêà è
íàêîïëåíèå îðóæèÿ íåñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ïîëèöåéñêèå ãàçû).

1.5. Òîêñè÷íîñòü
Òîêñè÷íîñòü – îñíîâíîå ïîíÿòèå ñîâðåìåííîé òîêñèêîëîãèè. Â îáùåé

ôîðìå òîêñè÷íîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñâîéñòâî (ñïîñîáíîñòü) õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, äåéñòâóÿ íà áèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû íåìåõàíè÷åñêèì
ïóòåì, âûçûâàòü èõ ïîâðåæäåíèå èëè ãèáåëü, èëè, ïðèìåíèòåëüíî ê îðãà-
íèçìó ÷åëîâåêà, – íàðóøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çàáîëåâàíèå èëè äàæå
ñìåðòü.

Âåùåñòâà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîêñè÷íîñòè. ×åì â ìåíüøåì
êîëè÷åñòâå õèìè÷åñêèé àãåíò ñïîñîáåí âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå áèîñèñòå-
ìû, òåì îí òîêñè÷íåå (òàáë. 1).

Òåîðåòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò ñîåäèíåíèé, ëèøåííûõ òîêñè÷íîñòè. Ïðè
òåõ èëè èíûõ óñëîâèÿõ âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé îáúåêò, ðåàãè-
ðóþùèé ïîâðåæäåíèåì, íàðóøåíèåì ôóíêöèé, ãèáåëüþ íà äåéñòâèå âå-
ùåñòâà â îïðåäåëåííûõ äîçàõ. Òîêñè÷íîñòü âåùåñòâ, èíåðòíûõ â îòíîøå-
íèè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ìîæåò áûòü êîëè÷åñòâåííî îáîçíà÷åíà êàê
ñòðåìÿùàÿñÿ ê íóëþ. Âîò ïî÷åìó òîêñèêîëîãèÿ – íàóêà î òîêñè÷íîñòè –
ñâîéñòâå, ïðèñóùåì ïðàêòè÷åñêè âñåì õèìè÷åñêèì âåùåñòâàì îêðóæàþ-
ùåãî íàñ ìèðà êàê åñòåñòâåííîãî, òàê è àíòðîïîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Äåéñòâèå âåùåñòâ, ïðèâîäÿùåå ê ïîâðåæäåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,
íàçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêèì. Â îñíîâå òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ëåæèò âçàèìî-
äåéñòâèå âåùåñòâà ñ áèîëîãè÷åñêèì îáúåêòîì íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå.
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Õèìèçì âçàèìîäåéñòâèÿ òîêñèêàíòà è áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå íàçûâàåòñÿ ìåõàíèçìîì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Òîêñè÷íîñòü – ñâîéñòâî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðîå ìîæíî èçìåðèòü.
Èçìåðåíèå òîêñè÷íîñòè îçíà÷àåò îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âåùåñòâà,

äåéñòâóÿ â êîòîðîì îíî âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. ×åì â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå âåùåñòâî èíèöèèðóåò òîêñè÷åñêèé ïðî-
öåññ, òåì îíî òîêñè÷íåå.

Òåîðåòè÷åñêàÿ òîêñèêîìåòðèÿ – îáëàñòü òîêñèêîëîãèè, ðàçðàáàòû-
âàþùàÿ è ñîâåðøåíñòâóþùàÿ ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè òîêñè÷íîñ-
òè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ òîêñèêîìåòðèÿ – ýòî ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëüíîñòü òîêñè-
êîëîãîâ ïî îïðåäåëåíèþ êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òîêñè÷íîñòè ðàç-
ëè÷íûõ âåùåñòâ.

Îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òîêñè÷íîñòè âåùåñòâà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ýêñïåðèìåíòàõ íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, à çàòåì óòî÷-

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü íåêîòîðûõ âåùåñòâ äëÿ áåëûõ ìûøåé

(äîçà, âûçûâàþùàÿ ãèáåëü ïðè âíóòðèáðþøèííîì ñïîñîáå ââåäåíèÿ)

          Âåùåñòâî           Èñòî÷íèê Òîêñè÷íîñòü
(LD50) ìêã/êã

Áîòóëîòîêñèí Áàêòåðèè 0,0003
Òåòàíîòîêñèí Áàêòåðèè 0,001
Áàòðàõîòîêñèí Çåìíîâîäíûå 2
Òàéïîêñèí Çìåè 2
Ðèöèí Ðàñòåíèÿ 3
Òåòðîäîòîêñèí Ðûáû 8
Ñàêñèòîêñèí Ïðîñòåéøèå 9
Ëàòðîòîêñèí Ïàóêè 10
Áóíãàðîòîêñèí Çìåè 14
Äèîêñèí Ñèíòåòè÷åñêèé 200
Êóðàðèí Ðàñòåíèÿ 500
ÄÔÔ Ñèíòåòè÷åñêèé 1000
Èïðèò Ñèíòåòè÷åñêèé 8600
Öèàíèä íàòðèÿ Ñèíòåòè÷åñêèé 10 000
Òàëëèÿ ñóëüôàò Ñèíòåòè÷åñêèé 35 000
Àòðîïèí Ðàñòåíèÿ 90 000
Ìåòàíîë Ñèíòåòè÷åñêèé 1 000 000
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íÿåòñÿ (ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó) â óñëîâèÿõ êëèíèêè è/èëè â õîäå ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé (ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ).

Â ïðîöåññå òîêñèêîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿþò òîêñè÷åñ-
êèå äîçû, òîêñè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè, òîêñîäîçû, äåéñòâóÿ â êîòîðûõ âåùå-
ñòâà âûçûâàþò ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû (íàðóøàþò ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, âûçûâàþò çàáîëåâàíèå èëè ñìåðòü è ò. ä.).

Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, ïîïàâøåå âî âíóòðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà è
âûçâàâøåå òîêñè÷åñêèé ýôôåêò, íàçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêîé äîçîé (D). Òîê-
ñè÷åñêàÿ äîçà âûðàæàåòñÿ â åäèíèöàõ ìàññû òîêñèêàíòà íà åäèíèöó ìàññû
îðãàíèçìà (ìã/êã).

Êîëè÷åñòâî âåùåñòâà, íàõîäÿùååñÿ â åäèíèöå îáúåìà (ìàññû) íåêî-
åãî îáúåêòà îêðóæàþùåé ñðåäû (âîäû, âîçäóõà, ïî÷âû), ïðè êîíòàêòå ñ
êîòîðûì ðàçâèâàåòñÿ òîêñè÷åñêèé ýôôåêò, íàçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêîé
êîíöåíòðàöèåé (Ñ). Òîêñè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âûðàæàåòñÿ â åäèíèöàõ
ìàññû òîêñèêàíòà íà åäèíèöó îáúåìà ñðåäû (âîçäóõà, âîäû) (ìã/ë; ã/ì3)
èëè åäèíèöó ìàññû ñðåäû (ïî÷âû, ïðîäîâîëüñòâèÿ) (ìã/êã).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òîêñè÷íîñòè âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ â âèäå ïàðà,
ãàçà èëè àýðîçîëÿ, ÷àñòî èñïîëüçóþò âåëè÷èíó, îáîçíà÷àåìóþ êàê òîêñî-
äîçà (W). Ýòà âåëè÷èíà ó÷èòûâàåò íå òîëüêî ñîäåðæàíèå òîêñèêàíòà â âîç-
äóõå (òîêñè÷åñêóþ êîíöåíòðàöèþ), íî è âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â
çàðàæåííîé àòìîñôåðå. Ðàñ÷åò âåëè÷èí òîêñîäîçû ïðåäëîæåí íåìåöêèì
õèìèêîì Ãàáåðîì â íà÷àëå XX â. äëÿ îöåíêè òîêñè÷íîñòè áîåâûõ îòðàâëÿ-
þùèõ âåùåñòâ:

W = Ct,
ãäå W – òîêñîäîçà;
Ñ – êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â îêðóæàþùåì âîçäóõå;
t – âðåìÿ äåéñòâèÿ âåùåñòâà.

Ïðè ðàñ÷åòå òîêñîäîçû äîïóñêàåòñÿ, ÷òî îäèíàêîâûé ýôôåêò íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè êðàòêîâðåìåííîì äåéñòâèè òîêñèêàíòà â âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè è ïðîäîëæèòåëüíîé àïïëèêàöèè ìàëûõ êîíöåíòðàöèé âåùåñòâà. Åäèíè-
öà èçìåðåíèÿ òîêñîäîçû – ìã × ìèí/ì3. Òàê, òîêñîäîçà ôîñãåíà ïî Ãàáåðó –
450 ìã × ìèí/ì3; ò. å. îäèíàêîâûé ýôôåêò ñëåäóåò îæèäàòü ïðè èíãàëÿöèè â
òå÷åíèå 1 ìèí âåùåñòâà â êîíöåíòðàöèè 450 ìã/ì3 è 10 ìèí – 45 ìã/ì3.

Â âîåííîé òîêñèêîëîãèè, êàê ïðàâèëî, îöåíèâàþò òðè óðîâíÿ ýôôåê-
òîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè äåéñòâèè òîêñèêàíòà íà îðãàíèçì:

– ñìåðòåëüíûé: õàðàêòåðèçóåòñÿ âåëè÷èíîé ëåòàëüíîé äîçû (êîíöåíòðà-
öèè) – LD (LC);

– íåïåðåíîñèìûé: õàðàêòåðèçóåòñÿ âåëè÷èíîé äîçû (êîíöåíòðàöèè), âû-
çûâàþùåé ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå äååñïîñîáíîñòè (òðàíçèòîðíóþ
òîêñè÷åñêóþ ðåàêöèþ) – ID (IÑ);
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– ïîðîãîâûé: õàðàêòåðèçóåòñÿ äîçîé (êîíöåíòðàöèåé), âûçûâàþùåé íà÷àëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ òîêñèêàíòà – Lim D (Lim Ñ).
Â òîêñèêîëîãèè èñïîëüçóþò è äðóãèå òåðìèíû, õàðàêòåðèçóþùèå õè-

ìè÷åñêèå âåùåñòâà êàê ïîòåíöèàëüíóþ èëè ðåàëèçîâàâøóþñÿ ïðè÷èíó
ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Òîêñèêàíò – ïîíÿòèå, óïîòðåáëÿþùååñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âåùåñòâ,
âûçâàâøèõ íå òîëüêî èíòîêñèêàöèþ, íî ïðîâîöèðóþùèõ è äðóãèå ôîðìû
òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, è íå òîëüêî îðãàíèçìà, íî è áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
èíîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè (êëåòêè, ïîïóëÿöèè).

Îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî – õèìè÷åñêèé àãåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå îðóæèÿ â õîäå âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé.

Òîêñèí, êàê ïðàâèëî, – âûñîêîòîêñè÷íîå âåùåñòâî áàêòåðèàëüíîãî, æèâîò-
íîãî, ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Êñåíîáèîòèê – ÷óæåðîäíîå (íå ó÷àñòâóþùåå â ïëàñòè÷åñêîì èëè ýíåð-
ãåòè÷åñêîì îáìåíå îðãàíèçìà ñî ñðåäîé) âåùåñòâî, ïîïàâøåå âî âíóòðåí-
íèå ñðåäû îðãàíèçìà.

Ñëåäñòâèåì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ íà áèîëîãè÷åñêèå ñèñòå-
ìû ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ.

1.6. Òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ
Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ðåàêöèé áèîñèñòåìû íà äåéñòâèå òîêñè-

êàíòà, ïðèâîäÿùèõ ê åå ïîâðåæäåíèþ (ò. å. íàðóøåíèþ ôóíêöèé,
æèçíåñïîñîáíîñòè) èëè ãèáåëè, íàçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêèì ïðîöåññîì.

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ëþáîãî òîêñèêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê, çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïîýòîìó òîêñèêîëîãèÿ – ýòî íàóêà î òîêñè÷åñêîì ïðîöåññå.

Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, åãî êà÷åñò-
âåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿþòñÿ ñòðîå-
íèåì âåùåñòâà è åãî äåéñòâóþùåé äîçîé (ðèñ. 2). Îäíàêî ôîðìû, â êîòîðûõ
òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, çàâèñÿò òàêæå îò âèäà áèî-
ëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, åãî ñâîéñòâ.

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
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1.6.1. Ôîðìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà
Ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì îðãàíèçà-

öèè áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà, íà êîòîðîì òîêñè÷íîñòü âåùåñòâà èçó÷àåòñÿ:
êëåòî÷íûì, îðãàííûì, îðãàíèçìåííûì, ïîïóëÿöèîííûì.

Åñëè òîêñè÷åñêèé ýôôåêò èçó÷àþò íà óðîâíå êëåòêè (êàê ïðàâèëî, â
îïûòàõ in vitro), òî ñóäÿò, ïðåæäå âñåãî, î öèòîòîêñè÷íîñòè âåùåñòâà. Öèòî-
òîêñè÷íîñòü âûÿâëÿåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì äåéñòâèè ñîåäèíåíèÿ íà
ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû êëåòêè.

Òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ íà êëåòî÷íîì óðîâíå ïðîÿâëÿåòñÿ:
– îáðàòèìûìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè êëåòêè

(èçìåíåíèå ôîðìû, ñðîäñòâà ê êðàñèòåëÿì, ïîäâèæíîñòè è ò. ä.);
– ïðåæäåâðåìåííîé ãèáåëüþ êëåòêè (íåêðîç, àïîïòîç);
– ìóòàöèÿìè (ãåíîòîêñè÷íîñòü).

Åñëè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ âåùåñòâ èññëåäóþò èõ
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà îòäåëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû, âûíîñÿò ñóæäå-
íèå îá îðãàííîé òîêñè÷íîñòè ñîåäèíåíèé: íåéðîòîêñè÷íîñòè, ãåïàòîòîê-
ñè÷íîñòè, ãåìàòîòîêñè÷íîñòè, íåôðîòîêñè÷íîñòè è ò. ä.

Òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ:
– áîëåçíÿìè õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè (èíòîêñèêàöèè, îòðàâëåíèÿ);
– òðàíçèòîðíûìè òîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè – áûñòðî è ñàìîïðîèçâîëüíî

ïðîõîäÿùèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ êðàòêîâðåìåííîé óòðà-
òîé äååñïîñîáíîñòè (ÿâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ãëàç, äûõàòåëüíûõ ïóòåé; ñåäà-
òèâíî-ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ; ïñèõîäèñëåïòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ò. ä.);

– àëëîáèîçîì – ñòîéêèìè èçìåíåíèÿìè ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íà âîçäåé-
ñòâèå ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (àëëåðãèÿ, èììóíî-
ñóïðåññèÿ, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü è ò. ä.);

– ñïåöèàëüíûìè òîêñè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè – ðàçâèâàþùèìèñÿ ëèøü ó
÷àñòè ïîïóëÿöèè, êàê ïðàâèëî, â îñîáûõ óñëîâèÿõ (äåéñòâèå äîïîëíè-
òåëüíûõ âåùåñòâ; â îïðåäåëåííûé ïåðèîä æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà è ò. ä.) è õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì ñêðûòûì ïåðèî-
äîì (êàíöåðîãåíåç, ýìáðèîòîêñè÷íîñòü, íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ
ôóíêöèé è ò. ä.).
Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå âåùåñòâ, ðåãèñòðèðóåìîå íà ïîïóëÿöèîííîì è

áèîãåîöåíîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê ýêîòîêñè-
÷åñêîå.

Ýêîòîêñè÷åñêèé ïðîöåññ íà óðîâíå ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ:

– ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, ÷èñëà âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ðàç-
âèòèÿ, óìåíüøåíèåì ðîæäàåìîñòè;
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– íàðóøåíèåì äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè (ñîîòíîøå-
íèå âîçðàñòîâ, ïîëîâ è ò. ä.);

– ïàäåíèåì ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷ëåíîâ ïîïóëÿöèè, èõ êóëü-
òóðíîé äåãðàäàöèåé.
1.6.2. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà,

  âûÿâëÿåìîãî íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà
Òîêñè÷åñêèå ïðîöåññû, âûÿâëÿåìûå íà óðîâíå îðãàíèçìà, ìîæíî îòíåñ-

òè ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãðóïï:
À. Ïðîöåññû, ôîðìèðóþùèåñÿ ïî ïîðîãîâîìó ïðèíöèïó.
Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ôàêòîì äåéñòâèÿ âåùåñòâà è ðàç-

âèòèåì ïðîöåññà íîñèò áåçóñëîâíûé õàðàêòåð: ïðè äåéñòâèè âåùåñòâ â äî-
çàõ íèæå îïðåäåëåííûõ óðîâíåé òîêñè÷åñêèé ïðîöåññ íå ðàçâèâàåòñÿ; ïðè
äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé äîçû ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ íåïðåìåííî.

Á. Ïðîöåññû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïî áåñïîðîãîâîìó ïðèíöèïó.
Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó ôàêòîì äåéñòâèÿ âåùåñòâà è ðàç-

âèòèåì ïðîöåññà íîñÿò âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð: âåðîÿòíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ ýôôåêòà ñîõðàíÿåòñÿ ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì äàæå îäíîé ìîëåêó-
ëû òîêñèêàíòà, âìåñòå ñ òåì ó îòäåëüíûõ ýêñïîíèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ
ïðîöåññ ìîæåò íå ðàçâèòüñÿ, íåñìîòðÿ íà âîçäåéñòâèå â äîçàõ, áëèçêèõ ê
ñìåðòåëüíûì.

1.6.2.1. Èíòîêñèêàöèÿ (îòðàâëåíèå)
Èç âñåõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà íàèáîëåå èçó÷åííîé

è â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå âðà÷à ÿâëÿåòñÿ èíòîêñè-
êàöèÿ. Ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ èíòîêñèêàöèé
çàâèñÿò îò ñòðîåíèÿ ÿäîâ, èõ äîç, óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíèçìîì è
ò. ä. Îäíàêî ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ýòîé ôîð-
ìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà.

1. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ õèìè÷åñêî-
ãî âåùåñòâà è îðãàíèçìà èíòîêñèêàöèè ìîãóò áûòü îñòðûìè, ïîäîñòðûìè
è õðîíè÷åñêèìè.

Îñòðîé íàçûâàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå îäíî-
êðàòíîãî èëè ïîâòîðíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâ â òå÷åíèå îãðàíè÷åííîãî ïåðèî-
äà âðåìåíè (êàê ïðàâèëî, äî íåñêîëüêèõ ñóòîê).

Ïîäîñòðîé íàçûâàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå
íåïðåðûâíîãî èëè ïðåðûâàåìîãî âî âðåìåíè (èíòåðìèòòèðóþùåãî) äåéñò-
âèÿ òîêñèêàíòà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 90 ñóòîê.

Õðîíè÷åñêîé íàçûâàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå
ïðîäîëæèòåëüíîãî (èíîãäà ãîäû) äåéñòâèÿ òîêñèêàíòà.

Íå ñëåäóåò ïóòàòü ïîíÿòèå îñòðîé, ïîäîñòðîé, õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèè ñ îñòðûì, ïîäîñòðûì, õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ,
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ðàçâèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ âåùåñòâîì. Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ íå-
êîòîðûìè âåùåñòâàìè (èïðèòû, ëþèçèò, äèîêñèíû, ãàëîãåíèðîâàííûå áåí-
çîôóðàíû, ïàðàêâàò è äð.) ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì äëèòåëüíî
òåêóùåãî (õðîíè÷åñêîãî) ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

2. Ïåðèîäû èíòîêñèêàöèè. Êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèè ëþáîé èíòîêñèêàöèè
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ïåðèîäà: ïåðèîä êîíòàêòà ñ âåùåñòâîì,
ñêðûòûé ïåðèîä, ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ, ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ. Èíîã-
äà îñîáî âûäåëÿþò ïåðèîä îñëîæíåíèé. Âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êàæäîãî èç ïåðèîäîâ çàâèñÿò îò âèäà è ñâîéñòâ âåùåñòâà, âûçâàâøåãî èíòîê-
ñèêàöèþ, åãî äîçû è óñëîâèé âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíèçìîì.

3. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ìîæåò áûòü ìåñòíûì è îáùèì.

Ìåñòíûì íàçûâàåòñÿ äåéñòâèå, ïðè êîòîðîì ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ðàçâèâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå àïïëèêàöèè ÿäà. Âîçìîæíî ìåñòíîå
ïîðàæåíèå ãëàç, ó÷àñòêîâ êîæè, äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ, ðàçëè÷íûõ îáëà-
ñòåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ìåñòíîå äåéñòâèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
àëüòåðàöèåé òêàíåé (ôîðìèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé – äåéñòâèå êèñëîò è ùåëî÷åé íà êîæíûå ïîêðîâû è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè;
èïðèòîâ, ëþèçèòà íà ãëàçà, êîæó, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ëåãêèå è ò. ä.) è ôóíêöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè (áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé – ñóæåíèå çðà÷êà ïðè äåéñòâèè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíå-
íèé íà îðãàí çðåíèÿ).

Îáùèì íàçûâàåòñÿ äåéñòâèå, ïðè êîòîðîì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ ìíîãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå óäàëåííûå
îò ìåñòà àïïëèêàöèè òîêñèêàíòà. Ïðè÷èíàìè îáùåãî äåéñòâèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ÿâëÿþòñÿ: ðåçîðáöèÿ òîêñèêàíòà âî âíóòðåííèå ñðåäû, ðåçîðáöèÿ ïðî-
äóêòîâ ðàñïàäà ïîðàæåííûõ ïîêðîâíûõ òêàíåé, ðåôëåêòîðíûå ìåõàíèçìû.

Åñëè êàêîé-ëèáî îðãàí (èëè ñèñòåìà) èìååò íèçêèé ïîðîã ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê òîêñèêàíòó, â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè îðãàíàìè, òî ïðè îïðåäåëåííûõ
äîçîâûõ âîçäåéñòâèÿõ âîçìîæíî èçáèðàòåëüíîå ïîðàæåíèå èìåííî ýòîãî
îðãàíà (èëè ñèñòåìû). Âåùåñòâà, ê êîòîðûì ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè òîãî èëè
èíîãî îðãàíà (èëè ñèñòåìû) çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì äðóãèõ îðãàíîâ, èíîãäà
îáîçíà÷àþò êàê èçáèðàòåëüíî äåéñòâóþùèå. Â ýòîé ñâÿçè èñïîëüçóþò òàêèå
òåðìèíû, êàê íåéðîòîêñèêàíòû (íàïðèìåð, ïñèõîäèñëåïòèêè), íåôðîòîêñè-
êàíòû (ñîëè ðòóòè), ãåïàòîòîêñèêàíòû (÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä), ãåìàòî-
òîêñèêàíòû (ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä), ïóëüìîíîòîêñèêàíòû (ôîñãåí) è ò. ä.
Òàêîå äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, êàê ïðàâèëî, ïðè èíòîêñèêàöèÿõ
÷ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè (íàïðèìåð, áîòóëîòîêñèíîì, òåòðî-
äîòîêñèíîì, àìàíèòèíîì). ×àùå îáùåå äåéñòâèå êñåíîáèîòèêà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñî ñòîðîíû íåñêîëüêèõ îðãàíîâ è
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ñèñòåì (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå ìûøüÿêîì ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîæè, ëåãêèõ, ñèñòåìû êðîâè).

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíòîêñèêàöèÿ íîñèò ñìåøàííûé, êàê ìåñòíûé,
òàê è îáùèé õàðàêòåð.

4. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ òîêñèêàíòà (õàðàê-
òåðèñòèêà, îïðåäåëÿþùàÿñÿ äîçî-âðåìåííûìè îñîáåííîñòÿìè äåéñòâèÿ)
èíòîêñèêàöèÿ ìîæåò áûòü òÿæåëîé, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è ëåãêîé.

Òÿæåëàÿ èíòîêñèêàöèÿ – óãðîæàþùåå æèçíè ñîñòîÿíèå. Êðàéíÿÿ
ôîðìà òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè – ñìåðòåëüíîå îòðàâëåíèå.

Èíòîêñèêàöèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – èíòîêñèêàöèÿ, ïðè êîòî-
ðîé âîçìîæíû äëèòåëüíîå òå÷åíèå, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, íåîáðàòèìîå
ïîâðåæäåíèå îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäèçàöèè èëè
îáåçîáðàæèâàíèþ ïîñòðàäàâøåãî (õèìè÷åñêèé îæîã êîæè ëèöà).

Ëåãêàÿ èíòîêñèêàöèÿ – çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê.

1.6.2.2. Äðóãèå ôîðìû òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà
Òðàíçèòîðíûå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ  âñëåä-

ñòâèå ðàçäðàæàþùåãî è ñåäàòèâíî-ãèïíîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òîêñèêàíòîâ.
ßâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãëàç, êîæè

îòìå÷àþòñÿ ïðè îñòðîì âîçäåéñòâèè ìíîãèõ âåùåñòâ – àëüäåãèäîâ, êåòîíîâ,
ãàëîãåíîâ è äð. Íå ÿâëÿÿñü çàáîëåâàíèåì, ýòî ñîñòîÿíèå, òåì íå ìåíåå, îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïîñêîëüêó ñóáúåêòèâíî òÿæåëî âîñïðèíèìàåòñÿ
ïîñòðàäàâøèì, íàðóøàåò ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ïðè äåéñòâèè íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìíîãèõ ëåêàðñòâ, îðãàíè÷åñêèõ
ðàñòâîðèòåëåé, íåêîòîðûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ñïèðò) â ìàëûõ äîçàõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ èõ ñåäàòèâíî-ãèïíîòè÷åñêîå äåéñòâèå (îïüÿíåíèå).

Òðàíçèòîðíûå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò ñòàòü ñëåäñòâèåì òîëüêî îñò-
ðîãî äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Óâåëè÷åíèå äîçû òîêñèêàíòà ïðèâîäèò
ê ïðåâðàùåíèþ ðåàêöèè â îòðàâëåíèå: îïüÿíåíèå ïåðåðàñòàåò â êîìó; ÿâëå-
íèå ðàçäðàæåíèÿ – â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ è ò. ä. Òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè
ìîãóò ïðèâåñòè ïîñòðàäàâøåãî ê ãèáåëè, òàê è íå òðàíñôîðìèðîâàâøèñü â
áîëåçíü (ðåôëåêòîðíàÿ ñìåðòü îò îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è äûõà-
íèÿ ïðè èíãàëÿöèè àììèàêà â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ).

Àëëîáèîç. Ê ÷èñëó àëëîáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæíî îòíåñòè:
– óìåðåííóþ èììóíîñóïðåññèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ê èíôåêöèè;
– àëëåðãèçàöèþ îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîêñèêàíòàì;
– ôîòîñåíñèáèëèçàöèþ ïîêðîâíûõ òêàíåé íåêîòîðûìè âåùåñòâàìè (ïñî-

ðàëåíîì, àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòîé è ò. ä.);
– èçìåíåíèå ñêîðîñòè ìåòàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå;
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– ïîñòèíòîêñèêàöèîííûå àñòåíèè;
– «äîêëèíè÷åñêèå» ôîðìû ïàòîëîãèè è äð.

Ñïåöèàëüíûå òîêñè÷åñêèå ïðîöåññû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â ðåçóëü-
òàòå îñòðûõ, ïîäîñòðûõ, íî ÷àùå — õðîíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé êñåíîáèîòè-
êîâ. Êàê ïðàâèëî, â îñíîâå ñïåöèàëüíûõ òîêñè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ëåæèò ñïî-
ñîáíîñòü âåùåñòâ èçìåíÿòü ãåíåòè÷åñêèé êîä êëåòîê.

1.7. Ðàñïðåäåëåíèå òîêñèêàíòà â îðãàíèçìå, ìåõàíèçì
     òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî
      ïðîöåññà
1.7.1. Òðàíñïîðò âåùåñòâ êðîâüþ
Âñîñàâøååñÿ âåùåñòâî ïîïàäàåò â êðîâü è ñ òîêîì êðîâè ðàçíîñèòñÿ ïî

îðãàíèçìó. Êðîâü ìîæåò îñóùåñòâëÿòü òðàíñïîðò âåùåñòâ â ñâîáîäíîé è
ñâÿçàííîé ôîðìå.

Ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü êñåíîáèîòèêè îáëàäàþò àëüáóìèíû, ãëèêî-
ïðîòåèäû è ëèïîïðîòåèäû ïëàçìû êðîâè. Â îñíîâå ñâÿçûâàíèÿ êñåíîáèî-
òèêîâ áåëêàìè ëåæèò îáðàçîâàíèå ìåæäó íèìè ñëàáûõ ãèäðîôîáíûõ, âî-
äîðîäíûõ è èîííûõ ñâÿçåé. Ñâÿçàííûå ñîåäèíåíèÿ ïðèîáðåòàþò
õàðàêòåðèñòèêè ðàñïðåäåëåíèÿ, ñâîéñòâåííûå áåëêàì. Ñèëüíûå ñâÿçè áå-
ëîê – êñåíîáèîòèê çàòðóäíÿþò îòòîê âåùåñòâà â òêàíè.

Ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå êñåíîáèîòèêè ìîãóò àäñîðáèðîâàòüñÿ íà îò-
ðèöàòåëüíî çàðÿæåííîé ìåìáðàíå ýðèòðîöèòîâ. Ëèïîôèëüíûå âåùåñòâà ïðî-
íèêàþò ÷åðåç ýðèòðîöèòàðíóþ
ìåìáðàíó è âçàèìîäåéñòâóþò
ñ ãåìîãëîáèíîì. Ñâÿçàâøàÿñÿ
ñ ãåìîãëîáèíîì ôðàêöèÿ êñå-
íîáèîòèêà ïîðîé íå â ñîñòîÿ-
íèè äèôôóíäèðîâàòü èç êëåòêè
è äëèòåëüíî öèðêóëèðóåò â òà-
êîì ñîñòîÿíèè â êðîâè.

1.7.2. Ïîñòóïëåíèå
â òêàíè
Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ

òîêñèêàíòîâ â îðãàíèçìå îïðå-
äåëÿåòñÿ îáùèìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè. Äîïîëíèòåëüíûìè
ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà
ïðîöåññ, ÿâëÿþòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ
(ðèñ. 3), à òàêæå ñóììàðíàÿ ïëî-
ùàäü èõ êàïèëëÿðíîãî ðóñëà.

Ðèñ. 3. Èíòåíñèâíîñòü êðîâîñíàáæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé
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1.7.3. Ìåõàíèçì òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Âçàèìîäåéñòâèå íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå òîêñèêàíòà ñ îðãàíèçìîì,

ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàçûâàåòñÿ ìåõàíèçìîì
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ìîãóò ëåæàòü ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè âçàèìîäåéñòâèÿ òîêñèêàíòà ñ áèîëîãè÷åñêèì ñóá-
ñòðàòîì.

Ìèøåíÿìè (ðåöåïòîðàìè) äëÿ òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü:
– ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà;
– ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû êëåòîê îðãàíèçìà;
– ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñèñòåì ðåãóëÿöèè êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè.

1.7.4. Ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà
Ïîâðåæäåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â íàèáîëåå îáùåé ôîðìå ðåàëè-

çóåòñÿ íàðóøåíèåì îñíîâíûõ ôóíêöèé æèâîãî:
– ðàçäðàæèìîñòè;
– ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà;
– ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà;
– ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè è ðàçìíîæåíèÿ;
– èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà;
– èíòåãðàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

Íàðóøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê áûñò-
ðîìó ôîðìèðîâàíèþ íàðóøåíèé íàèáîëåå ýíåðãîåìêèõ îðãàíîâ (ÖÍÑ,
ñåðäå÷íàÿ ìûøöà, ïî÷êè). Íàðóøåíèå ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìåäëåííûì ðàçâèòèåì äëèòåëüíî òåêóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ. Íàðóøåíèå
ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíè-
åì, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìû êðîâè, ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ,
îðãàíîâ äûõàíèÿ, êîæè è åå ïðèäàòêîâ. Íàðóøåíèå èíôîðìàöèîííîãî
îáìåíà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ìåõàíèçìîâ íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé
ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå. Âåùåñòâà, íàðóøàþ-
ùèå íåðâíóþ ðåãóëÿöèþ, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò áûñòðî ðàçâèâàþùèå-
ñÿ ýôôåêòû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíòîêñèêàöèè çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òîãî, êà-
êèå îðãàíû è òêàíè áóäóò âîâëå÷åíû â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, èíèöèèðóåìîãî òîêñèêàíòàìè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

1.8. Êëàññèôèêàöèÿ áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
ÎÂ êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ðàçíûì ïðèíöèïàì.
Çíà÷åíèå èìåþò ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, òîêñèêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà,

à òàêæå òàêòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ.
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Äëÿ âîåííîé ìåäèöèíû îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êëàññèôèêàöèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì è ïîñëåäñòâèÿìè, ê
êîòîðûì ýòî äåéñòâèå ïðèâîäèò. Òàê, ðàçëè÷àþò ÎÂ:

1. Ñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ:
– íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêèå (çàðèí, çîìàí, V-ãàçû);
– êîæíî-íàðûâíûå (èïðèò, ëþèçèò);
– óäóøàþùèå (ôîñãåí, äèôîñãåí);
– îáùåÿäîâèòûå (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, õëîðöèàí).

2. Íåñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ:
– ïñèõîõèìè÷åñêèå (ïñèõîäèñëåïòèêè) (BZ);
– ðàçäðàæàþùèå (CN, DM, CS, CR).

Ïî ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ â ãðóïïå ÎÂ ðàçëè÷àþò:
– áûñòðîäåéñòâóþùèå (ïîðàæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíûì ñêðûòûì

ïåðèîäîì – ìèíóòû): çàðèí, ëþèçèò, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, CN, DM, CS, CR;
– ìåäëåííîäåéñòâóþùèå (ïîðàæåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äëèòåëüíûì ñêðû-

òûì ïåðèîäîì – ÷àñû): V-ãàçû, èïðèò, ôîñãåí.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàðàæåíèÿ òåððèòîðèè è âîéñê

ïîñëå âîçäåéñòâèÿ îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:
– íåñòîéêèå – ïîðàæàþùèå êîíöåíòðàöèè â çîíå õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ

ñîõðàíÿþòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèíóò ïîñëå èõ áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ;
– ñòîéêèå – ïîðàæàþùèå êîíöåíòðàöèè â çîíå õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ

ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ è ñóòîê.
Â ñòðàíàõ, ïðîèçâîäèâøèõ îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, áûëî ïðèíÿòî âûäå-

ëÿòü ñëåäóþùèå ãðóïïû:
– òàáåëüíûå ÎÂ – âåùåñòâà, ïðîèçâîäèìûå â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ñîñòî-

ÿùèå íà âîîðóæåíèè àðìèé, áîåâîå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèìè óñòàâàìè. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, ê ÷èñëó òàáåëüíûõ îò-
íîñèëè V-ãàçû, çàðèí, áîòóëîòîêñèí, èïðèò, àäàìñèò, õëîðàöåòîôåíîí,
BZ è äðóãèå, âêëþ÷àÿ èõ âñåâîçìîæíûå ñìåñè;

– ðåçåðâíûå ÎÂ – õîðîøî èçó÷åííûå âåùåñòâà, êîòîðûå íà äàííûé ìî-
ìåíò íå ïðîèçâîäÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â êà÷åñòâå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ,
íî ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîãóò áûòü áûñòðî èçãîòîâëåíû ïðîìûø-
ëåííîñòüþ â äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, ãàëîãåíöèàíû,
ìûøüÿêîðãàíè÷åñêèå è ñâèíåöîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ôîñãåí è äð.);

– ÎÂ îãðàíè÷åííîãî çíà÷åíèÿ – òîêñè÷íûå âåùåñòâà, ñâîéñòâà êîòîðûõ â
öåëîì óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ÎÂ, íî êîòîðûå
ëèáî èñïîëüçîâàëèñü è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äðóãèõ öåëåé (ôîñôîðîð-
ãàíè÷åñêèå èíñåêòèöèäû, ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä è äð.), ëèáî ïðîèçâî-
äÿòñÿ â ìàëîì êîëè÷åñòâå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé.
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Ïåñòèöèäû – âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîæàéíîñòè è ñîõðàíåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé,
ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì (ôèòîòîêñèêàíòû – âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàñòèòåëüíîñòè). Îäíàêî ñåëåêòèâíîñòü äåéñò-
âèÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ïåñòèöèäîâ íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíîé, ïî-
ýòîìó ìíîãèå âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Ãåðáèöèäû – ýòî âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ áîðüáû ñ ðàñòåíèÿ-
ìè, â ÷àñòíîñòè, ñîðíûìè òðàâàìè. Äèíèòðîôåíîë, äèíèòðî-îðòî-êðå-
çîë, ïåíòàõëîðôåíîë èñïîëüçóþòñÿ êàê êîíòàêòíûå ãåðáèöèäû. Ïå÷àëü-
íóþ èçâåñòíîñòü ïîñëå âîéíû ÑØÀ ïðîòèâ Âüåòíàìà ïîëó÷èëè
ïðîèçâîäíûå ôåíîêñèóêñóñíîé êèñëîòû (2,4-Ä è 2,4,5-Ò), âõîäèâøèå â
ñîñòàâ, òàê íàçûâàåìîé, «îðàíæåâîé ñìåñè», èñïîëüçîâàâøåéñÿ àìåðè-
êàíöàìè â êà÷åñòâå äåôîëèàíòîâ. Ýòè âåùåñòâà ïðàêòè÷åñêè íå òîêñè÷íû
äëÿ ÷åëîâåêà, îäíàêî ñîäåðæàâøèéñÿ â êà÷åñòâå ïðèìåñè 2, 4, 7, 8-òåòðà-
õëîðäèáåíçîäèîêñèí (ÒÕÄÄ) – âûçûâàë ïîðàæåíèå ëþäåé. Ýòî âåùåñòâî
îáëàäàåò ñâîéñòâàìè èììóíîòîêñèêàíòà, òåðàòîãåíà, ìóòàãåíà è êàíöå-
ðîãåíà.

Äèâåðñèîííûå ÿäû – ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
äëÿ çàðàæåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ, âîäû, îáìóíäèðîâàíèÿ, äðóãèõ ïðåäìåòîâ
ñíàáæåíèÿ è ò. ä. Òàêèå âåùåñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äèâåðñèîííûìè ãðóï-
ïàìè, äèâåðñèîííî-äåñàíòíûìè è âîçäóøíî-äåñàíòíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè,
à òàêæå ðàçëè÷íîãî ðîäà òåððîðèñòè÷åñêèìè ãðóïïèðîâêàìè. Ýòè âåùå-
ñòâà äàæå â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè. Ê
äèâåðñèîííûì ÿäàì ïðåäúÿâëÿþò ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

– âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü ïðè ïîñòóïëåíèè ÷åðåç ðîò;
– îòñóòñòâèå çàïàõà, öâåòà, âêóñà;
– õîðîøàÿ ðàñòâîðèìîñòü â âîäå;
– óñòîé÷èâîñòü ê íàãðåâàíèþ è ãèäðîëèçó;
– íàëè÷èå äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî ñêðûòîãî ïåðèîäà äåéñòâèÿ;
– òðóäíîñòü îáíàðóæåíèÿ â îðãàíèçìå è â çàðàæåííîì ìàòåðèàëå;
– îòñóòñòâèå ñïåöèôèêè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîðàæåíèÿ;
– îòñóòñòâèå ïðîòèâîÿäèé è ò.ä.

Ñèëüíîäåéñòâóþùèå è ÿäîâèòûå âåùåñòâà (ÑÄßÂ), àâàðèéíî õèìè-
÷åñêè îïàñíûå âåùåñòâà (ÀÕÎÂ). Ëþáîå âåùåñòâî, èñïîëüçóåìîå â êà÷å-
ñòâå ñûðüÿ, èñõîäíîãî êîìïîíåíòà ñèíòåçà, ÿâëÿþùååñÿ êîíå÷íûì ïðîäóê-
òîì ïðîèçâîäñòâà èëè åãî îòõîäîì, îáëàäàþùåå âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ,
ñïîñîáíîå ôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå çîíû õèìè÷åñêîãî çàðà-
æåíèÿ è íàõîäÿùååñÿ íà ïðîìûøëåííîì îáúåêòå â êîëè÷åñòâå íåñêîëüêèõ
äåñÿòêîâ – ñîòåí òîíí, ìîæåò ïðè àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîðàæåíèÿ ëþäåé.
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Èñõîäÿ èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ îïàñíîñòü ÑÄßÂ, ÀÕÎÂ
(òîêñè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü çîíó çàðàæåíèÿ, îáúåì ïðîèçâîä-
ñòâà), ê ÷èñëó âåùåñòâ, çàñëóæèâàþùèõ íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ, îòíîñÿòñÿ:
õëîð, àììèàê, îêñèäû ñåðû è àçîòà, íèòðèëû è èçîöèàíàòû, ãèäðàçèí è åãî
ïðîèçâîäíûå, íåêîòîðûå ìåòàëëîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ è äð.

Áîåâîå ñîñòîÿíèå ÎÂ — òàêîå ñîñòîÿíèå âåùåñòâà, â êîòîðîì îíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà ïîëå áîÿ ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà â ïîðà-
æåíèè æèâîé ñèëû. Âèäû áîåâîãî ñîñòîÿíèÿ ÎÂ: ïàð, àýðîçîëü, êàïëè.

1.8.1. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÎÂÒÂ
Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ èí-

òåðåñ äëÿ âîåííîé òîêñèêîëîãèè, âñå ÎÂÒÂ ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû â ãðóï-
ïû â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå îñòðî-
ãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, èçâåñòíîé áëèçîñòüþ òå÷åíèÿ è
ïðîÿâëåíèé ôîðìèðóþùåãîñÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà (òðàíçèòîðíûõ òîê-
ñè÷åñêèõ ðåàêöèé è îñòðûõ îòðàâëåíèé). Òàê, ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÎÂ ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê:

1. Âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíîå äåéñòâèå íà ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè ãëàç è äûõàòåëüíûõ ïóòåé è âûçûâàþùèå èõ ðàçäðàæåíèå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ âðåìåííîé óòðàòîé ïîðàæåííûì äååñïîñîáíîñòè
(«ÎÂÒÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ»).

2. Âåùåñòâà ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñò-
âåííî ìåñòíîå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíûå ïóòè è òêàíü ëåãêèõ è âûçûâàþ-
ùèå ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ («ÎÂÒÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ»).

3. Âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèè
îðãàíîâ è òêàíåé ñ âûñîêîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, â îñíîâå
êîòîðîãî ëåæèò îñòðîå ïîâðåæäåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà («ÎÂÒÂ
îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ»).

4. Âåùåñòâà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êàê ìåñòíûì, òàê è ðåçîðáòèâíûì äåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò íàðóøåíèå ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà,
ïðîöåññîâ ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ («ÎÂÒÂ öèòîòîêñè÷åñ-
êîãî, èëè êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ»).

5. Âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå íà
îðãàíèçì, ñîïðîâîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïîâðåæäåíèå ïðîöåññîâ ãåíåðàöèè, ïðîâåäå-
íèÿ è ïåðåäà÷è íåðâíûõ èìïóëüñîâ («ÎÂÒÂ íåéðîòîêñè÷åñêîãî, èëè
íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ»).
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Íå óòðàòèëà ñâîåãî çíà÷åíèÿ è êëàññèôèêàöèÿ áîåâûõ ÎÂ ïî ôèçèîëîãè-
÷åñêîìó (êëèíè÷åñêîìó) äåéñòâèþ íà îðãàíèçì, êîòîðîé ìû áóäåì ïðè-
äåðæèâàòüñÿ â õîäå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà öèêëå:

1. ÎÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: çàðèí, çîìàí, V-ãàçû, áèíàðíûå
V-ãàçû-2, çàðèí-2.

2. ÎÂ êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ: ñåðíèñòûé èïðèò, àçîòèñòûé èïðèò,
ëþèçèò.

3. ÎÂ îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ: ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, õëîðöèàí, ìîíîîêñèä
óãëåðîäà.

4. ÎÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ: ôîñãåí, äèôîñãåí.
5. Ñëåçîòî÷èâûå ÎÂ (ëàêðèìàòîðû): õëîðàöåòîôåíîí, õëîðïèêðèí, áðîì-

áåíçèëöèàíèä.
6. Ðàçäðàæàþùèå ÎÂ (ñòåðíèòû): äèôåíèëõëîðàðñèí, äèôåíèëöèàíàðñèí,

àäàìñèò, CS.
7. ÎÂ ïñèõîòîìèìåòè÷åñêîãî (ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî) äåéñòâèÿ: áè-çåò

(BZ), ÄËÊ (äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû).
8. Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ÿäîõèìèêàòû-ãåðáèöèäû, äåôîëèàíòû,

èìåþùèå âîåííîå çíà÷åíèå, êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê ÎÂ, íî ïðè èõ
ïðèìåíåíèè ìîãóò âîçíèêíóòü ìàññîâûå ïîðàæåíèÿ ëþäåé è æèâîò-
íûõ (äèîêñèí è äð.), ÑÄßÂ (ÀÕÎÂ), ßÒÆ.
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Ãëàâà 2. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðûõ
îòðàâëåíèé. Îáùèå ïðèíöèïû àíòèäîòíîé è
ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè ïîðàæåíèÿõ

âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.
Êîìáèíèðîâàííûå õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà
Çàäà÷è çàíÿòèÿ:

1. Çíàòü ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé (ïîðàæåíèé)
îòðàâëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè â çàâèñèìîñòè îò ïóòè
ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì.

2. Îâëàäåòü ìåòîäàìè àíòèäîòíîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè îòðàâëå-
íèé (ïîðàæåíèé) îòðàâëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.

3. Ïîëó÷èòü íàâûê îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ (ïîðàæåíèÿõ) îòðàâëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.

4. Îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ïîðàæàþùèìè ôàêòîðàìè êîìáèíèðîâàííûõ
õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé è çàæèãàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïðèíöèïàìè  äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîðàæåíèé.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
– îáùèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè îñòðûõ îòðàâëåíèé (ïîðàæåíèé) îòðàâ-

ëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïî-
ñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì;

– îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì îòðàâëÿþùèìè âûñî-
êîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ è â ëå÷åáíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ;

– ñîâðåìåííûå îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé è èõ îñ-
íîâíûõ ñèíäðîìîâ;

– îðãàíèçàöèþ è îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêîì ïóíê-
òå ÷àñòè, ìåäèöèíñêîé ðîòå ñîåäèíåíèÿ, ìåäèöèíñêîì öåíòðå;

– íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ äåé-
ñòâèåì ôàêòîðîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé.
Ñòóäåíòû äîëæíû óìåòü:

– ïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó è îêàçûâàòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîðàæåííûì âû-
ñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì âûñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè
è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;
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– ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé
âûñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ âûñîêîòîê-
ñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè (ïåðâè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ êàðòî÷êó, èñòîðèþ áîëåçíè è äð.);

– ïðàâèëüíî îáîñíîâûâàòü ëå÷åíèå ïðè îòðàâëåíèÿõ âûñîêîòîêñè÷íû-
ìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè;

– íàçíà÷àòü ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáúåìå
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ÷àñòè;

– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå «èçî ðòà â ðîò»;
– ïðîâîäèòü íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;
– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-

íûõ äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:

– îñíîâíûå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè îñòðûõ îòðàâëåíèé;
– îñíîâíûå îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé;
– ñîâðåìåííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè;
– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ;
– ïîíÿòèå î êîìïëåêñíîé äåòîêñèêàöèè;
– ïîíÿòèå î êîìáèíèðîâàííûõ õèìè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ è çàæèãàòåëüíûõ

âåùåñòâàõ.
2.1. Îáùèå ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè îñòðûõ îòðàâëåíèé
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè íåîáõîäè-

ìû áûñòðîòà è òî÷íîñòü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ïðîâåäåíèè íåîòëîæíîé
òåðàïèè, îò ÷åãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò èñõîä èíòîêñèêàöèè. Äè-
àãíîñòèêà îñòðûõ îòðàâëåíèé áàçèðóåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëü-
òàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, à â ñëó÷àå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ – íà ìàòå-
ðèàëàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâàíà íà äàííûõ:
à) îñìîòðà ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ (îáíàðóæåíèå âåùåñòâåííûõ äîêàçà-

òåëüñòâ îòðàâëåíèÿ - ïîñóäà èç-ïîä àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ èëè ñóððîãà-
òîâ, óïàêîâêà îò äîìàøíèõ õèìèêàòîâ èëè ëåêàðñòâ, çàïàõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, õàðàêòåð ðâîòíûõ ìàññ è äð.);

á) àíàìíåçà ñî ñëîâ ïîñòðàäàâøåãî èëè îêðóæàþùèõ – âèä èëè íàçâàíèå
òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïðèíÿòîãî ïîñòðàäàâøèì, âðåìÿ ïðèåìà òîê-
ñè÷åñêîãî âåùåñòâà, äîçà ïðèíÿòîãî òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà, ïóòè ïî-
ñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì, îáñòîÿòåëüñòâà, ñîïóòñòâóþùèå ðàçâèòèþ
îòðàâëåíèÿ è äð. (ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ äîëæíû áûòü çàôèêñèðîâàíû
â íàïðàâèòåëüíîì äîêóìåíòå);
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â) èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà èëè ãðóïïû âåùåñòâ ïî ïðèíöèïó «èçáèðàòåëü-
íîé òîêñè÷íîñòè». Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî çàðå-
ãèñòðèðîâàòü îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû (ñèíäðîìû) è èõ èçìå-
íåíèå ïîä âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêîé (àíòèäîòíîé) è èíîé òåðàïèè.
Ëàáîðàòîðíàÿ òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà êà÷åñòâåí-

íîå èëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå (èäåíòèôèêàöèþ) òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ
â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ îðãàíèçìà (êðîâü, ìî÷à è ïð.). Ïåðå÷åíü âåùåñòâ,
îïðåäåëÿåìûõ â õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ öåíòðîâ, êëèíèê,
îòäåëåíèé îñòðûõ îòðàâëåíèé, ðåãëàìåíòèðîâàí ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 50 îò 28 äåêàáðÿ 2004 ã. «Îá
óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè õèìèêî-òîê-
ñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ», à òàêæå ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 10
îò 18 ôåâðàëÿ 2003 ã. «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ èíûõ ëèö äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñîñòîÿíèÿ
îïüÿíåíèÿ» è «Ïîëîæåíèÿ î ðåñïóáëèêàíñêîé âðà÷åáíî-êîíòðîëüíîé êî-
ìèññèè ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñèêîìàíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ñîñòîÿíèÿ
îïüÿíåíèÿ». Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â ìèðîâîé ïðàêòèêå íàáëþäàåòñÿ øèðîêîå
âíåäðåíèå íîâûõ âñå áîëåå áûñòðûõ è òî÷íûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ.

Èììóíîõèìè÷åñêèå ìåòîäû ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîàíàëèçàòîðîâ
ïîçâîëÿþò áûñòðî èäåíòèôèöèðîâàòü êà÷åñòâåííî è ïîëóêîëè÷åñòâåííî
(òåõíèêà EMIT) è êîëè÷åñòâåííî (TDX) áåíçîäèàçåïèíû, áàðáèòóðàòû, òðè-
öèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, òåîôèëëèíû, ñàëèöèëàòû, ïàðàöåòàìîë,
àëêîãîëü, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû â êðîâè, áåíçîäèàçåïèíû, áàðáèòóðàòû,
íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà (îïèàòû, êîêàèí, êàííàáèíîèäû), àìôåòàìèíû â
ìî÷å. Ìåòîäû íå îáëàäàþò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ äåòåêöèè.

Õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû âûñîêî ÷óâñòâèòåëüíû è ñïåöèôè÷íû.
Æèäêîôàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ïîçâîëÿåò èäåíòèôè-
öèðîâàòü â êðîâè è â ìî÷å ðàçëè÷íûå áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçåïèíû, íåé-
ðîëåïòèêè, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, β-áëîêàòîðû, àíàëüãåòèêè,
ñàëèöèëàòû. Ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ, ñîâìåùåííàÿ ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðè-
åé, ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü ìåòàíîë, ýòèëåíãëèêîëü, ôåíîëû, êàðáà-
ìàòû, àìôåòàìèíû, ìåñòíîàíåñòåçèðóþùèå ñðåäñòâà è äð.

Àòîìíî-àáñîðáöèîííàÿ ñïåêòðîìåòðèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåäàõ ìåòàëëû.
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Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà — îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ
ïîñìåðòíûõ ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ (ïðîâîäèòñÿ ñóäåáíîìåäèöèíñêèìè
ýêñïåðòàìè) íà îñíîâàíèè «Èíñòðóêöèè î ïðîèçâîäñòâå ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîé ýêñïåðòèçû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü», óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñóäåáíîìåäèöèíñêîãî ýêñïåðòà Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü ¹ 67-Ñ îò 11 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà.

Ïðè îòðàâëåíèè ÿäîì, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîòîðîãî íåèçâåñòåí, â ïðåäâà-
ðèòåëüíîì äèàãíîçå äîëæíû áûòü îòðàæåíû õàðàêòåð òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ÿäà (íàðêîòè÷åñêîå, ïðèæèãàþùåå, íåôðîòîêñè÷åñêîå, ãåìîëèòè÷åñêîå
è  ò. ï.), ñòåïåíü òÿæåñòè èíòîêñèêàöèè è õàðàêòåðèñòèêà îðãàííûõ ïîðàæåíèé.

Ïðèìåð ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà. Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå
ÿäîì íàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè: êîìà, êîëëàïñ, äâó-
ñòîðîííÿÿ î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ.

2.2. Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé
Â ñâÿçè ñ áóðíûì ðàçâèòèåì õèìèè ÷èñëî òàêèõ ñîåäèíåíèé íåïðåðûâ-

íî ðàñòåò, è âìåñòå ñ òåì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îñòðûõ îòðàâ-
ëåíèé. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîêñèêàíòîâ è ðàçíîîáðàçíóþ
êëèíèêó îòðàâëåíèé, ìîæíî íàìåòèòü îáùèå ïðèíöèïû íåîòëîæíîé òåðà-
ïèè ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî ýòèì ïðèíöèïàì, âêëþ÷àþ-
ùèì ýòèîëîãè÷åñêóþ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ,
ïðåñëåäóþòñÿ ñëåäóþùèå öåëè:

1. Ïðåêðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ è âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà êàê íåâñîñàâøå-
ãîñÿ, òàê è âñîñàâøåãîñÿ ÿäà;

2. îáåçâðåæèâàíèå ÿäà â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ (àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ);

3. óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âûçâàííûõ äåéñòâèåì
ÿäà (ïîääåðæèâàþùàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ):
à) âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû);
á) âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãà-
íèçìà (âîññòàíîâëåíèå âîäíî-ñîëåâîãî, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî, âèòàìèí-
íîãî, ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà);
â) ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ïîðàæåíèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì;
ã) óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ ñèíäðîìîâ, âûçâàííûõ ÿäîì (ñóäîðîãè, áîëè
è äð.);

4. ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé.
2.3. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé
Äåòîêñèêàöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

áîëüíûì ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè, èìååò öåëüþ óñêîðåííîå âûâåäåíèå
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òîêñèêàíòîâ âî âíåøíþþ ñðåäó, à òàêæå ñíèæåíèå èõ òîêñè÷íîñòè â ïåðè-
îä íàõîæäåíèÿ â áèîñðåäàõ îðãàíèçìà.

Êëàññèôèêàöèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè
Ìåòîäû ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííîé äåòîêñèêàöèè
Î÷èùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Âîçíèêíîâåíèå ðâîòíîãî ðåôëåêñà ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ îñòðûõ îòðàâ-

ëåíèé íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çàùèòíóþ ðåàêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà
âûâåäåíèå òîêñè÷íîãî âåùåñòâà èç îðãàíèçìà. Ýòîò ïðîöåññ åñòåñòâåííîé
äåòîêñèêàöèè ìîæåò áûòü óñèëåí ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ðâîòíûõ ñðåäñòâ, à
òàêæå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ÷åðåç çîíä. Îäíàêî ñóùåñòâóþò ñèòóàöèè, êîã-
äà ââîäÿòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ýêñòðåííîãî î÷èùåíèÿ æåëóäêà.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðèæèãàþùèìè æèäêîñòÿìè ñàìîïðîèçâîëüíûé èëè
èñêóññòâåííî âûçâàííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ îïàñåí, ïîñêîëüêó ïîâòîðíîå
ïðîõîæäåíèå êèñëîòû èëè ùåëî÷è ïî ïèùåâîäó ìîæåò óñèëèòü åãî îæîã.
Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ îïàñíîñòü, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè âåðîÿò-
íîñòè àñïèðàöèè ïðèæèãàþùåé æèäêîñòè è ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî îæîãà äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Â ñîñòîÿíèè òîêñè÷åñêîé êîìû âîçìîæíîñòü àñïèðàöèè
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî âî âðåìÿ ðâîòû çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ.

Ýòèõ îñëîæíåíèé ìîæíî èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ çîíäîâûé ìåòîä ïðîìû-
âàíèÿ æåëóäêà. Ïðè êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðîìûâàíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàåò àñïèðàöèþ
ðâîòíûõ ìàññ. Îïàñíîñòü ââåäåíèÿ çîíäà äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ ïðèæèãàþùèìè æèäêîñòÿìè çíà÷èòåëüíî ïðåóâåëè÷åíà, èñïîëü-
çîâàíèå æå ýòîãî ìåòîäà íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õèìè÷åñêîãî îæîãà è ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàñòâîðà ãèäðîêàðáîíàòà
íàòðèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ êèñëîòàìè íåäîïóñòèìî, òàê êàê âûçûâàåò îñòðîå
ðàñøèðåíèå æåëóäêà îáðàçóþùèìñÿ óãëåêèñëûì ãàçîì, óñèëåíèå êðîâî-
òå÷åíèÿ è áîëè.

Íà ïðàêòèêå â ðÿäå ñëó÷àåâ îò ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà îòêàçûâàþòñÿ, ññû-
ëàÿñü íà äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïðîøåäøèé ñ ìîìåíòà ïðèíÿ-
òèÿ ÿäà. Îäíàêî ïðè àóòîïñèè íåîäíîêðàòíî â êèøå÷íèêå íàõîäÿò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ÿäà äàæå ñïóñòÿ 2–3 ñóò. ïîñëå îòðàâëåíèÿ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåïðàâîìåðíîñòè îòêàçà îò ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà.

Ïðîìûâàíèå æåëóäêà îñîáåííî âàæíî íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, òàê
êàê ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â êðîâè.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ âûñîêîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè (ÔÎÂ, õëî-
ðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû è ò.ä.) ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ýêñòðåííîãî ïðî-
ìûâàíèÿ æåëóäêà çîíäîâûì ìåòîäîì ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâóåò, ïðè÷åì
åãî ñëåäóåò ïîâòîðÿòü ÷åðåç êàæäûå 3–4 ÷ äî ïîëíîãî î÷èùåíèÿ æåëóäêà îò



36

ÿäîâ, ÷òî ìîæíî óñòàíîâèòü ñ ïîìîùüþ ïîñëåäîâàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííîé ïðè ïðîìûâàíèè æèäêîñòè.

Ïðè íåêâàëèôèöèðîâàííîì ïðîâåäåíèè ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà âîçìîæ-
íî ðàçâèòèå öåëîãî ðÿäà îñëîæíåíèé, îñîáåííî ó áîëüíûõ â êîìàòîçíîì
ñîñòîÿíèè ñ âÿëûìè åñòåñòâåííûìè ðåôëåêñàìè è ñî ñíèæåííûì ìûøå÷-
íûì òîíóñîì ïèùåâîäà è æåëóäêà. Íàèáîëåå îïàñíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

– àñïèðàöèÿ ïðîìûâíîé æèäêîñòè;
– ðàçðûâû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè, ïèùåâîäà è æåëóäêà;
– òðàâìû ÿçûêà, îñëîæíåííûå êðîâîòå÷åíèåì è àñïèðàöèåé êðîâè.

Ëó÷øèì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè ýòèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîé ìåòîäèêè ïðîöåäóðû.

Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà ðåêîìåíäóåòñÿ ââåäåíèå âíóòðü ðàçëè÷-
íûõ àäñîðáèðóþùèõ è ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ äëÿ óìåíüøåíèÿ âñàñûâàíèÿ
è óñêîðåíèÿ ïàññàæà òîêñè÷íîãî âåùåñòâà ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó òðàê-
òó. Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ñëàáèòåëüíûõ, êàê ñóëüôàò íàòðèÿ
èëè ìàãíèÿ, âûçûâàåò ñîìíåíèå, èáî îíè äåéñòâóþò íåäîñòàòî÷íî áûñòðî
(÷åðåç 5-6 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ), ÷òîáû ïîìåøàòü âñàñûâàíèþ çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ÿäà. Êðîìå òîãî, ïðè îòðàâëåíèÿõ íàðêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè â
ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ìîòîðèêè êèøå÷íèêà ñëàáèòåëüíûå íå
äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Áîëåå òîãî, ïðèìåíåíèå ñóëüôàòà ìàãíèÿ â
äîçå áîëåå 30 ã ïðè îòðàâëåíèÿõ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè îêàçûâàåò
òîêñè÷åñêèé ýôôåêò è âûçûâàåò áðàäèêàðäèþ, ãèïîòîíèþ, íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ, ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà QRS íà ÝÊÃ è ïð. Áîëåå ýôôåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà âàçåëèíîâîãî ìàñëà
(100-150 ìë), êîòîðîå íå âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è àêòèâíî ñâÿçûâàåò
æèðîðàñòâîðèìûå òîêñè÷íûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, äèõëîðýòàí.

Íàèáîëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà îò òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðîìûâàíèå ñ ïîìîùüþ çîíäèðîâàíèÿ è ââåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ ðàñòâîðîâ – êèøå÷íûé ëàâàæ.

Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äàåò âîç-
ìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî î÷èùåíèÿ òîíêîé êèøêè, ãäå ïðè ïîçäíåì
ïðîìûâàíèè æåëóäêà (÷åðåç 2–3 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ) äåïîíèðóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ÿäà, ïðîäîëæàþùåãî ïîñòóïàòü â êðîâü.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ êèøå÷íîãî ëàâàæà áîëüíîìó ÷åðåç íîñ ââîäÿò â æåëó-
äîê äâóõêàíàëüíûé ñèëèêîíîâûé çîíä (äëèíîé îêîëî 2 ì) ñî âñòàâëåííûì â
íåãî ìåòàëëè÷åñêèì ìàíäðåíîì. Çàòåì ïîä êîíòðîëåì ãàñòðîñêîïà ýòîò
çîíä ïðîâîäÿò íà ðàññòîÿíèè 30–60 ñì äèñòàëüíåå ñâÿçêè Òðåéòöà, ïîñëå
÷åãî ìàíäðåí èçâëåêàþò. ×åðåç îòâåðñòèå ïåðôóçèîííîãî êàíàëà, ðàñïîëî-
æåííîãî ó äèñòàëüíîãî êîíöà çîíäà, ââîäÿò ñïåöèàëüíûé ñîëåâîé ðàñòâîð,
èäåíòè÷íûé ïî èîííîìó ñîñòàâó õèìóñó.
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Íàâåñêè ñîëåé ðàñòâîðÿþò äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé â 2/3 îáúåìà, çà-
òåì äîáàâëÿþò 150 ìë 10% ðàñòâîðà õëîðèäà êàëüöèÿ, 50 ìë 25% ðàñòâîðà
ñóëüôàòà ìàãíèÿ è äèñòèëëèðîâàííîé âîäû äî 10 ë. Â çàêðûòîé ïîñóäå ðà-
ñòâîð ìîæåò õðàíèòüñÿ 3–4 äíÿ.

Ðàñòâîð, ïîäîãðåòûé äî 40 °Ñ, ââîäÿò ñî ñêîðîñòüþ îêîëî 100 ìë/ìèí.
×åðåç 10–20 ìèí ïî àñïèðàöèîííîìó êàíàëó íà÷èíàþò îòòåêàòü ïðîìûâ-
íûå âîäû, êîòîðûå óäàëÿþò ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîîòñîñà, à ñ íèìè è êèøå÷-
íîå ñîäåðæèìîå. ×åðåç 0,5–1,5 ÷ ïî äðåíàæó èç ïðÿìîé êèøêè ïîÿâëÿåòñÿ
åå ñîäåðæèìîå, îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå äèóðåçà. Â ïðîìûâ-
íûõ âîäàõ, îòòåêàþùèõ ïî àñïèðàöèîííîìó êàíàëó çîíäà è ïî äðåíàæó èç
ïðÿìîé êèøêè, îáíàðóæèâàåòñÿ òîêñè÷íîå âåùåñòâî.

Äëÿ ïîëíîãî î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà òðåáóåòñÿ ââåäåíèå 500 ìë ñîëå-
âîãî ðàñòâîðà íà 1 êã ìàññû òåëà áîëüíîãî (âñåãî 25–30 ë). Îäíàêî óæå
ïîñëå ïåðôóçèè ïåðâûõ 10–15 ë îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïàöèåíòà, ñâÿçàííîå ñî ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè òîêñè÷íîãî âåùå-
ñòâà â êðîâè.

Ïðîöåññ äåòîêñèêàöèè çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ ïðè îäíîâðåìåííî ïðî-
âîäèìîì î÷èùåíèè êðîâè ìåòîäîì ãåìîñîðáöèè èëè ãåìîäèàëèçà.

Êèøå÷íûé ëàâàæ íå îêàçûâàåò äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïîýòîìó ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïðè
ýêçîòîêñè÷åñêîì øîêå, òàê è ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ íåóñòîé÷èâîé ãåìîäè-
íàìèêîé.

Â êà÷åñòâå îñëîæíåíèé âîçìîæíî ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ ãèïåðãèäðàòà-
öèè ïðè áåñêîíòðîëüíîì ââåäåíèè æèäêîñòè è òðàâìû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðè ãðóáîì ìàíèïóëèðîâàíèè
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çîíäà èç æåëóäêà â êèøå÷íèê.

Òàêèì îáðàçîì, êèøå÷íûé ëàâàæ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ñïîñîáîì î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà ïðè îñòðûõ ïåðîðàëüíûõ îòðàâëåíèÿõ, è
åãî ïðèìåíåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäàìè î÷èùåíèÿ êðîâè äàåò íàèáîëåå
áûñòðûé è ñòîéêèé ýôôåêò äåòîêñèêàöèè.

Ê äðóãèì ñïîñîáàì óñèëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà îòíîñÿòñÿ î÷è-
ñòèòåëüíûå êëèçìû. Äåòîêñèêàöèîííîå äåéñòâèå î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû
òàêæå îãðàíè÷åíî âðåìåíåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïàññàæà òîêñè÷íîãî âåùå-
ñòâà èç òîíêîé êèøêè â òîëñòóþ. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ ýòîãî âðåìåíè ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ êèøå÷íèêà ñ ïîìî-
ùüþ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 10–15 ìë 4% ðàñòâîðà õëîðèäà êàëèÿ íà 40%
ðàñòâîðå ãëþêîçû è 2 ìë (10 ÅÄ) ïèòóèòðèíà âíóòðèìûøå÷íî (ïðîòèâîïî-
êàçàíî ïðè áåðåìåííîñòè) èëè 2 ìë 1% ðàñòâîðà ñåðîòîíèíà àäèïèíàòà.

Îäíàêî âñå ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíóþ ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà, ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûìè âñëåäñòâèå òîê-
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ñè÷åñêîé áëîêàäû åãî íåéðîìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíè-
ÿõ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, àòðîïèíîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè ÿäàìè.

Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà
Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç êàê ìåòîä äåòîêñèêàöèè îñíîâàí íà ïðèìåíå-

íèè ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ äèóðåçà, è ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòðàâëå-
íèé, êîãäà âûâåäåíèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïî÷êàìè.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò âîäíîé íàãðóçêè è îùåëà÷èâàíèÿ êðîâè ïðè òÿæåëûõ
îòðàâëåíèÿõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñêîðîñòè äèóðå-
çà, âûçâàííîãî ïîâûøåííîé ñåêðåöèåé àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ãèïîâî-
ëåìèåé è ãèïîòîíèåé. Òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå äèóðåòèêîâ, äëÿ
òîãî ÷òîáû óìåíüøèòü ðåàáñîðáöèþ, ò.å. ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó
ïðîõîæäåíèþ ôèëüòðàòà ÷åðåç íåôðîí è òåì ñàìûì ïîâûñèòü äèóðåç è ýëèìè-
íàöèþ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà. Ýòèì öåëÿì ëó÷øå âñåãî îòâå÷àþò
îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè (ìî÷åâèíà, ìàííèòîë, òðèñàìèí), êëèíè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå êîòîðûõ áûëî íà÷àòî äàòñêèì âðà÷îì Ëàññåíîì â 1960 ã.

Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëüíûì
ñïîñîáîì óñêîðåííîãî óäàëåíèÿ èç îðãàíèçìà ðàçëè÷íûõ âîäîðàñòâîðè-
ìûõ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, âûâîäèìûõ èç îðãàíèçìà ïî÷êàìè.

Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç âñåãäà ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà: ïðåäâàðèòåëü-
íàÿ âîäíàÿ íàãðóçêà, áûñòðîå ââåäåíèå äèóðåòèêà è çàìåñòèòåëüíàÿ èíôó-
çèÿ ðàñòâîðîâ ýëåêòðîëèòîâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà. Ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîèçâîäÿò êîìïåíñàöèþ ðàçâèâàþùåéñÿ ïðè òÿæåëûõ îòðàâ-
ëåíèÿõ ãèïîâîëåìèè ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïëàçìîçàìåùàþùèõ
ðàñòâîðîâ (ïîëèãëþêèí, ãåìîäåç è 5% ðàñòâîð ãëþêîçû â îáúåìå 1,0–1,5 ë).
Îäíîâðåìåííî îïðåäåëÿþò êîíöåíòðàöèþ òîêñè÷íîãî âåùåñòâà â êðîâè è
ìî÷å, ãåìàòîêðèò è ââîäÿò ïîñòîÿííûé ìî÷åâîé êàòåòåð äëÿ èçìåðåíèÿ
ïî÷àñîâîãî äèóðåçà. Ìî÷åâèíó èëè ìàííèòîë (15–20% ðàñòâîð) ââîäÿò âíóò-
ðèâåííî ñòðóéíî â êîëè÷åñòâå 1,0–1,5 ã íà 1 êã ìàññû òåëà áîëüíîãî â òå÷å-
íèå 10–15 ìèí, çàòåì – ðàñòâîð ýëåêòðîëèòîâ ñî ñêîðîñòüþ, ðàâíîé ñêîðî-
ñòè äèóðåçà. Âûñîêèé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò (500–800 ìë/÷) ñîõðàíÿåòñÿ â
òå÷åíèå 3–4 ÷, ïîñëå ÷åãî îñìîòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.
Îñîáåííîñòü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëüøåé äîçû
äèóðåòèêîâ äîñòèãàåòñÿ áîëüøàÿ ñêîðîñòü äèóðåçà (äî 20–30 ìë/ìèí) çà
ñ÷åò áîëåå èíòåíñèâíîãî ââåäåíèÿ æèäêîñòè â ïåðèîä íàèâûñøåé êîíöåíò-
ðàöèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ â êðîâè. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå îñìîòè÷åñêèõ äèó-
ðåòèêîâ ñ ñàëóðåòèêàìè (ôóðîñåìèä) äàåò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü
óâåëè÷èòü äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò â 1,5 ðàçà, îäíàêî âûñîêàÿ ñêîðîñòü è áîëü-
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øîé îáúåì ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà, äîñòèãàþùåãî 10–20 ë/ñóò., òàÿò â ñåáå
ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü áûñòðîãî âûìûâàíèÿ èç îðãàíèçìà ýëåêòðîëè-
òîâ ïëàçìû.

Äëÿ êîððåêöèè âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ñîëåâîãî áàëàíñà ââîäÿò ðàñòâîð
ýëåêòðîëèòîâ, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â ìî÷å, ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî ÷àñòü âîäíîé íàãðóçêè ñîçäàåòñÿ ïëàçìîçàìåùàþùèìè ðàñòâîðàìè.
Îïòèìàëüíûé âàðèàíò òàêîãî ðàñòâîðà: õëîðèäà êàëèÿ – 13,5 ììîëü/ë è õëîðè-
äà íàòðèÿ – 120 ììîëü/ë ñ ïîñëåäóþùèì êîíòðîëåì è äîïîëíèòåëüíîé êîððåê-
öèåé ïðè íåîáõîäèìîñòè. Êðîìå òîãî, íà êàæäûå 10 ë âûâåäåííîé ìî÷è òðåáó-
åòñÿ ââåäåíèå 10 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ.

Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà èíîãäà íàçûâàþò ïðîìûâàíèåì êðî-
âè, è ïîýòîìó ñâÿçàííàÿ ñ íèì âîäíî-ýëåêòðîëèòíàÿ íàãðóçêà âûäâèãàåò
ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå è ïî÷êàì.

Ñòðîãèé ó÷åò ââåäåííîé è âûäåëåííîé æèäêîñòè, îïðåäåëåíèå ãåìà-
òîêðèòà è öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ëåãêî êîíòðîëèðî-
âàòü âîäíûé áàëàíñ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ
ñêîðîñòü äèóðåçà.

Îñëîæíåíèÿ ìåòîäà ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà (ãèïåðãèäðàòàöèÿ, ãè-
ïîêàëèåìèÿ, ãèïîõëîðåìèÿ) ñâÿçàíû òîëüêî ñ íàðóøåíèåì òåõíèêè åãî ïðè-
ìåíåíèÿ.

Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè èíòîêñèêàöèÿõ,
îñëîæíåííûõ îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñòîéêèé êîë-
ëàïñ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ II–III ñòàäèè), à òàêæå ïðè íàðóøåíèÿõ
ôóíêöèè ïî÷åê (îëèãóðèÿ, àçîòåìèÿ, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà
êðîâè áîëåå 221 ììîëü/ë, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèì îáúåìîì ôèëüòðàöèè). Ó
áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ïî
òîé æå ïðè÷èíå çàìåòíî ñíèæåíà.

Ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ)
Ìåòîä ÃÁÎ íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ ýêçîãåí-

íûõ îòðàâëåíèé, ïîñêîëüêó ïðè ýòîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ âñå îñíîâíûå
òèïû è ôîðìû ãèïîêñèè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ ÃÁÎ ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå èìååò ñòàäèÿ îòðàâëåíèÿ. Â òîêñèêîãåííîé ñòàäèè, êîãäà òîêñè÷íîå
âåùåñòâî öèðêóëèðóåò â êðîâè, ÃÁÎ ìîæåò ñëóæèòü ìåòîäîì óñèëåíèÿ
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè, íî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áèî-
òðàíñôîðìàöèÿ ÿäîâ ïðîèñõîäèò ïî òèïó îêèñëåíèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè êèñëîðîäà áåç îáðàçîâàíèÿ áîëåå òîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ
(ìîíîîêñèä óãëåðîäà, ìåòãåìîãëîáèíîáðàçóþùèå âåùåñòâà).

Íàïðîòèâ, ÃÁÎ ïðîòèâîïîêàçàíà â òîêñèêîãåííîé ñòàäèè îòðàâëåíèé
ÿäàìè, áèîòðàíñôîðìàöèÿ êîòîðûõ ïðîòåêàåò ïî òèïó îêèñëåíèÿ ñ ëåòàëü-
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íûì ñèíòåçîì, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ áîëåå òîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ
(êàðáîôîñ, ýòèëåíãëèêîëü è ò.ä.).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÃÁÎ êàê ìåòîäà äåòîêñèêàöèè íàèáîëåå
ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàííåì åãî ïðèìåíåíèè äëÿ ñòèìóëÿöèè ïðîöåññà
áèîòðàíñôîðìàöèè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà ïðè îòðàâëåíèè óãàðíûì ãàçîì,
ìåò- è ñóëüôãåìîãëîáèíà – ïðè îòðàâëåíèè íèòðèòàìè, íèòðàòàìè è èõ
ïðîèçâîäíûìè. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå íàñûùåíèÿ êèñëî-
ðîäîì ïëàçìû êðîâè è ñòèìóëÿöèÿ åãî òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà, ÷òî íîñèò
õàðàêòåð ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìåòîäû èñêóññòâåííîé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé äåòîêñèêàöèè
Ìåòîäû ðàçâåäåíèÿ êðîâè (èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ)
Ðàçâåäåíèå êðîâè (ãåìîäèëþöèÿ) äëÿ ñíèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè â íåé

òîêñè÷íûõ âåùåñòâ äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. Ýòîé öåëè
ñëóæàò âîäíàÿ íàãðóçêà (îáèëüíîå ïèòüå) è ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå âîä-
íî-ýëåêòðîëèòíûõ è ïëàçìîçàìåùàþùèõ ðàñòâîðîâ. Ïîñëåäíèå îñîáåííî
öåííû ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿþò îäíîâðåìåííî ñ ãå-
ìîäèëþöèåé âîññòàíîâèòü îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè (ÎÖÊ) è ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ñòèìóëÿöèè äèóðåçà.

Ñðåäè ïëàçìîçàìåùàþùèõ ïðåïàðàòîâ íàèáîëåå âûðàæåííûìè
äåòîêñèêàöèîííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ðàñòâîðû ñóõîé ïëàçìû èëè
àëüáóìèíà, à òàêæå ïîëèìåðà ãëþêîçû – äåêñòðàíà, êîòîðûé ìîæåò èìåòü
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü ïîëèìåðèçàöèè è ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷íóþ ìîëå-
êóëÿðíóþ ìàññó. Ðàñòâîðû äåêñòðàíà ñ îòíîñèòåëüíîé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé îêîëî 60 000 (ïîëèãëþêèí) èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, à ñ ìåíüøåé îòíîñèòåëüíîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 30 000–40 000
(ðåîïîëèãëþêèí) êàê äåòîêñèêàöèîííîå ñðåäñòâî. Îíî ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êðîâîòîêà â êàïèëëÿðàõ, óìåíüøàåò àãðåãàöèþ ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè, óñèëèâàåò ïðîöåññ ïåðåìåùåíèÿ æèäêîñòåé èç òêàíåé â
êðîâåíîñíîå ðóñëî è, âûäåëÿÿñü ÷åðåç ïî÷êè, óñèëèâàåò äèóðåç. Êðîìå
ðåîïîëèãëþêèíà ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ: ãåìîäåç, ïîëèäåç,
æåëàòèíîëü.

Êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ çàâèñèò îò òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ
è íåïîñðåäñòâåííûõ öåëåé èõ ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ äåòîêñèêàöèè ââîäÿò âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî 400–1000 ìë â ñóòêè, ïðè ÿâëåíèÿõ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà –
äî 2000 ìë. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äåêñòðàíà (áîëåå 3 ñóò. ïîä-
ðÿä) îïàñíî âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ îñìîòè÷åñêîãî íåôðîçà.

Ìåòîäû äåòîêñèêàöèè ïëàçìû êðîâè
Ïëàçìàôåðåç – ìåòîä äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïóòåì óäàëåíèÿ ïëàç-

ìû èç öåëüíîé êðîâè. Âûäåëåíèå ïëàçìû îñóùåñòâëÿþò ôðàêöèîíèðîâà-
íèåì êðîâè ñ ïîìîùüþ öåíòðèôóãè èëè ìåìáðàíû.
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Ïëàçìîäèàëèç (ïëàçìîäèàôèëüòðàöèÿ) – îáðàáîòêà ïëàçìû ñ ïîìî-
ùüþ àïïàðàòà «èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà». Ïðîöåäóðà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, è òîãäà ïëàçìó èç ñåïàðàòîðà êðîâè íàïðàâëÿþò â
ÀÈÏ, îòêóäà â îáðàáîòàííîì âèäå, ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ÷åðåç òðîéíèê ñ êëå-
òî÷íîé âçâåñüþ, ââîäÿò âíóòðèâåííî áîëüíîìó.

Ïëàçìîñîðáöèÿ (ÏëÑ) – îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðôóçèåé ïëàçìû ÷åðåç ñîð-
áåíò. Ïðîöåäóðà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, è òîãäà
êîëîíêó ñ ñîðáåíòîì ðàñïîëàãàþò â ýêñòðàêîðïîðàëüíîì êîíòóðå.

Îíà ïðåñëåäóåò öåëü óäàëèòü öèðêóëèðóþùèå êðóïíî- è ñðåäíåìîëåêó-
ëÿðíûå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. Ïðè ïåðôóçèè ïëàçìû ÷åðåç ñîðáåíò íà åãî
ïîâåðõíîñòè è â ïîðàõ ôèêñèðóþòñÿ òîêñè÷íûå ìåòàáîëèòû. Íèçêàÿ âÿçêîñòü
ïëàçìû è îòñóòñòâèå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ îáúÿñíÿþò áîëüøóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü óäàëåíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ ïðè ÏëÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåìîñîðáöèåé.

Ýíòåðîñîðáöèÿ
Ýíòåðîñîðáöèÿ (ÝÑ) îòíîñèòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì íåèíâàçèâíûì ñîðá-

öèîííûì ìåòîäàì, òàê êàê íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðÿìîãî êîíòàêòà ñîðáåíòà
ñ êðîâüþ. Ïðè ýòîì ñâÿçûâàíèå ýêçî- è ýíäîãåííûõ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ýíòåðîñîðáåíòàìè (ëå÷åáíûìè ïðåïàðàòà-
ìè ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðû) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì àäñîðáöèè, àáñîðáöèè,
èîíîîáìåíà è êîìïëåêñîîáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýíòåðîñîðáöèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ îðàëüíîå
ââåäåíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ìîãóò áûòü ââåäå-
íû ÷åðåç çîíä, ïðè÷åì äëÿ çîíäîâîãî ââåäåíèÿ áîëåå ïðèãîäíû ïðåïàðàòû
â âèäå ñóñïåíçèè èëè êîëëîèäà (ýíòåðîäåç, ýíòåðîñîðá, àýðîñèë), òàê êàê
ãðàíóëèðîâàííûå ñîðáåíòû ìîãóò îáòóðèðîâàòü ïðîñâåò çîíäà. Îáà óêà-
çàííûõ âûøå ñïîñîáà ââåäåíèÿ ýíòåðîñîðáåíòà íåîáõîäèìû äëÿ âûïîëíå-
íèÿ òàê íàçûâàåìîé ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñîðáöèè. Ýíòåðîñîðáåíòû ìî-
ãóò òàêæå ââîäèòüñÿ â ïðÿìóþ êèøêó (êîëîíîñîðáöèÿ) ñ ïîìîùüþ êëèçì,
îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ñîðáöèè ïðè òàêîì ïóòè ââåäåíèÿ ñîðáåíòà, êàê
ïðàâèëî, óñòóïàåò ïåðîðàëüíîìó.

Äèàëèçíûå è ôèëüòðàöèîííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèè
Ãåìîäèàëèç
Äðóãèì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì èñêóññòâåííîé äåòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ

ãåìîäèàëèç (ÃÄ).
Äèàëèç – ýòî ñïîñîá óäàëåíèÿ òîêñèêàíòîâ (ýëåêòðîëèòîâ è íåýëåêòðî-

ëèòîâ) èç êðîâè è äðóãèõ êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ, îñíîâàííûé íà ñâîéñòâàõ
íåêîòîðûõ ìåìáðàí ïðîïóñêàòü ñðåäíå- è íèçêîìîëåêóëÿðíûå âåùåñòâà è
çàäåðæèâàòü êîëëîèäíûå ÷àñòèöû è ìàêðîìîëåêóëû.

Íàèáîëåå èíòåíñèâíîìó âûâåäåíèþ ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåòîäà ïîä-
âåðãàþòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå âîäîðàñòâîðèìûå ÿäû. Áëàãîäàðÿ íåçíà÷è-
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òåëüíîìó îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ ÃÄ íà ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è
ôîðìåííûå ýëåìåíòû êðîâè ñåàíñû ÃÄ ìîæíî ïðîâîäèòü äëèòåëüíîå âðåìÿ
(äî 6–12 ÷ è áîëåå) ñ ïåðôóçèåé çà 1 ñåàíñ áîëüøèõ îáúåìîâ êðîâè (äî 70 ë),
÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ áîëüøèì îáúåìîì ðàñïðåäåëåíèÿ.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÃÄ íàøåë ïðè ëå÷åíèè îñòðûõ îòðàâëåíèé áàð-
áèòóðàòàìè, õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè, ÔÎÂ, ñóððîãàòàìè àëêî-
ãîëÿ è äðóãèìè ÿäàìè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè îòðàâëåíèÿõ ñîåäèíåíèÿìè òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ è ìûøüÿêà, ìåòàíîëîì è ýòèëåíãëèêîëåì, ÃÄ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì èñêóññòâåííîé äåòîêñè-
êàöèè îðãàíèçìà.

Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç
Áîëåå ïðîñòûì ôèëüòðàöèîííûì ìåòîäîì èñêóññòâåííîé äåòîêñèêà-

öèè ÿâëÿåòñÿ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç (ÏÄ). Èñïîëüçîâàíèå áðþøèíû â êà-
÷åñòâå äèàëèçèðóþùåé ìåìáðàíû ñ áîëüøîé ïîâåðõíîñòüþ (äî 2 ì2) äåëà-
åò âîçìîæíûì âûâåäåíèå â ïðîöåññå ÏÄ áîëåå êðóïíûõ ìîëåêóë, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò êðóã òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, óäàëÿåìûõ èç îðãàíèçìà.
Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü â ïðîöåññå ÏÄ óïðàâëÿòü åãî
èíòåíñèâíîñòüþ, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ («ëîâóøêè») äëÿ ïîâûøåíèÿ äèàëèçè-
ðóåìîñòè ÿäîâ ñ ó÷åòîì èõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ: ðàñòâîðèìîñòè â
æèðàõ, ðÍ, áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ äèññîöèàöèè ìîëåêóëû ÿä-áåëîê, ïðî÷íîñ-
òè ñâÿçè ñ áåëêîì è äð. È õîòÿ êëèðåíñ ÿäîâ ïðè ÏÄ íå äîñòèãàåò âûñîêèõ
çíà÷åíèé (â ïðåäåëàõ 15,8–33,2 ìë/ìèí), âîçìîæíîñòü åãî äëèòåëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ (â òå÷åíèå ñóòîê è áîëåå) îáåñïå÷èâàåò äîâîëüíî ýôôåêòèâíóþ
äåòîêñèêàöèþ. Ñëåäóåò ê òîìó æå ó÷åñòü, ÷òî íèçêèå öèôðû ÀÄ, ëèìèòè-
ðóþùèå èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÏÄ ïðîòèâîïîêàçàíèåì íå ÿâëÿþòñÿ.

Ìåòîäû äåòîêñèêàöèîííîé ôèçèî- è õèìèîãåìîòåðàïèè
Ìàãíèòíàÿ ãåìîòåðàïèÿ (ÌÃÒ)
Ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ÔÎÂ è

äðóãèìè ÿäàìè ýêñòðàêîðïîðàëüíîå âîçäåéñòâèå ìàãíèòíîãî ïîëÿ íà êðîâü,
ïðîòåêàþùóþ â ðàáî÷åì çàçîðå ýëåêòðîìàãíèòà ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà,
ÌÃÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðîé è çíà÷èòåëüíîé (íà 18–59%) äåçàãðåãàöèåé ýðèò-
ðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, òàêæå ñíèæåíèåì ãåìàòîêðèòà, ÑÎÝ, îòíîñèòåëüíîé
âÿçêîñòè êðîâè è ïëàçìû. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííî óëó÷øàþòñÿ îñíîâíûå
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè èñêóññòâåííîé
(ñîðáöèîííî-äèàëèçíîé) äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà: â ïðîöåññå ÃÑ çàìåòíî
âîçðàñòàåò òåìï ñîðáöèè íåêîòîðûõ ÿäîâ (ÔÎÂ, àìèòðèïòèëèíà), à òàêæå «ñðåä-
íèõ ìîëåêóë» (ÑÌ) çà ñ÷åò èõ áîëåå ïîëíîãî êîíòàêòà ñ ñîðáåíòîì.
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Íà ôîíå ÌÃÒ òàêæå óëó÷øàåòñÿ èììóííûé ñòàòóñ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
áîëåå çàìåòíûìè ïîëîæèòåëüíûìè ñäâèãàìè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è
àêòèâàöèåé êèñëîðîäçàâèñèìîé ïåðåâàðèâàþùåé ôóíêöèè íåéòðîôèëîâ.
Êðîìå òîãî, ÷åðåç ñóòêè ïîñëå ÌÃÒ  çàìåòíî âîçðàñòàåò àðòåðèîâåíîçíàÿ
ðàçíîñòü ïî êèñëîðîäó. Â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêîãî áèîõèìè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ÌÃÒ èìååò ìåñòî áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû
êðîâè ïðè îòðàâëåíèÿõ ÔÎÂ.

Óëüòðàôèîëåòîâàÿ ãåìîòåðàïèÿ (ÓÔÃÒ)
Ëå÷åáíîå äåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé (äëèíà âîëíû 100–400 íì),

ïðåäñòàâëÿþùèõ ÷àñòü ñîëíå÷íîãî ñïåêòðà, ñâÿçûâàþò ñ èõ âëèÿíèåì íà
áåëêè è ëèïèäû, ïîãëîùåíèå êîòîðûìè êâàíòîâ èçëó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îáðàçîâàíèåì îçîíà è ôîòîïåðåêèñåé, ÷òî êàòàëèçèðóåò ýíçèìàòè÷åñ-
êèå ðåàêöèè (ïåðåêèñíàÿ òåîðèÿ).

Ê âàæíåéøèì ýôôåêòàì ÓÔ-îáëó÷åíèÿ îòíîñÿò åãî áàêòåðèöèäíîå äåéñò-
âèå, ñâÿçàííîå ñ áëîêèðîâàíèåì â âèðóñàõ è áàêòåðèÿõ ïðîöåññîâ ðåïëèêàöèè
ÄÍÊ è ñèíòåçà èíôîðìàöèîííîé ÐÍÊ, à òàêæå èíàêòèâàöèåé òðàíñôîðìàöè-
îííîé àêòèâíîñòè ÄÍÊ, ÷òî ïðèâîäèò ìèêðîîðãàíèçìû ê ãèáåëè; òåì ñàìûì
áàêòåðèöèäíîñòü êðîâè ìîæåò áûòü ìíîãîêðàòíî óâåëè÷åíà.

Ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ñî÷åòàííîå ïðîâåäåíèå ÃÑ è ÓÔÃÒ ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ÔÎÂ è äðóãèìè ÿäàìè
ñîïðîâîæäàåòñÿ çàìåòíûì ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè, ÷àñòîòû è òÿæåñòè
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îñîáåííî ïíåâìîíèé; ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÈÂË,
à ïðè îòðàâëåíèÿõ ÔÎÂ – óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ èíòîêñèêàöèè.
Õàðàêòåðíûì ñëåäñòâèåì ÓÔÃÒ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, ÷òî çàìåòíî óñèëèâàåò åå
íàäåæíîñòü. Â ðåçóëüòàòå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ èììóíîãðàììû äî èçíà-
÷àëüíûõ çíà÷åíèé ñîêðàùàþòñÿ äî 1 íåäåëè.

Ïîìèìî èììóííîãî ñòàòóñà ïðè èçîëèðîâàííîì ïðîâåäåíèè ïîâòîð-
íûõ ñåàíñîâ ÓÔÃÒ îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå è ðåîëîãèè êðîâè: àãðåãàöèÿ
òðîìáîöèòîâ ñíèæàåòñÿ íà 29%, à âÿçêîñòü êðîâè - íà 12%.

Ëàçåðíàÿ ãåìîòåðàïèÿ (ËÃÒ)
Â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðèìåíÿþò íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ëàçåðû ñ ìÿã-

êèì èçëó÷åíèåì â ñèíåé (385–404 íì, 440–455 íì), çåëåíîé (540–560 íì) è
êðàñíîé (560–580 íì, 620–640 íì è 760 íì) îáëàñòÿõ ñïåêòðà.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà íà ôîíå ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè çàê-
ëþ÷àþòñÿ â äëèòåëüíîì ñíèæåíèè àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè ýðèòðîöèòîâ è
òðîìáîöèòîâ íà ñðîê äî 2 ñóòîê è â óëó÷øåíèè âèñêîçèìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ êðîâè (âÿçêîñòü, ãåìàòîêðèò è äð.). Âëèÿíèå ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè íà èì-
ìóííûå ïîêàçàòåëè ñõîäíî ñ òàêîâûìè ïðè óëüòðàôèîëåòîâîé ãåìîòåðàïèè,
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íî ïðè ýòîì ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ôàãîöèòèðóþùèõ íåéòðîôèëîâ îêà-
çûâàþòñÿ çàìåòíî ìåíüøèìè. Êðîìå òîãî, äëÿ ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè õà-
ðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè êðîâè ñ óâåëè÷åíèåì êàïèë-
ëÿðíî-âåíîçíîé ðàçíèöû ïî êèñëîðîäó â 1,7–3 ðàçà, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

2.4. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ
Ïîäðîáíîå èçó÷åíèå ïðîöåññîâ òîêñèêîêèíåòèêè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â

îðãàíèçìå, ïóòåé èõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé è ðåàëèçàöèè òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ïîçâîëèëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ðåàëüíî îöåíèòü âîçìîæíî-
ñòè àíòèäîòíîé òåðàïèè è îïðåäåëèòü åå çíà÷åíèå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû îñ-
òðûõ çàáîëåâàíèé õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

1. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ ñîõðàíÿåò ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü òîëüêî â ðàííåé,
òîêñèêîãåííîé ôàçå îñòðûõ îòðàâëåíèé, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé ðàçëè÷-
íà è çàâèñèò îò òîêñèêî-êèíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî òîêñè÷-
íîãî âåùåñòâà. Íàèáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñðîêîâ àíòèäîòíîé òåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ
ñîåäèíåíèÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (8–12 ñóò.), íàèìåíüøàÿ – ïðè âîçäåé-
ñòâèè íà îðãàíèçì âûñîêîòîêñè÷íûõ è áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåìûõ ñî-
åäèíåíèé, íàïðèìåð, öèàíèäîâ, õëîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ è äð.

2. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ïîýòîìó
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òîëüêî ïðè óñëîâèè äîñòîâåðíîãî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîãî äèàãíîçà äàííîãî âèäà îñòðîé èíòîêñèêàöèè. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå, ïðè îøèáî÷íîì ââåäåíèè àíòèäîòà â áîëüøåé äîçå, ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ åãî òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

3. Ýôôåêòèâíîñòü àíòèäîòíîé òåðàïèè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà â òåðìèíàëü-
íîé ñòàäèè îñòðûõ îòðàâëåíèé ïðè ðàçâèòèè òÿæåëûõ íàðóøåíèé ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è ãàçîîáìåíà, ÷òî òðåáóåò îäíîâðåìåííîãî ïðî-
âåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ñîñòîÿ-
íèé íåîáðàòèìîñòè ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ, íî íå îêàçûâàåò ëå÷åáíî-
ãî âëèÿíèÿ ïðè èõ ðàçâèòèè, îñîáåííî ñîìàòîãåííîé ôàçå ýòèõ çàáîëå-
âàíèé.
Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðåäëîæåííûõ ðàçíû-

ìè àâòîðàìè â ðàçíîå âðåìÿ â êà÷åñòâå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîÿäèé (àíòè-
äîòîâ) ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ðàçëè÷íûìè òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè, ìîæ-
íî âûäåëèòü 4 îñíîâíûå ãðóïïû:

1. Õèìè÷åñêèå (òîêñèêîòðîïíûå) ïðîòèâîÿäèÿ. Ñðåäè íèõ ìîæíî âû-
äåëèòü:
à) ïðîòèâîÿäèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå òîêñè÷íîãî âåùåñòâà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (õèìè÷åñêèå
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ïðîòèâîÿäèÿ êîíòàêòíîãî äåéñòâèÿ). Ìíîãî÷èñëåííûå õèìè÷åñêèå ïðî-
òèâîÿäèÿ ýòîé ãðóïïû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîòåðÿëè òî ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, êîòîðîå èìåëè ðàíüøå, â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì íîìåíêëàòóðû
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ îòðàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðèìåíå-
íèå ýòèõ àíòèäîòîâ ïðåäïîëàãàåò îäíîâðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äîâ óñêîðåííîé ýâàêóàöèè «ñâÿçàííûõ» ÿäîâ èç æåëóäêà è êèøå÷íèêà
ïðè ïðîìûâàíèè ÷åðåç çîíä.
á) ïðîòèâîÿäèÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ñïåöèôè÷åñêîå ôèçèêî-õèìè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ òîêñè÷íûì âåùåñòâîì â ãóìîðàëüíîé ñðåäå îðãà-
íèçìà (õèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî äåéñòâèÿ). Ê ýòèì
ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ òèîëîâûå ñîåäèíåíèÿ (óíèòèîë, ìåêàïòèä), ïðè-
ìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ñîåäèíåíèÿìè òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ è ìûøüÿêà, è õåëåîîáðàçîâàòåëè (ñîëè ÝÄÒÀ, òåòàöèí) äëÿ îá-
ðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå íåòîêñè÷íûõ ñîåäèíåíèé – õåëàòîâ ñ ñîëÿìè
íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ (ñâèíöà, êîáàëüòà, êàäìèÿ è äð.).

2. Áèîõèìè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (òîêñèêî-êèíåòè÷åñêèå), îáåñïå÷èâàþ-
ùèå âûãîäíîå èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå èëè íàïðàâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâó-
þò, íå âëèÿÿ íà ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàìîãî òîêñè÷íîãî
âåùåñòâà. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàõîäÿò: ðåàêòèâàòîðû õîëèíýñòåðàçû (îêñèìû) – ïðè îò-
ðàâëåíèÿõ ÔÎÂ, ìåòèëåíîâàÿ ñèíü – ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòãåìîãëîáè-
íîáðàçîâàòåëÿìè, ýòèëîâûé àëêîãîëü – ïðè îòðàâëåíèÿõ ìåòèëîâûì
ñïèðòîì è ýòèëåíãëèêîëåì, íàëîðôèí – ïðè îòðàâëåíèÿõ ïðåïàðàòàìè
îïèÿ, àíòèîêñèäàíòû – ïðè îòðàâëåíèÿõ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì.

3. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ (ñèìïòîìàòè÷åñêèå), îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ëå÷åáíûé ýôôåêò âñëåäñòâèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî àíòàãîíèçìà, äåé-
ñòâóÿ íà òå æå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ÷òî è òîêñè÷íûå
âåùåñòâà. Â êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àíòàãîíèçì ìåæäó àòðîïèíîì è àöåòèëõîëèíîì ïðè
îòðàâëåíèÿõ ÔÎÂ, ìåæäó ïðîçåðèíîì è ïàõèêàðïèíîì, õëîðèäîì êàëèÿ è
ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ìíîãèå
îïàñíûå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïåðå÷èñëåííûìè ïðåïàðàòàìè, íî ðåäêî
ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè âñåõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, òàê êàê óêàçàííûé
àíòàãîíèçì îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû – ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèå àíòàãîíèñòû â ñèëó èõ êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ äîëæíû ïðè-
ìåíÿòüñÿ â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ êîíöåíòðàöèþ â îðãà-
íèçìå äàííîãî òîêñè÷íîãî âåùåñòâà.
Áèîõèìè÷åñêèå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðîòèâîÿäèÿ íå èçìåíÿþò ôèçè-

êî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òîêñè÷íîãî âåùåñòâà è íå âñòóïàþò ñ íèì íè â
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êàêîå âçàèìîäåéñòâèå. Îäíàêî ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð èõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ñáëèæàåò èõ ñ ãðóïïîé õèìè÷åñêèõ ïðîòèâîÿäèé,
÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü èõ îáúåäèíåíèÿ ïîä îäíèì íàçâàíèåì -
ñïåöèôè÷åñêàÿ àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ.

4. Àíòèòîêñè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðà-
íåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé æèâîòíûìè ÿäàìè ïðè óêóñàõ çìåé è
íàñåêîìûõ â âèäå àíòèòîêñè÷åñêîé ñûâîðîòêè (ïðîòèâîçìåèíàÿ, ïðî-
òèâîêàðàêóðòîâàÿ è ò.ä.).
Îáùèì íåäîñòàòêîì àíòèòîêñè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå ìà-

ëàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïîçäíåì ïðèìåíåíèè (÷åðåç 3-4 ÷ ïîñëå îòðàâëå-
íèÿ) è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ àíàôèëàêñèè.

Ïåðå÷åíü àíòèäîòîâ, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàèáîëåå
÷àñòî, ïðèâåäåí â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ïðîòèâîÿäèÿ, èñïîëüçóåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

    Âèä àíòàãîíèçìà            Ïðîòèâîÿäèÿ            Òîêñèêàíò

1. Õèìè÷åñêèé ÝÄÒÀ, óíèòèîë è äð. Òÿæåëûå ìåòàëëû
Ñî-ÝÄÒÀ è äð. Öèàíèäû, ñóëüôèäû
Àçîòèñòîêèñëûé íàòðèé
Àìèëíèòðèò
Äèýòèëàìèíîôåíîë
Àíòèòåëà è Fab-ôðàãìåíòû Ãëèêîçèäû, ÔÎÂ,

ïàðàêâàò, òîêñèíû
2. Áèîõèìè÷åñêèé Êèñëîðîä ÑÎ

Ðåàêòèâàòîðû õîëèíýñòåðàçû ÔÎÂ
Îáðàòèìûå èíãèáèòîðû ÕÝ ÔÎÂ
Ïèðèäîêñèí Ãèäðàçèí
Ìåòèëåíîâûé ñèíèé Ìåòãåìîãëîáèí-

îáðàçîâàòåëè
3. Ôèçèîëîãè÷åñêèé Àòðîïèí è äð. ÔÎÂ, êàðáàìàòû

Àìèíîñòèãìèí è äð. Õîëèíîëèòèêè,
íåéðîëåïòèêè

Ñèáàçîí è äð. ÃÀÌÊ-ëèòèêè
Ôëþìàçåíèë Áåíçîäèàçåïèíû
Íàëîêñîí Îïèàòû

4. Ìîäèôèêàöèÿ Òèîñóëüôàò íàòðèÿ Öèàíèäû
ïðîöåññîâ Àöåòèëöèñòåèí Àöåòàìèíîôåí
ìåòàáîëèçìà Ýòàíîë, 4-ìåòèëïèðàçîë Ìåòàíîë, ýòèëåíãëèêîëü
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2.5. Êîìïëåêñíàÿ äåòîêñèêàöèÿ
Êàæäûé èç ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè, ñâîéñòâåí-

íûìè åìó ïðåèìóùåñòâàìè è íåäîñòàòêàìè, ïîýòîìó â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
èõ îáùåãî ýôôåêòà èñïîëüçóåòñÿ èõ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå. Ïðè ýòîì
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîìáèíàöèÿ ãåìîñîðáöèè è ãåìîäèàëèçà íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíà â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ðåçêèõ ðàçëè÷èé â êëèðåíñàõ ÿäà, äîñòèãàå-
ìûõ ýòèìè ìåòîäàìè. Ðîëü ãåìîäèàëèçà è åãî ìîäèôèêàöèé (ãåìîäèàôèëü-
òðàöèÿ) ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò â ñëó÷àÿõ, òðåáóþùèõ îäíîâðåìåííîé
êîððåêöèè âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, à òàêæå ïðè áîëüøîì îáúåìå
ðàñïðåäåëåíèÿ òîêñèêàíòîâ.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ æèðîðàñòâîðèìûìè ÿäàìè òðåáóåòñÿ ñî÷åòàííîå
ïðèìåíåíèå ãåìîñîðáöèè è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, à ïðè äëèòåëüíîì
âñàñûâàíèè ÿäà èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – è ñ êèøå÷íûì ëàâàæîì
è ýíòåðîñîðáöèåé.

Ó÷èòûâàÿ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà, èìåþùèåñÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè îòðàâëåíèÿìè, êîòîðûå íå ïîääàþòñÿ êîððåê-
öèè ñ ïîìîùüþ èíôóçèîííîé òåðàïèè è ìåòîäîâ èñêóññòâåííîé äåòîê-
ñèêàöèè, èëè ñâÿçàííûå ñ èõ íåïîñðåäñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì
(íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è ãåìîäèíàìèêè), äëÿ èõ êîððåêöèè ïðè-
ìåíÿåòñÿ ôèçèîãåìîòåðàïèÿ â ñîñòàâå ìàãíèòíîé, óëüòðàôèîëåòîâîé è
ëàçåðíîé ãåìîòåðàïèè.

Â ñâåòå óêàçàííûõ âûøå äàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëñÿ ïðèí-
öèï êîìïëåêñíîé äåòîêñèêàöèè ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ïî àëãîðèòìàì,
îáåñïå÷èâàþùèì ñàíîãåííûå ýôôåêòû ïðè ìèíèìàëüíîé èíòåíñèâíîñòè
ïðèìåíÿåìûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé:

– ìàãíèòíàÿ ãåìîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äî íà÷àëà ñîðáöèîííî-äèàëèç-
íîãî î÷èùåíèÿ êðîâè äëÿ êîððåêöèè ãåìîðåîëîãèè è ãåìîäèíàìèêè;

– ãåìîõèìèîòåðàïèÿ è óëüòðàôèîëåòîâàÿ ãåìîòåðàïèÿ – â ïðîöåññå äå-
òîêñèêàöèè, îñîáåííî ïðè âûðàæåííûõ ïðèçíàêàõ ýíäîòîêñèêîçà;

– óëüòðàôèîëåòîâàÿ è ëàçåðíàÿ ãåìîòåðàïèÿ – ïîñëå çàâåðøåíèÿ äåòîê-
ñèêàöèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.
Îòðàâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íå òîëüêî ïðè ïîïàäàíèè ÿäà âíóòðü îðãà-

íèçìà, íî è ïðè âäûõàíèè ÿäîâèòûõ ïàðîâ, ãàçîâ, ïûëè, òóìàíà.
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî:

– âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî èç îòðàâëåííîé çîíû;
– îñâîáîäèòü îò îäåæäû (ïîìíèòü îá àäñîðáöèè ÿäà îäåæäîé);
– ïðè âîçìîæíîì ïîïàäàíèè ÿäà íà êîæó ïðîèçâåñòè ÷àñòè÷íóþ, à çàòåì

è ïîëíóþ ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó;
– ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòûõ ãëàç ïðîìûòü ãëàçà 2% ð-ðîì ãèäðîêàðáîíà-

òà íàòðèÿ, èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ èëè âîäîé;
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– ïðè áîëÿõ ââåñòè â êîíúþêòèâàëüíûé ìåøîê 1–2 % ð-ð äèêàèíà èëè
íîâîêàèíà; íàäåòü î÷êè-êîíñåðâû;

– ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîïîëîñêàòü íîñîã-
ëîòêó 1–2 % ð-ðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ èëè âîäîé; íà÷àòü âäûõàíèå
ïðîòèâîäûìíîé ñìåñè èëè ôèöèëëèíà; ïðîèçâåñòè èíãàëÿöèþ 0,5–2 %
ð-ðîì íîâîêàèíà, ïàðîâûå ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè; ïðèíÿòü êîäåèí. Ïðè
áðîíõîñïàçìå ê ðàñòâîðàì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ àýðîçîëüíîé òåðàïèè,
äîáàâèòü âåùåñòâà ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ýóôèëëèí, èçàäðèí,
ýôåäðèíà ãèäðîõëîðèä è äð.);

– ïðè ëàðèíãîñïàçìå ââåñòè ïîäêîæíî 0,5–1 ìë 0,1 % ð-ðà àòðîïèíà ñóëü-
ôàòà; íàçíà÷èòü ïàðîâûå ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè; ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà ïðîèçâåñòè èíòóáàöèþ èëè òðàõåîñòîìèþ;

– ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå ââåñòè íàðêîòèêè (ïðîìåäîë, ïàí-
òîïîí, ìîðôèíà ãèäðîõëîðèä);

– ïðè îñòàíîâêå èëè ðåçêîì îñëàáëåíèè äûõàíèÿ ïðîèçâåñòè èñêóññò-
âåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ;

– ïðè ðàçâèòèè ãèïîêñèè ïîêàçàíà îêñèãåíîòåðàïèÿ.
2.6. Êîìáèíèðîâàííûå õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
Ê êîìáèíèðîâàííûì õèìè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì (ÊÕÏ) îòíîñÿòñÿ òàêèå

ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå îäíîâðåìåííîãî èëè ïîñëåäî-
âàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðàçëè÷íûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è
ìåõàíè÷åñêîé èëè òåðìè÷åñêîé òðàâìû. Â ñîâðåìåííîé âîéíå ÊÕÏ ìîãóò
âîçíèêíóòü ó ðàíåíûõ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ áîåâûõ òîêñè÷åñêèõ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (ÁÒÕÂ) èëè âñëåäñòâèå âûáðîñà â àòìîñôåðó áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ (ÑÄßÂ) ïðè ðàçðóøå-
íèè îáúåêòîâ õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè.

Ñðåäè áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ êîìáèíèðîâàííûõ õèìè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû:

1. çàðàæåíèå òîëüêî ðàíû èëè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè;
2. îáùåðåçîðáòèâíîå âîçäåéñòâèå ÎÂ áåç íåïîñðåäñòâåííîãî çàðàæåíèÿ

ðàíû èëè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè;
3. ñî÷åòàíèå çàêðûòîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû è îáùåãî îòðàâëåíèÿ.

Ïîíÿòèå «ìèêñòíûå ðàíû» îáúåäèíÿåò òå ÷àñòíûå ñëó÷àè ÊÕÏ, ïðè
êîòîðûõ èìååòñÿ íåïîñðåäñòâåííîå çàðàæåíèå ðàíû îòðàâëÿþùèìè âåùåñò-
âàìè. Íàèáîëåå ÷àñòî ÎÂ ïîïàäàåò â ðàíó ñ îñêîëêàìè õèìè÷åñêèõ ñíàðÿ-
äîâ è àâèàöèîííûõ áîìá, èíîðîäíûìè òåëàìè, îáðûâêàìè îäåæäû, çåìëåé.
Â æèäêîì è ãàçîîáðàçíîì ñîñòîÿíèè ÎÂ ìîãóò ïðîíèêàòü íåïîñðåäñòâåí-
íî â ðàíó èëè ÷åðåç ïîâÿçêó ñ ïîñëåäóþùåé àäñîðáöèåé èõ ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòüþ. Ïðè âñåõ êîìáèíèðîâàííûõ ïîðàæåíèÿõ ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû
ìåñòíîãî è îáùåðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ ÎÂ.
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Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÊÕÏ ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàç-
âèòèåì ñèíäðîìà âçàèìíîãî îòÿãîùåíèÿ: ïîðàæåíèå ÎÂ óõóäøàåò òå÷åíèå
è ïðîãíîç ðàíåíèÿ, îæîãà, çàêðûòîé òðàâìû, à ïîñëåäíèå îòÿãîùàþò ïðîÿâ-
ëåíèå è èñõîä õèìè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî áîëåå òÿæåëîå
êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, óâåëè÷åíèå ëåòàëüíîñòè. Ðèñê ðàçâèòèÿ îáùèõ è ìåñò-
íûõ îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò â 2–3 ðàçà. Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ õèìè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ íàðóøàåòñÿ áåëêîâûé, óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí, ðåçêî
ñíèæàåòñÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàåòñÿ âå-
ðîÿòíîñòü ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ðàí ñ çàìåäëåíèåì ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â íèõ. Ýòî ïðèâîäèò ê óäëèíåíèþ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ðàí.

Êðîâîïîòåðÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïåðåãðåâàíèå è ïåðåîõëàæäåíèå
çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ïîðàæàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äàæå íåáîëüøàÿ äîçà ÎÂ è ëåãêîå ðàíåíèå
ìîãóò âûçâàòü òÿæåëîå êîìáèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííî-ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ. Îñòðàÿ êðî-
âîïîòåðÿ ñóùåñòâåííî óòÿæåëÿåò ñîñòîÿíèå ðàíåíûõ ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ïîðàæåíèè, ïðèâîäèò ê áîëåå âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ãåìîäè-
íàìèêè, äûõàíèÿ, ìåòàáîëèçìà, óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü. Ïðè ýòîì
âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðà-
ïèè ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì è â áîëåå ðàííèå ñðîêè. Øîê, ðàçâèâøèéñÿ
ïðè êîìáèíèðîâàííîì ïîðàæåíèè, ïðîòåêàåò òÿæåëåå è òðåáóåò ýíåðãè÷-
íîãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ïðîòèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé. Èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ íå òîëüêî âîññòàíàâëèâàåò è íîðìàëèçóåò ôóíê-
öèè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íî
è îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÿäà è åãî ìåòàáîëèòîâ â êðîâè,
ñîäåéñòâóåò èõ áîëåå áûñòðîìó âûäåëåíèþ èç òêàíåé.

Ïðè âñåõ ÊÕÏ ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ìåñòíîãî è îáùåðåçîðáòèâíîãî
äåéñòâèÿ ÎÂ. Âûðàæåííîñòü ìåñòíûõ èçìåíåíèé è îáùåðåçîðáòèâíîãî
äåéñòâèÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ðàíû, îæîãà, òðàâìû, îò ïîðà-
æàþùèõ ñâîéñòâ ÎÂ, åãî äîçû, ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÿäà, ìåñòà è
ïëîùàäè ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âûäåëåíèå êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïîðàæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì ÎÂ êîæíî-ðåçîðáòèâíîãî
(âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêîãî) äåéñòâèÿ è ÎÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ.

2.7. Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà
 Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà (ÇÂ) äåëÿòñÿ íà:

1. Çàæèãàòåëüíûå ñìåñè íà îñíîâå íåôòåïðîäóêòîâ.
2. Ìåòàëëèçèðîâàííûå çàæèãàòåëüíûå ñìåñè.
3. Çàæèãàòåëüíûå ñìåñè íà îñíîâå òåðìèòà.
4. Çàæèãàòåëüíûå ñìåñè íà îñíîâå ôîñôîðà.
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I – âåùåñòâà, ñãîðàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ êèñëîðîäîì.
II – âåùåñòâà, äëÿ ãîðåíèÿ êîòîðûõ íå íóæåí êèñëîðîä (òåðìèò è åãî

ñîñòàâû).
1. Íåçàãóùåííûå ÇÂ – æèäêîñòè ìàëîé âÿçêîñòè èç ñìåñè áåíçèíà ñ ìî-

òîðíûìè òîïëèâàìè âñåõ âèäîâ, äèçåëüíûì òîïëèâîì è ñìàçî÷íûìè
ìàñëàìè, ñòîÿùèìè íà ñíàáæåíèè âîéñê. Ïðèìåíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðàíöåâûõ îãíåìåòîâ. (Òîëüêî!)

2. Çàãóùåííûå ÇÂ – ýòî ñòóäíåîáðàçíûå âåùåñâà èç ñìåñè æèäêîãî âåùå-
ñòâà è çàãóñòèòåëÿ (íàòóðàëüíûé êàó÷óê).
Çàãóñòèòåëü Ì-1 – ñìåñü àëëþìèíèåâûõ ñîëåé òðåõ æèðíûõ êèñëîò:
50 % ïàëüìèòèíîâîé, 25 % íåôòåíîâîé, 25 % ëàíîëèíîâîé – ÍÀÏÀËÌ.
Êîëè÷åñòâî çàãóñòèòåëÿ â ÇÂ âàðüèðóåòñÿ:
ÍÀÏÀËÌ 1 – áåíçèí + Ì1 (çàãóñòèòåëÿ 4,2-8 %);
ÍÀÏÀËÌ 2 – áåíçèí, ðåàêòèâíîå òîïëèâî + Ì-2 (çàãóñòèòåëÿ 3–6 %);
ÍÀÏÀËÌ 3 - êåðîñèí + Ì-1 (çàãóñòèòåëÿ 3–4 %);
ÍÀÏÀËÌ ÍÌ – áåíçèí + èçîáóòèëìåòàêðèëàò – 5 %, ñòåîôèíîâàÿ
êèñëîòà - 3 %, îêèñü êàëüöèÿ – 2 % (çàãóñòèòåëÿ 10–11 %);
ÍÀÏÀËÌ Á – áåíçîë 25 % + áåíçèí 25% + ïîëèñòåðîë 50 %.

3. ÏÈÐÎÃÅËÈ – íàïàëìû ñ äîáàâêàìè (íàïàëì, ìåòàëëèçèðîâàííûé ìàã-
íèåì, íàòðèåì, àëþìèíèåì) + òÿæåëûå íåôòåïðîäóêòû – àñôàëüò. Çà-
ãóñòèòåëü – èçîáóòèëìåòàêðèëàò.
Ïèðîãåëè – ýòî áîëåå òÿæåëàÿ ìàññà, ãîðÿùàÿ ñî âñïûøêàìè, òåìïåðà-
òóðà ãîðåíèÿ åãî ãîðàçäî âûøå íàïàëìà.
Â ÑØÀ äâà âèäà ïèðîãåëÿ – â îäíîì 30 % ãîðþ÷åãî, âî âòîðîì – 60 %.
ÍÀÏÀËÌ + ëåãêèå ìåòàëëû (öåçèé, íàòðèé) – ñóïåðíàïàëì, ñàìîâîñ-
ïëàìåíåíèå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âîäîé.

4. Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà íà îñíîâå òåðìèòà – ïîðîøêîîáðàçíàÿ ñìåñü
ñ äîáàâêàìè: ìàãíèÿ, àëþìèíèÿ, ïåðåêèñè ñâèíöà, ñåðû, ëàêîâ è ìàñëà.
Ïðè òåìïåðàòóðå 1300 °Ñ ïðîèñõîäèò âñïûõèâàíèå, òåìïåðàòóðà ãîðå-
íèÿ 3000 °Ñ. Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ ðàñïëàâëåííàÿ æèäêîñòü áåç âèäèìî-
ãî ïëàìåíè. Â îñíîâå – ðåàêöèÿ Áåêåòîâà (1865 ã.).

5. Çàæèãàòåëüíûå ñìåñè íà îñíîâå ôîñôîðà èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì
êàê äûìîîáðàçóþùèå âåùåñòâà, â êà÷åñòâå âîñïëàìåíèòåëÿ íàïàëìîâ.
Â ÑØÀ íà âîîðóæåíèè ñìåñü, ñîñòîÿùàÿ èç íàïàëìà, ôîñôîðà è òåð-
ìèòà. Òåìïåðàòóðà åå ãîðåíèÿ 3000 °Ñ.
Ïîðàæàþùåå äåéñòâèå çàæèãàòåëüíûõ ñìåñåé çàâèñèò îò èõ âèäà, ñïî-

ñîáà è óñëîâèé ïðèìåíåíèÿ, çàùèùåííîñòè âîéñê. Èìè ñíàðÿæàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå áîåïðèïàñû (àâèàöèîííûå áîìáû èëè áàêè, àðòèëëåðèéñêèå ñíà-
ðÿäû, îãíåìåòû è äð.). Â î÷àãå ãîðÿùåãî íàïàëìà ïîñòðàäàâøèå, êàê
ïðàâèëî, ïîëó÷àþò ìíîãîôàêòîðíûå ïîðàæåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ ãîðÿùåé



51

çàæèãàòåëüíîé ñìåñè, òåïëîâîé ðàäèàöèè (èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå), äûìà
è òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ (óãàðíûé ãàç è äð.).

Îæîãè îò ãîðÿùåãî íà ïîñòðàäàâøåì íàïàëìà îáû÷íî ãëóáîêèå, íå-
ðåäêî IV ñòåïåíè. Îáðàçóåòñÿ ñòðóï òåìíî-êîðè÷íåâîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà,
èíîãäà ïîêðûòûé îñòàòêàìè íåñãîðåâøåé çàæèãàòåëüíîé ñìåñè. Èç-çà ñèëü-
íîãî îòåêà â ñòðóïå îáðàçóþòñÿ ðàçðûâû, ÷åðåç êîòîðûå âèäíû ïîðàæåí-
íûå ìûøöû, ñóõîæèëèÿ. Ïî ïåðèôåðèè ñòðóïà – ïóçûðè, çàïîëíåííûå
ãåìîððàãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì. Íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò î÷àãà ãîðå-
íèÿ âîçíèêàþò òàê íàçûâàåìûå äèñòàíöèîííûå îæîãè ñ ìÿãêèì ñòðóïîì
ñåðîãî öâåòà è âûðàæåííîé îòå÷íîñòüþ òêàíåé. ×àñòî îäíîâðåìåííî ïî-
ðàæàþòñÿ ëèöî è êèñòè, òàê êàê ïîñòðàäàâøèé ïûòàåòñÿ óäàëèòü ãîðÿùèé
íàïàëì íåçàùèùåííûìè ðóêàìè. Ïðè îæîãàõ ëèöà èç-çà ðåçêîãî îòåêà âåê
ãëàçíûå ùåëè íå ðàñêðûâàþòñÿ, è ïîñòðàäàâøèå âðåìåííî óòðà÷èâàþò ñïî-
ñîáíîñòü âèäåòü. Âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ ãëàç ñ ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòå-
ðåé çðåíèÿ.

Îìåðòâåâøèå òêàíè ïðè íàïàëìîâûõ îæîãàõ âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé
ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ îòòîðãàþòñÿ ìåäëåííî, íåðåäêè ãíîéíûå îñëîæíåíèÿ
(çàòåêè, ôëåãìîíû, àðòðèòû). Ðóáöû, îáðàçóþùèåñÿ íà ìåñòå îæîãîâûõ
ðàí, ãèïåðòðîôè÷åñêèå èëè êåëëîèäíûå, ÷àñòî èçúÿçâëÿþòñÿ, ïðèâîäÿò ê
ãðóáûì êîíòðàêòóðàì è êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòàì.

Îæîãè çàæèãàòåëüíûìè ñìåñÿìè, ñîäåðæàùèìè ôîñôîð, ÿâëÿþòñÿ òåð-
ìîõèìè÷åñêèìè. Ñòðóï îáû÷íî òåìíûé, ïî÷òè ÷åðíûé, ïî ïåðèôåðèè îáî-
äîê æåëòî-ñåðîãî öâåòà, îêðóæåííûé çîíîé ãèïåðåìèè. Ôîñôîð ïðè ãîðå-
íèè ðàñòåêàåòñÿ, âûçûâàÿ îæîãè çà ïðåäåëàìè ïåðâè÷íîãî ïîðàæåíèÿ.

Ìíîãîôàêòîðíûå ïîðàæåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿæåëûìè îáùèìè íà-
ðóøåíèÿìè, îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè. ×àùå âîçíèêàåò è òÿæåëåå ïðîòåêà-
åò îæîãîâûé øîê. Íàðÿäó ñ îáû÷íûìè åãî ïðîÿâëåíèÿìè (ãèïîâîëåìèÿ,
îëèãóðèÿ, ãåìîêîíöåíòðàöèÿ) íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, áîëåå
âûðàæåííûå ãèïîòîíèÿ, ãèïîêñèÿ, íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ëåòàëüíîñòü çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò.

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñðåäû è òåïëîâàÿ ðàäèàöèÿ â î÷àãå ãîðåíèÿ çà-
æèãàòåëüíîé ñìåñè ìîãóò ïðèâåñòè ê îáùåìó ïåðåãðåâàíèþ îðãàíèçìà è
òåïëîâîìó êîëëàïñó. Ýòî ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèåé è âëàæíîñ-
òüþ êîæè, ïîâåðõíîñòíûì ó÷àùåííûì äûõàíèåì, òàõèêàðäèåé, ãèïîòåíçè-
åé, ðâîòîé, ñóäîðîãàìè, ïîíèæåíèåì çðà÷êîâûõ è ñóõîæèëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, âîçìîæåí
ëåòàëüíûé èñõîä â ðåçóëüòàòå ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî öåíòðà.

Ñóùåñòâåííî îòÿãîùàþò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøèõ èíãàëÿöèîííûå ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ðàçëè÷àþò îæîãè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(ïëàìåíåì, ðàñêàëåííûìè ãàçàìè, ãîðÿ÷èì âîçäóõîì) è òåðìîõèìè÷åñêèå
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ïîðàæåíèÿ ñðåäíèõ è íèæíèõ èõ îòäåëîâ äûìîì è íàãðåòûìè ïðîäóêòàìè
ãîðåíèÿ çàæèãàòåëüíûõ ñìåñåé.

Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ: çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
êàøåëü ñî ñêóäíîé ìîêðîòîé ñ ïðèìåñüþ êîïîòè, îñèïëîñòü ãîëîñà âïëîòü
äî àôîíèè, îäûøêà. Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿþòñÿ îïàëåíèå âîëîñ íîñîâûõ
õîäîâ, ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà è ãëîòêè, îòëîæåíèå
êîïîòè íà íåé, ìîãóò áûòü ó÷àñòêè íåêðîçà áåëåñîâàòîãî öâåòà. Â íàèáîëåå
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îæîãà äûõàòåëüíûõ ïóòåé âñëåäñòâèå îòåêà ãîëîñîâûõ ñêëà-
äîê è ïîäñêëàäî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçâèâàåòñÿ àñôèêñèÿ, à ïðè ïîðàæå-
íèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ – áðîíõîñïàçì. Íà 2–3-è ñóòêè
âûñîêà âåðîÿòíîñòü îòåêà ëåãêèõ, à â äàëüíåéøåì – ïíåâìîíèè, ãíîéíîãî
òðàõåîáðîíõèòà, àòåëåêòàçîâ. Ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáû÷íî ñî-
÷åòàþòñÿ ñ îæîãàìè ëèöà, øåè, ãðóäíîé êëåòêè, íî ìîãóò áûòü è èçîëèðî-
âàííûìè.

Îòðàâëåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç) âîçíèêàþò ó ëè÷-
íîãî ñîñòàâà, íàõîäÿùåãîñÿ â ìîìåíò ïðèìåíåíèÿ îãíåñìåñåé â ïëîõî
âåíòèëèðóåìûõ óêðûòèÿõ, çäàíèÿõ, â ëåñó, îâðàãàõ. Ïðè ëåãêîì îòðàâëå-
íèè âîçíèêàþò ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ, ñåðäöåáèåíèå, òîøíîòà è ðâî-
òà. Ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè óòðà÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå, íàðóøàåòñÿ äûõà-
íèå, âîçíèêàþò ñóäîðîãè, â êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêîå ñîäåðæàíèå
êàðáîêñèãåìîãëîáèíà.

Ïðè ìàññèðîâàííîì ïðèìåíåíèè çàæèãàòåëüíûõ ñìåñåé ó ïîñòðàäàâ-
øèõ âîçìîæíû îñòðûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè è
äåéñòâèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ áîëåå òÿæåëûõ ïîðàæåíèé.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìíîãîôàêòîðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà ðàííèé ïåðèîä, êîãäà òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ îïðåäåëÿåòñÿ, ïîìèìî îæîãîâ, ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòðàâ-
ëåíèåì óãàðíûì ãàçîì, îáùèì ïåðåãðåâàíèåì. Ïîçäíåå âåäóùóþ ðîëü
èãðàþò íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñàìèì îæîãîì. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó
è äîëæíà ñòðîèòüñÿ òàêòèêà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ìíîãîôàê-
òîðíûõ ïîðàæåíèÿõ.

Çàùèòà
1. Ïðîãíîçèðîâàíèå ïðèìåíåíèÿ çàæèãàòåëüíûõ âåùåñòâ.
2. Íåïðåðûâíîå íàáëþäåíèå è ðàçâåäêà ïîæàðîâ.
3. Âûäåëåíèå ñèë è ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ.
4. Ïîäãîòîâêà ôîðòèôèêàöèîííûõ ñîîðóæåíèé, èñïîëüçîâàíèå ìåñòíî-

ñòè è èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû.
5. Îáåñïå÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ.
6. Ïðîâåäåíèå ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðîïðèÿòèé.
7. Îáó÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà.
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Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 2

Òåñò ¹ 1
Äèàãíîñòèêà îñòðûõ îòðàâëåíèé áàçèðóåòñÿ íà:

à) êëèíè÷åñêèõ äàííûõ;
á) ðåçóëüòàòàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ;
â) íà ìàòåðèàëàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû;
ã) ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Òåñò ¹ 2
Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèÿ îñíîâàíà íà äàííûõ:

à) èçó÷åíèè ãèäðîìåòåîñâîäîê;
á) àíàìíåçà ñî ñëîâ ïîñòðàäàâøåãî èëè îêðóæàþùèõ;
â) èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ;
ã) îñìîòðà ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ.

Òåñò ¹ 3
Ëàáîðàòîðíàÿ òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà  êà÷åñòâåí-

íîå èëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå (èäåíòèôèêàöèþ) òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â:
à) êðîâè;
á) ëèêâîðå;
â) ìî÷å.

Òåñò ¹ 4
Ëàáîðàòîðíàÿ òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò:

à) èììóíîõèìè÷åñêèå ìåòîäû;
á) õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû;
â) àòîìíî-àáñîðáöèîííàÿ ñïåêòðîìåòðèÿ;
ã) äèñòðåññ-ñèíäðîìîìåòðèÿ;
ä) ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Òåñò ¹ 5
Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé:

à) ýðàäèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ;
á) îáåçâðåæèâàíèå ÿäà â îðãàíèçìå ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ (àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ);
â) óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, âûçâàííûõ äåéñòâèåì

ÿäà (ïîääåðæèâàþùàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ);
ã) ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé;
ä) ïðåêðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ è âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà êàê íåâñîñàâøå-

ãîñÿ, òàê è âñîñàâøåãîñÿ ÿäà.
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Òåñò ¹ 6
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äåòîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé:

à) ìåòîäû ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííîé äåòîêñèêàöèè;
á) ìåòîäû èñêóññòâåííîé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé äåòîêñèêàöèè;
â) ìåòîäû äåòîêñèêàöèè in vitro.

Òåñò ¹ 7
Ìåòîäû èñêóññòâåííîé ôèçèêî-õèìè÷åñêîé äåòîêñèêàöèè:

à) ìåòîäû ðàçâåäåíèÿ êðîâè;
á) äèàëèçíûå è ôèëüòðàöèîííûå ìåòîäû;
â) ìåòîäû äåòîêñèêàöèîííîé ôèçèî- è õèìèîãåìîòåðàïèè;
ã) àýðîäèíàìè÷åñêàÿ äåòîêñèêàöèÿ;
ä) ñïåöèôè÷åñêàÿ äåòîêñèêàöèÿ.

Òåñò ¹ 8
Êîìïëåêñíàÿ äåòîêñèêàöèÿ:

à) ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè;
á) ïðèìåíåíèå êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëåé;
â) äåòîêñèêàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ â êîìïëåêñå.

Òåñò ¹ 9
Êîìáèíèðîâàííûå õèìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ:

à) çàðàæåíèå òîëüêî ðàíû èëè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè;
á) îáùåðåçîðáòèâíîå âîçäåéñòâèå ÎÂ áåç íåïîñðåäñòâåííîãî çàðàæåíèÿ

ðàíû èëè îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè;
â) ñî÷åòàíèå çàêðûòîé ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû è îáùåãî îòðàâëåíèÿ;
ã) êîìáèíàöèÿ ðàçíûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.
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Ãëàâà 3. Îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû îñòðûõ
îòðàâëåíèé. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
1. Çíàòü êëèíèêó îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ îòðàâëåíèé (ïîðàæåíèé) îòðàâëÿ-

þùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ïîñòóï-
ëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì, ïðèíöèïû èõ ëå÷åíèÿ.

2. Îâëàäåòü ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè îòðàâëåíèé (ïîðàæåíèé) îòðàâëÿþùè-
ìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.

3. Ïîëó÷èòü íàâûê îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè
îòðàâëåíèÿõ (ïîðàæåíèÿõ) îòðàâëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè
âåùåñòâàìè.

4. Îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé (ïîðàæåíèé) îòðàâ-
ëÿþùèìè âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
– çàäà÷è è ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàçëè÷-

íûõ óñëîâèÿõ áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîéñê;
– îáúåì òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì íà ìåäèöèíñ-

êèõ ïóíêòàõ è â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë â ìèðíîå è
âîåííîå âðåìÿ;

– äèàãíîñòèêó, êëèíèêó è ëå÷åíèå îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ ïîðàæåíèåì ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè è òåõíè÷åñêèìè æèä-
êîñòÿìè;

– îðãàíèçàöèþ è îáúåì òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêîì ïóí-
êòå ÷àñòè, ìåäèöèíñêîé ðîòå ñîåäèíåíèÿ, ìåäèöèíñêîì îòðÿäå, âîåí-
íîì ïîëåâîì ãîñïèòàëå;

– íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ çàáîëåâàíèé, âûçûâàåìûõ
äåéñòâèåì ôàêòîðîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé.
Ñòóäåíòû äîëæíû óìåòü:

– ïðàâèëüíî îðãàíèçîâûâàòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó è îêàçûâàòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîðàæåííûì âû-
ñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì âûñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè
è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;

– ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé
âûñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè;
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– îñóùåñòâëÿòü äèñïàíñåðíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ëèöàìè, ðà-
áîòàþùèìè â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé îò âûñîêîòîêñè÷íûõ ÿäîâèòûõ è îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ âûñîêîòîê-
ñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè (ïåðâè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ êàðòî÷êó, èñòîðèþ áîëåçíè è äð.).

– ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïðè
îòðàâëåíèÿõ âûñîêîòîêñè÷íûìè ÿäîâèòûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâà-
ìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè êëàññèôèêàöèÿìè è íîìåíêëàòóðîé
áîëåçíåé;

– íàçíà÷àòü è èíòåðïðåòèðîâàòü îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ;
– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå «èçî ðòà â ðîò»;
– ïðîâîäèòü íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;
– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-

íûõ äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:

– îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû îñòðûõ îòðàâëåíèé;
– îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ;
– ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ;
– îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

3.1. Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ
îñíîâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

3.1.1. Ñèíäðîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
Ïðîÿâëÿåòñÿ: ðàññòðîéñòâàìè ñîçíàíèÿ, ñîïîðîì, òîêñè÷åñêîé êîìîé,

ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé, îòåêîì
ìîçãà, ïðèæèçíåííîé ãèáåëüþ ìîçãà, îñòðûì èíòîêñèêàöèîííûì ïñèõîçîì.

Îñòðûé èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ôèêñàöèÿ. Íàäçîð. Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà: ôåíàçåïàì, ñåäóêñåí, ãàëîïåðè-

äîë, àìèíàçèí (2,5% ð-ð 2–3 ìë) â/ì â êîìáèíàöèè ñ àíòèãèïîêñàíòàìè (àìè-
íàëîí, ïèððîêñàí). Ïî ïîêàçàíèÿì – îáåçäâèæèâàíèå (ìèîðåëàêñàíòû). Àí-
òèäîòíàÿ òåðàïèÿ. Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Òîêñè÷åñêàÿ êîìà
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ñ ïîâåðíóòîé íàáîê ãîëîâîé. Êîíòðîëü ïðî-

õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ðîòîðàñøèðèòåëü, ôèêñàöèÿ ÿçûêà). Ïî ïîêà-
çàíèÿì – èíòóáàöèÿ òðàõåè, îòñîñ ñîäåðæèìîãî äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ÈÂË. Îê-
ñèãåíîòåðàïèÿ. Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ãåìî-, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç,
ãåìîñîðáöèÿ. Ïðè ÿâëåíèÿõ îòåêà ìîçãà – äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Àíàëåï-
òèêè ïðîòèâîïîêàçàíû. Êàðäèîâàçîòîíè÷åñêèå ñðåäñòâà (êîðäèàìèí, êîôåèí).
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Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå áðîíõîëåãî÷íîé èíôåêöèè. Êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèò-
íûõ ñäâèãîâ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïî ïîêàçàíèÿì – àíòèäîòû.

3.1.2. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì
Ïðîÿâëÿåòñÿ òîíè÷åñêèìè è êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ôèêñàöèÿ. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êóïèðîâà-

íèå ñóäîðîã — äèàçåïàì èëè ôåíàçåïàì, 0,5% ð-ð, 2 ìë ïî 1-2 àìïóëû â/â,
â/ì; ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà 100-150 ìã íà 1 êã ìàññû òåëà íà 20-40%
ð-ðå ãëþêîçû; áàðáèòóðàòû (ãåêñåíàë) â/ì èëè â/â. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ýôèð-
íî-êèñëîðîäíûé íàðêîç ñ ìèîðåëàêñàíòàìè. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ (ÈÂË). Àíòèäîòíàÿ è äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ.

3.1.3. Ñèíäðîì òîêñè÷åñêîé ãèïåð- è ãèïîòåðìèè
Ïðîÿâëÿåòñÿ: ñóáôåáðèëüíîé ëèõîðàäêîé, íå ñâÿçàííîé ñ èíôåêöè-

îííûìè îñëîæíåíèÿìè, («òåïëîâîé âçðûâ»); ñíèæåíèåì òåìïåðàòóðû
òåëà íèæå 35 îÑ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ëåä íà ãîëîâó è ïàõîâûå îáëàñòè; âëàæíûå îáåðòûâàíèÿ; îáäóâàíèå

âåíòèëÿòîðîì. Â/ì ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü (2 ìë 2,5% ð-ðà àìèíàçèíà èëè äèïðà-
çèíà, 50% àíàëüãèíà) èëè â/â 4 ìë 50% ð-ðà àíàëüãèíà. Êðàíèîöåðåáðàëü-
íàÿ ãèïîòåðìèÿ.

Ïðè òîêñè÷åñêîé ãèïîòåðìèè – ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà íèæå 35 îÑ.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ñîãðåâàþùèå ïðîöåäóðû: ãîðÿ÷èé ÷àé, ãðåëêè ê íîãàì è òåëó.
3.1.4. Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ
Ïðîÿâëÿåòñÿ: àñïèðàöèîííî-îáòóðàöèîííîé ôîðìîé (çàïàäåíèå ÿçûêà,

àñïèðàöèÿ ðâîòíûõ ìàññ, âûðàæåííàÿ áðîíõîðåÿ è ñàëèâàöèÿ), íåâðîãåí-
íîé ôîðìîé (óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî öåíòðà, íàðóøåíèå ôóíêöèè äûõà-
òåëüíûõ ìûøö), ëåãî÷íîé ôîðìîé (òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ – ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ïíåâìîíèÿ), áðîíõîñïàñòè÷åñêèì ñèíäðîìîì,
ñèíäðîìîì ðàçäðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ãèïîêñèåé (ãåìè÷åñêàÿ).

Òîêñè÷åñêèé ôàðèíãèò, ëàðèíãîòðàõåèò, òðàõåîáðîíõèò, áðîíõîïíåâìîíèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ðåæèì ìîë÷àíèÿ. Áðîíõîëèòèêè â/â èëè èíãàëÿöèîííî (2,4% ðàñòâîð

ýóôèëëèíà 10,0 ìë). Äèìåäðîë 1% – 1,0 ìë, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíè-
çîëîí 30-60 ìã, ãèäðîêîðòèçîí 125 ìã). Ìàñëÿíûå èíãàëÿöèè. Ïðîòèâîêàø-
ëåâûå ñðåäñòâà. Àíàëüãåòèêè. Àíòèáèîòèêè.

Àñïèðàöèîííî-îáòóðàöèîííîå íàðóøåíèå äûõàíèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ñîçäàíèå äðåíàæíîãî ïîëîæåíèÿ. Îáåñïå÷åíèå ïðîõîäèìîñòè äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé. Èíòóáàöèÿ. Ïðè îòåêå ãîðòàíè – íèæíÿÿ òðàõåîñòîìèÿ. Àñ-
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ïèðàöèÿ ñåêðåòà âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé. Â/ì 1–2 ìë (0,1% ð-ðà àòðîïèíà
ñóëüôàòà). Ãèäðîêîðòèçîí ãåìèñóêöèíàò 125-250 ìã â/â. Ïðè ãèïîâåíòèëÿ-
öèè èëè îòñóòñòâèè äûõàíèÿ – ÈÂË, îêñèãåíîòåðàïèÿ. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ.

Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. Ôèçè÷åñêèé ïîêîé. Òåïëî. Ïîääåðæàíèå ïðî-

õîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àñïèðàöèÿ îòå÷íîé æèäêîñòè. Îêñèãåíîòå-
ðàïèÿ. Èíãàëÿöèÿ ïåíîãàñèòåëåé. Áðîíõîëèòèêè. Äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ: 100–150 ìë 30% ð-ðà ìî÷åâèíû â/â (1–2 ã/êã ìàññû ïîðàæåííîãî), èëè
200 ìã ôóðîñåìèäà ñ 20 ìë 40% ð-ðà ãëþêîçû, èëè ìàííèòîëà 10–20% ð-ðà
â âîäå äëÿ èíúåêöèé, èëè â èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ, èëè â
5% ð-ðå ãëþêîçû (èç ðàñ÷åòà 0,5–1,5 ã ñóõîãî âåùåñòâà íà 1 êã ìàññû òåëà).
Ãëþêîêîðòèêîèäû (ïðåäíèçîëîí 160-300 ìã/ñóò.); äèïðàçèí, äèìåäðîë. Ãå-
ïàðèí (ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà 30 000 ÅÄ). Â/â ãëþêîíàò êàëüöèÿ. Ãàíãëèîáëî-
êàòîðû, àíòèîêñèäàíòû (òîêîôåðîë–àöåòàò). Àíòèáèîòèêè, ñóëüôàíèëàìè-
äû. Ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ (ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü, íåéðîëåïòèêè). Áîðüáà ñ
àöèäîçîì è îòåêîì ìîçãà. Øåéíàÿ âàãîñèìïàòè÷åñêàÿ áëîêàäà. Âèòàìèíû.
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå — «áåñêðîâíîå (íå-
âðîãåííàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ) êðîâîïóñêàíèå» (æãóòû íà âñå êî-
íå÷íîñòè íà 20–30 ìèí).

Íåâðîãåííàÿ ôîðìà íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Òóàëåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èíòóáàöèÿ ëèáî òðàõåîñòîìèÿ äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ ÈÂË. Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà èëè ââåäåíèå êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîãëîòî÷-
íûé êàòåòåð. Äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ. Ïî ïîêàçàíèÿì — àíòèäîòû.

3.1.5. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Ïðîÿâëÿåòñÿ: ýêçîòîêñè÷åñêèì øîêîì, òîêñè÷åñêîé êàðäèîïàòåé, ãè-

ïåðòåíçèåé, îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñòðîé äèñò-
ðîôèåé ìèîêàðäà.

Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðà-

ïèÿ: èíôóçèÿ ðåîïîëèãëþêèíà, ãåìîäåçà, ïîëèäåçà; ð-ðà ãëþêîçû ñ èíñóëèíîì
è íîâîêàèíîì; 4–8% ð-ðà ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ êàïåëüíî. Óñêîðåííàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ. Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîìîùü. Óñòðàíåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ñäâèãîâ. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè íèç-
êîì ÀÄ – âàçîêîíñòðèêòîðû è ãëþêîêîðòèêîèäû. Ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ –
äðîïåðèäîë. Ãåïàðèí îäíîêðàòíî, à çàòåì ñ êàïåëüíîé èíôóçèåé. Íèêîòèíîâàÿ
êèñëîòà, òðåíòàë. Êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Ìåòîäû óñêîðåííîé äå-
òîêñèêàöèè, ìåðîïðèÿòèÿ èíòåíñèâíîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè.
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Ïåðâè÷íûé òîêñèêîãåííûé è âòîðè÷íûé ñîìàòîãåííûé êîëëàïñ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ïðè òîêñèêîãåííîì êîëëàïñå – êóïèðîâàíèå îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè

äûõàíèÿ, àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ; ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (íåïðÿìîé
ìàññàæ ñåðäöà, äåôèáðèëëÿöèÿ, ÈÂË). Ïðè ìåðöàíèè-òðåïåòàíèè æåëó-
äî÷êîâ è âíåçàïíîé îñòàíîâêå ñåðäöà – ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ. Àíòè-
äîòíàÿ òåðàïèÿ. Ïðè ñîìàòîãåííîì êîëëàïñå – êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ: â/â
êàïåëüíî 400-800 ìë ïîëèãëþêèíà, èíôóçèè 5% ð-ðà ãëþêîçû èëè èçîòîíè-
÷åñêîãî ð-ðà íàòðèÿ õëîðèäà ñ 1–2 ìë 0,2% ðàñòâîðà íîðàäðåíàëèíà ãèäðî-
òàðòðàòà êàïåëüíî. Ïðè ïîíèæåííîì äèàñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè – äîïàìèí.
Âèòàìèíû ãðóïïû Â, êîêàðáîêñèëàçà, ÀÒÔ, àíàáîëè÷åñêèå âåùåñòâà. Ãå-
ïàðèí. Ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà (àíàïðèëèí). Ïðè íàðóøåíèè ðèò-
ìà ñåðäöà êîðîíàðî-ðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà. Ìåðîïðèÿòèÿ, êóïèðóþùèå
îòåê ëåãêèõ. Ëå÷åíèå îñëîæíåíèé ñîìàòîãåííîé ôàçû, ïîñëóæèâøèõ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ êîëëàïñà.

3.1.6. Òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê
Ïðîÿâëÿåòñÿ: òîêñè÷åñêîé ãåïàòî- èëè íåôðîïàòèåé, îñòðîé ïî÷å÷-

íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòî- è íåôðîïàòèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÎÏÏÍ.

Â òîêñèêîãåííîé ôàçå – ýêñòðåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ (ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðá-
öèÿ, ãåìîôèëüòðàöèÿ). Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç (ìî÷åâèíà, ìàííèòîë, ôó-
ðîñåìèä â ñî÷åòàíèè ñ ýóôèëëèíîì). Ëå÷åíèå ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà.
Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ. Èíòåíñèâíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (âíóòðèïîðòàëü-
íûå èíôóçèè). Ãåïàðèí. Èíãèáèòîðû ïðîòåîëèçà (êîíòðèêàë). Àíòèîêñè-
äàíòû. Ïå÷åíî÷íàÿ òåðàïèÿ: âèòàìèíû ãðóïïû Â, êîêàðáîêñèëàçà (200 ìã
â 0,5% ðàñòâîðå ëèïîåâîé êèñëîòû). Âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìèêè. Ñèìï-
òîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â ñîìàòîãåííîé ôàçå – áîðüáà ñ ýíäîòîêñèêîçîì
(ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ; äðåíèðîâàíèå ãðóäíî-
ãî ëèìôîïðîòîêà, ëèìôîñîðáöèÿ, ëèìôîäèàëèç). Ïðè ãèïåðãèäðàòàöèè –
ãåìîôèëüòðàöèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìèêè. Ïå÷åíî÷íàÿ òåðàïèÿ.
Êîððåêöèÿ ÊÎÑ è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïðîôèëàêòèêà êèøå÷íîé àóòîèíòîêñèêàöèè (íåîìèöèíà ñóëüôàò;
ïðîìûâàíèå êèøå÷íèêà, ýíòåðîäåç, ýíòåðîñîðáåíòû).

3.1.7. Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
Ïðîÿâëÿåòñÿ: ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèåì æåëóäêà ñ óìåðåííî âû-

ðàæåííîé äèñïåïñèåé è ðâîòîé, êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè.
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Ðâîòà
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ïðîêèíåòè÷åñêèå ñðåäñòâà: ìåòàêëîïðàìèä 2% – 2 ìë âíóòðèâåííî.
Ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ýíäîñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç. Àíòèñåêðåòîðíûå ñðåäñòâà: áëîêàòîðû

ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë 40 ìã/ñóò.  òèòðîâàòü âíóòðèâåííî).
Òîêñè÷åñêèé ãàñòðîýíòåðèò
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ðåãèäðàòàöèÿ ðàñòâîðàìè õëîðèäà íàòðèÿ è êàëèÿ.
Âîçìîæíû ñòîìàòèò, îæîã ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ÿçâåííûé (âûäå-

ëèòåëüíûé) êîëèò, ïàíêðåàòèò.
3.1.8.Ñèíäðîì òðîôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (áóëëåçíûé äåðìàòèò,
íåêðîòè÷åñêèé äåðìàòîìèîçèò)
Ïðîÿâëÿåòñÿ áóëëåçíûì äåðìàòèòîì, íåêðîòè÷åñêèì äåðìàòîìèîçèòîì.
Îñëîæíÿåò òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Òðîôè-

÷åñêèå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò â ìåñòàõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ òâåðäûõ ÷àñòåé
òåëà (êîñòíûõ âûñòóïîâ è äð.) ñ ïîäëåæàùåé ïîâåðõíîñòüþ è ìåæäó ñîáîé.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ËÔÊ, ìàññàæ.
3.1.9. Ìèîðåíàëüíûé ñèíäðîì
Ïðîÿâëÿåòñÿ: íàðóøåíèåì ôóíêöèè ïî÷åê âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ

ìûøö ïðè äëèòåëüíîì íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî â êîìàòîçíîì
ñîñòîÿíèè (ñèíäðîì ïîçèöèîííîãî ñäàâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé), à òàêæå âñëåä-
ñòâèå ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ ìèîöèòîâ ïðè îòðàâëåíèè íåêîòîðûìè ÿäàìè
(ãåðîèí, êîêàèí, ýêñòàçè, äîêñèëàìèí, ôåíîòèàçèíû è äð.), à òàêæå ïðè çëî-
êà÷åñòâåííîé ãèïåðòåðìèè, ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàáäî-
ìèîëèçó.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ãåìîäèàëèç.
3.1.10. Ãåìîëèòè÷åñèé ñèíäðîì
Ïðîÿâëÿåòñÿ: ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèåé.
Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âûçûâàþùèìè ðàçâèòèå ãåìîëèòè÷åñêèõ

ïðîöåññîâ ñëóæàò ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà (ìûøüÿêîâèñòûé âîäî-
ðîä, ôåíèëãèäðàçèí, ìåäíûé êóïîðîñ, áåðòîëåòîâà ñîëü), ìåäèêàìåíòîçíûå
ñðåäñòâà (õèíèí, ôåíàöåòèí, ñóëüôàíèëàìèäû è äð.) è íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ
(àëüïèéñêàÿ ôèàëêà, ëóïèé, äðîê, íåêîòîðûå áîáîâûå è äð.). Íàèáîëåå ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé òîêñè÷åñêîãî ãåìîëèçà ÿâëÿåòñÿ îòðàâëåíèå óêñóñíîé êèñëî-
òîé. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì òÿæåñòè ãåìîëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà â ïëàçìå êðîâè: à) ëåãêîé ñòåïåíè –
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ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñîñòàâëÿåò äî 5 ã/ë; á) ñðåäíåé
ñòåïåíè – 5–10 ã/ë; â) òÿæåëîé ñòåïåíè – áîëåå 10 ã/ë. Ãåìîãëîáèíóðèÿ îáû÷-
íî îòìå÷àåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè 0,8–
1,0 ã/ë. Ìî÷à ïðèîáðåòàåò êðàñíî-áóðûé öâåò.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ââåäåíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî (10–20%) ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî.

Ãåìîòðàíñôóçèÿ.
3.1.11. Áîëåâîé ñèíäðîì
Ïðîÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà ïîâðåæäàþùåå

âîçäåéñòâèå íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíîãî è æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, à òàêæå âûçâàííàÿ õèìè÷åñêèìè îæîãàìè (åäêèå êèñëî-
òû è ùåëî÷è, ðàçäðàæàþùèå ãàçû è ïàðû). Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñóëåìîé ðàç-
âèâàåòñÿ êèøå÷íàÿ êîëèêà. Ïðè îòðàâëåíèè òàëëèåì – òÿæåëàÿ íåâðàëãèÿ.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ââåäåíèå íàðêîòèêîâ (ìîðôèí, ïðîìåäîë, îìíîïîí) ïî 1 ìë 3–4 ðàçà â

ñóòêè, õîëèíîëèòèêè (àòðîïèí 0,1% – 1 ìë, ïàïàâåðèí 2% – 2 ìë) ï/ê 6–8 ðàç â
ñóòêè, ãëþêîçî-íîâîêàèíîâàÿ ñìåñü (500 ìë 5% ãëþêîçû, 50 ìë 2% ðàñòâîðà
íîâîêàèíà).

3.1.12. Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ è
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà
Ïðîÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì, ìåòàáîëè÷åñêèì àëêàëîçîì.
Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ðàñòâîð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ 4–5% – 200–400 ìë âíóòðèâåííî.
Ìåòàáîëè÷åñêèé àëêàëîç
Ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ïîòåðåé êèñëîò ïðè ðâîòå, àñïèðàöèè æåëó-

äî÷íîãî ñîäåðæèìîãî; ïîòåðåé êèñëîò ñ ìî÷îé ïðè îòðàâëåíèè òèàçèäî-
âûìè è ïåòëåâûìè äèóðåòèêàìè, àíòèáèîòèêàìè, ìèíåðàëîêîðòèêîèäàìè;
èçáûòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì îñíîâàíèé.

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ââåäåíèå êèñëîòíûõ ïðåïàðàòîâ – àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà.
Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ
Ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïî- è ãèïåðêàëèåìèåé, ãèïî- è ãèïåðíàòðèåìèåé, ãèïî-

è ãèïåðêàëüöèåìèåé.
Ãèïîêàëèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ðàñòâîð õëîðèäà êàëèÿ 3% – 30–60 ìë âíóòðèâåííî.
Ãèïåðêàëèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Äèóðåòèêè êàëèéíåñáåðåãàþùèå (ôóðîñåìèä, ëàçèêñ) 80 ìã âíóòðèâåííî.
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Ãèïîíàòðèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ââåäåíèå âíóòðèâåííî ãèïåðòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà

10% –10 ìë.
Ãèïåðíàòðèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè, ââåäåíèå 5%  ð-ðà ãëþêîçû

400 ìë.
Ãèïîêàëüöèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ââåäåíèå ðàñòâîðà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ 10%–10 ìë.
Ãèïåðêàëüöèåìèÿ
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ãåìîäèëþöèÿ.
3.1.13. Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîæè è ãëàç
Ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ êîæè
Ïðîÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèì äåðìàòèòîì.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ïîâÿçêè ñ ïàíòåíîëîì.
Ðàçäðàæåíèå ãëàç
Ïðîÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêèì êîíúþíêòèâèòîì, áëåôàðîñïàçìîì, ñëåçî-

òå÷åíèåì.
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Êàïëè â ãëàçà ñ ñóëüôàöèëîì íàòðèÿ 30%, äèêàèíîì 1%.
Çàêëàäûâàíèå çà âåêî òåòðàöèêëèíîâîé ìàçè.

Êëèíè÷åñêèå çàäà÷è
ÇÀÄÀ×À 1

Ñåðæàíò Ï. âûïèë ñ öåëüþ îïüÿíåíèÿ îêîëî 600 ìë âîäêè. Â òå÷åíèå
20–30 ìèí ðàçâèëàñü êàðòèíà îïüÿíåíèÿ, ïîÿâèëèñü ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü,
òîøíîòà, ïîâòîðíàÿ ðâîòà. Çàòåì ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Äîñòàâëåí ñîñëóæèâ-
öàìè â ìåäèöèíñêèé ïóíêò ÷àñòè ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò. Êîæíûå ïîêðîâû ëèöà
ãèïåðåìèðîâàíû, âëàæíûå. Èçî ðòà âûðàæåííûé çàïàõ àëêîãîëÿ. Ïóëüñ
120 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 80/60 ìì ðò.ñò.
×àñòîòà äûõàíèÿ 18 â ìèíóòó, äûõàíèå æåñòêîå. Æèâîò ìÿãêèé. Ïå÷åíü,
ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Îòìå÷àåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå.
Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò. Áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü, ãëîòî÷íûé, ðîãîâè÷íûé, êîðíåàëüíûé ðåôëåêñû ñíèæåíû. Çðà÷êè
îäèíàêîâûå, èõ ðåàêöèÿ íà ñâåò îñëàáëåíà. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå ñ
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öèàíîòè÷íûì îòòåíêîì. Ïóëüñ 116 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé, ñëàáîãî íàïîëíå-
íèÿ. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 110/50 ìì ðò.ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 30 â
ìèíóòó, ñïðàâà äûõàíèå îñëàáëåíî, òàì æå âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå ìåë-
êîïóçûð÷àòûå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé. Ïî ìî÷åâîìó êàòåòåðó ïîëó÷åíî îêî-
ëî 600 ìë ìî÷è. Ïîñëå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ýâàêóèðîâàí â âîåííûé ìåäèöèíñêèé öåíòð.

ÂÌÖ: Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå, îòìå÷àåòñÿ
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Òåìïåðàòóðà òåëà 39,6 °Ñ. Ïóëüñ 94 óä/ìèí,
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ñâîéñòâ. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 110/80 ìì ðò.ñò.
×àñòîòà äûõàíèÿ 22  â ìèíóòó, äûõàíèå æåñòêîå, â íèæíèõ îòäåëàõ ñïðàâà
âûñëóøèâàþòñÿ íåçâó÷íûå âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Æèâîò ìÿã-
êèé, óìåðåííî áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ñòóë,
äèóðåç íå íàðóøåíû. Îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè – êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ 14,0 × 109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ 10 %, ÑÎÝ 26 ìì/÷.
Íà ÝÊÃ îïðåäåëÿåòñÿ óìåíüøåíèå âûñîòû çóáöà Ò âî âñåõ îòâåäåíèÿõ. Ïðè
ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè âûÿâëåíî óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðè-
ñóíêà, èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â ïðîåêöèè íèæíåé äîëè ïðàâîãî
ëåãêîãî.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè.

ÇÀÄÀ×À 2
Ïðàïîðùèê Ê. âûïèë îêîëî 70 ìë ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè, ïî çàïàõó è

âêóñó íàïîìèíàþùåé ýòèëîâûé ñïèðò. Ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ìèí ñ ìîìåíòà
ïðèåìà ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè îïüÿíåíèÿ, ñîíëèâîñòü. Óñíóë è ïðîñïàë îêî-
ëî 9 ÷. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ íà ôîíå îáùåé ñëàáîñòè ïîÿâèëèñü ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, îäûøêà, òîøíîòà, îäíîêðàòíàÿ ðâîòà. Äîñòàâëåí â
ìåäèöèíñêèé ïóíêò ÷àñòè ÷åðåç 12 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ.

ÌÏï: Æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó, áîëè â æè-
âîòå, «òóìàí» ïåðåä ãëàçàìè, «äâîåíèå» ïðåäìåòîâ, ïåðèîäè÷åñêè ïîòåìíå-
íèå â ãëàçàõ. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, àïàòè÷åí, êîæà ãèïåðåìèðîâàíà, ñóõàÿ, àê-
ðîöèàíîç íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ãóáàõ, ìî÷êàõ óøåé. Çðà÷êè ðàñøèðåíû, íà
ñâåò ðåàãèðóþò ñëàáî. Ïóëüñ 115 óä/ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ
åäèíè÷íûå ýêñòðàñèñòîëû, I òîí íà âåðõóøêå ñåðäöà îñëàáëåí, ÀÄ 100/50 ìì
ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 28 â ìèíóòó, äûõàíèå øóìíîå, ïðè àóñêóëüòàöèè æåñò-
êîå. Æèâîò áîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Êðàé
ïå÷åíè âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 3 ñì. Âî âðåìÿ îñìîòðà
îòìå÷åíà ïîâòîðíàÿ ðâîòà, íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ýâàêóèðîâàí íà ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñà-
íèòàðíûì òðàíñïîðòîì.
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432 ÃÂÊÌÖ: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå óãíåòåíî äî ñòåïåíè ñîïî-
ðà, îòìå÷àåòñÿ ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, çðà÷êè øèðîêèå, ðåàêöèÿ íà ñâåò
ðåçêî îñëàáëåíà, êîæíûå ïîêðîâû áàãðîâî-öèàíîòè÷íûå. Ïóëüñ 120 óä/ìèí,
àðèòìè÷íûé, äî 12 ýêñòðàñèñòîë â ìèíóòó. ÀÄ 80/40 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà
äûõàíèÿ 30 â ìèíóòó, äûõàíèå øóìíîå, ïðè àóñêóëüòàöèè æåñòêîå. ßçûê
âëàæíûé, îáëîæåí ñåðûì íàëåòîì. Æèâîò óìåðåííî áîëåçíåííûé ïðè
ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ïå÷åíü óâåëè÷åíà, âûñòóïàåò èç-ïîä
êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 3,0 ñì. Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñûâîðîò-
êè êðîâè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, êðåàòèíèíà, ìî÷åâèíû. Ïðè
èññëåäîâàíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòàâà àðòåðèàëüíîé êðîâè ðÍ 7,29,
BE = –12. Ïðè òîêñèêî-õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè, ìî÷è è ïðîìûâ-
íûõ âîä âûÿâëåí ìåòàíîë. Íà ÝÊÃ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ÷àñòàÿ æåëóäî÷-
êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, ñíèæåíèå âûñîòû çóáöà Ò âî âñåõ îòâåäåíèÿõ. Ïðè
îôòàëüìîñêîïèè îòåê ñåò÷àòêè è ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ðàñøèðåíèå âåí
è ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè.

ÇÀÄÀ×À 3
Ìàéîð Ì. íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ñëó÷àéíî âûïèë 200,0 ìë

àíòèôðèçà. Â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå ïðèíÿòèÿ ÿäà óñíóë. ×åðåç 8 ÷ ðîäñòâåí-
íèêè íå ñìîãëè åãî ðàçáóäèòü è äîñòàâèëè â ìåäèöèíñêèé ïóíêò ÷àñòè.

ÌÏï: Ñîçíàíèå è áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îòñóòñòâóþò. Çðà÷êè óìå-
ðåííî ðàñøèðåíû, íà ñâåò íå ðåàãèðóþò. Êîæà ëèöà è ãðóäè ãèïåðåìèðîâà-
íà, óìåðåííî âûðàæåííûé àêðîöèàíîç. Ïóëüñ 102 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé.
Ëåâàÿ ãðàíèöà ñåðäå÷íîé òóïîñòè íà 1,5 ñì êíàðóæè îò ëåâîé ñðåäèííî-
êëþ÷è÷íîé ëèíèè. I òîí íà âåðõóøêå ñåðäöà îñëàáëåí. ÀÄ 165/110 ìì ðò. ñò.
×àñòîòà äûõàíèÿ 24 â ìèíóòó, äûõàíèå ãëóáîêîå, øóìíîå. Â çàäíåíèæíèõ
îòäåëàõ ëåãêèõ íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå ìíîæåñò-
âåííûå íåçâó÷íûå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé, ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä ðåáåð-
íîé äóãè íà 2 ñì. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèé äîñòàâëåí â 432 ÃÂÊÌÖ.

432 ÃÂÊÌÖ: Ñîçíàíèå óãíåòåíî, íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè íå ðåàãèðó-
åò. Çðà÷êè óìåðåííî ðàñøèðåíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò îòñóòñòâóåò. Ñóõîæèëüíûå
ðåôëåêñû îñëàáëåíû. Êîæà ëèöà, ãðóäè ãèïåðåìèðîâàíà; óìåðåííî âûðà-
æåííûé àêðîöèàíîç. Ïóëüñ 110 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. Ñåðäöå ïåðêóòîðíî ðàñ-
øèðåíî âëåâî íà 1,5 ñì îò ëåâîé ñðåäèííî-êëþ÷è÷íîé ëèíèè, I òîí íà âåð-
õóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 145/90 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 26 â ìèíóòó, äûõàíèå
ãëóáîêîå, øóìíîå, òèïà Êóññìàóëÿ. Â çàäíåíèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ âûñëóøè-
âàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå âëàæíûå íåçâó÷íûå õðèïû íà ôîíå æåñòêîãî äûõà-
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íèÿ. Æèâîò ìÿãêèé, ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 2 ñì,
ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà. Äèóðåç ñíèæåí. Â àíàëèçå êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ íåé-
òðîôèëüíûé ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì âëåâî: ëåéêîöèòû 10,5 × 109/ë, ýîçèíîôè-
ëû 0%, ïàëî÷êîÿäåðíûå 9%, ñåãìåíòîÿäåðíûå 69%, ëèìôîöèòû 21%, ìèåëî-
öèòû 1%. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè: ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû äî
1,25 ã/ë, êðåàòèíèíà äî 0,8 ììîëü/ë, êàëèÿ äî 5,5 ììîëü/ë. Íà ÝÊÃ ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ äî 108 â ìèíóòó, äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïî-
ëÿðèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè âûÿâëåíî óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, î÷àãîâûå èíôèëüòðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â íèæíèõ äîëÿõ îáîèõ ëåãêèõ.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè.

ÇÀÄÀ×À 4
Ðÿäîâîé Ø. îáíàðóæåí ñîñëóæèâöàìè áåç ñîçíàíèÿ ñî ñëåäàìè ðâîòíûõ

ìàññ íà îáìóíäèðîâàíèè. Äîñòàâëåí â ÌÏï. Ñî ñëîâ ñîñëóæèâöåâ ïîñòðà-
äàâøèé íåçàäîëãî äî ïðîèñøåñòâèÿ ñêëåèâàë àêâàðèóì èç îðãñòåêëà.

ÌÏï: Ñîçíàíèå óãíåòåíî, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû ïîíèæåíû, îòìå÷àåò-
ñÿ ãèïîòîíèÿ ìûøö, íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè íå îòâå÷àåò. Çðà÷êè ðàñøèðå-
íû. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, îòìå÷àåòñÿ «ìðàìîðíîñòü» íèæíèõ è âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Âûðàæåííûé ñëàäêîâàòî-àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ èçî ðòà.
Ïóëüñ 92 óä/ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ. Òîíû ñåðäöà îñëàáëåíû. ÀÄ 80/40 ìì
ðò. ñò., äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå, îñëàáëåííîå, ÷àñòîòà äûõàíèÿ 26 â ìèíóòó.
Â íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå è âëàæíûå ðàçíîêàëè-
áåðíûå íåçâó÷íûå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé. Ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðå-
áåðíîé äóãè íà 1 ñì. Ïåðèñòàëüòèêà âûñëóøèâàåòñÿ. Âî âðåìÿ îñìîòðà íà-
áëþäàëàñü ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà, ïîâòîðíûé æèäêèé õëîïüåâèäíûé,
çëîâîííûé ñòóë (äî 3 ðàç). Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñò-
ðàäàâøèé ýâàêóèðîâàí â 432 ÃÂÊÌÖ.

432 ÃÂÊÌÖ: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî óðîâíÿ êîìû
II ñòåïåíè. Çðà÷êè 5 ìì, ðåàêöèÿ íà ñâåò îñëàáëåíà. Êîæà áëåäíàÿ, õîëîä-
íàÿ. Ïóëüñ 110 óä/ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ, ÀÄ 70/35 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà
äûõàíèÿ 28 â ìèíóòó. Â íèæíèõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå
è âëàæíûå ðàçíîêàëèáåðíûå íåçâó÷íûå õðèïû. Èç ïðÿìîé êèøêè âûäåëÿ-
þòñÿ ôåêàëèè æèäêîé êîíñèñòåíöèè ñî ñëåäàìè êðîâè. Ïðè èññëåäîâàíèè
êðîâè âûÿâëåí ëåéêîöèòîç äî 10,0 ×109/ë, òðîìáîöèîïåíèÿ äî 63 × 109/ë,
ïðèçíàêè ãåìîêîíöåíòðàöèè, ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî áèëèðó-
áèíà äî 29,4 ìêìîëü/ë, òðàíñàìèíàç (ÀñÀÒ 200 Åä/ë, ÀëÀÒ 250 Åä/ë), ñíè-
æåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà äî 0,5 ã/ë. Âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè:
íà÷àëî 13 ìèí, êîíåö 15 ìèí. Íà ÝÊÃ îòìå÷àåòñÿ ñèíóñîâûé ðèòì ñ ÷àñòî-
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òîé ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 110 â ìèíóòó, ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ, îòðèöàòåëüíûå çóáöû Ò. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà â ïðèêîðíåâûõ è íèæíèõ
îòäåëàõ ëåãêèõ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðè òîêñèêî-õèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
áèîñðåäàõ îáíàðóæåí äèõëîðýòàí.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè.

ÇÀÄÀ×À 5
Ðÿäîâîé Á. îáðàòèëñÿ â ÌÏï ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå îòðàâëåíèÿ. Îòìå÷àåò, ÷òî

÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå îáðàáîòêè îáìóíäèðîâàíèÿ ïÿòíîâûâîäèòåëåì ïî-
ÿâèëàñü ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íåñêîëüêî âîçáóæäåí, êîæ-
íûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áëåäíûå, ñóõèå, â âûäûõàå-
ìîì âîçäóõå – ëåãêèé àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ. Ïóëüñ 90 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé.
Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ÀÄ 110/60 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 20 â ìèíó-
òó. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîçíàíèå – ÿñíîå. Êîæà áëåä-
íàÿ. Ñîõðàíÿåòñÿ ëåãêèé àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ â âûäûõàåìîì âîçäóõå. Ïóëüñ
100 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé, ÀÄ 110/60 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 19 â ìèíóòó.
Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. ßçûê îáëîæåí áåëûì íàëåòîì. Æèâîò áåçáîëåç-
íåííûé ïðè ïàëüïàöèè. Àíàëèç êðîâè: ëåéêîöèòû 9 × 109/ë, ÑÎÝ 12 ìì/÷,
ÀëÀÒ 70 Åä/ë, ÀñÀÒ 61 ÅÄ/ë. Íà ÝÊÃ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ÷àñòîòîé
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 100 â ìèíóòó. Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè î÷àãîâûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå îñíîâíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè.
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Ãëàâà 4. Îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
1. Èçó÷èòü êëèíèêó ïîðàæåíèé ÎÂÒÂ íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îáúåì

è õàðàêòåð ïåðâîé âðà÷åáíîé êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

2. Âûðàáîòàòü íàâûêè âëàäåíèÿ ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé; óìå-
íèÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ äàííûõ ñôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâàòü ðàçâåðíóòûé äèàã-
íîç ïîðàæåíèÿ ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè òÿæåñòè, îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ
îòðàâëåíèÿ, îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé.

3. Èçó÷èòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òàáåëüíûõ
ñðåäñòâ.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ îáó-

÷àåìûå äîëæíû çíàòü:
– ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïî-

ðàæåíèé;
– îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé

ýâàêóàöèè è â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.
óìåòü:

– èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè ïðè îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè ïîðàæåííûì íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè;

– ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïî-
ðàæåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè êëàññèôèêàöèÿìè;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ (ïåðâè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ êàðòî÷êó, èñòîðèþ áîëåçíè);

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:

– Êëàññèôèêàöèÿ ÎÂÒÂ íåéðîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
– Ïàòîãåíåç ïîðàæåíèé.
– Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé.
– Ëå÷åíèå ïîðàæåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (Êóöåíêî Ñ.À., Ñàâàòååâ Í.Â., 2004) ÎÂÒÂ íåéðîòîê-
ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äåëÿò íà äâå ãðóïïû:

1. Âûçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÍÑ;
2. âûçûâàþùèå îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ÍÑ.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò:
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– ÎÂÒÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
– ÎÂÒÂ ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Îñíîâíûå ïðåäñòàâèòåëè âòîðîé ãðóïïû – òàëëèé è òåòðàýòèëñâèíåö
(ÒÝÑ).

4.1. ÎÂÒÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿò: ÎÂÒÂ ïðåèìóùåñòâåííî ñóäîðîæíîãî äåéñò-

âèÿ – ïðåæäå âñåãî ÔÎÂ, êàðáàìàòû; ÎÂÒÂ ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ –
áîòóëîòîêñèí, ñàêñèòîêñèí, òåòðîäîòîêñèí (ñõåìà 1).

Ñõåìà 1

Êëàññèôèêàöèÿ ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé

ÔÎÂ – ýòî áîåâûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà (ïðåæäå âñåãî, V-ãàçû è V-
ãàçû-2). Ê ÔÎÂ îòíîñÿòñÿ ÔÎÈ (äèõëîôîñ, òðèõëîðìåòàôîñ è äð.), äî íåäàâ-
íåãî âðåìåíè íåðåäêî èñïîëüçîâàëèñü òîêñèêîìàíàìè.

Ïî äàííûì òîêñèêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ÁÑÌÏ ã. Ìèíñêà, îòðàâëåíèÿ
ÔÎÈ â ñòðóêòóðå âñåõ îñòðûõ îòðàâëåíèé äîñòèãàþò 0,7% (â ÐÔ – 6,7%).

Ëåòàëüíîñòü ïðè îòðàâëåíèÿõ ÔÎÈ ïî ÐÁ – 3,3%.
Ñðåäè óìåðøèõ îò îñòðûõ îòðàâëåíèé â ÐÁ – óäåëüíûé âåñ ÔÎÈ ñîñòàâ-

ëÿë äî 9,9%.

4.1.1. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì òå÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ
(ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé). Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ,
îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèé
Ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû èíòîêñèêàöèè ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè ñî-

åäèíåíèÿìè ïðåäñòàâëåíû íà ñõåìå 2.

ÔÎÑ

Íåáîåâîãî 
ïðèìåíåíèÿ

Áîåâîãî 
ïðèìåíåíèÿ (ÔÎÂ):
– çàðèí (GB);
– çîìàí (GD);
– Âè-ãàçû (VX)

Ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå 
èíñåêòèöèäû (ÔÎÈ):
– òèîôîñ;
– ìåòàôîñ;
– ìåðêàïòîôîñ;
– êàðáîôîñ;
– õëîðîôîñ;
– äèõëîôîñ è äð.

Ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû:
– ôîñôàêîë;
– íèáóôèí;
– àðìèí è äð.
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Ñõåìà 2
Ïàòîãåíåç èíòîêñèêàöèè ÔÎÂ

Êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèé ÔÎÂ ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
Ëåãêàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè:

• ìèîòè÷åñêàÿ ôîðìà;
• íåâðîòè÷åñêàÿ ôîðìà;
• êàðäèàëüíàÿ ôîðìà;
• äèñïíîýòè÷åñêàÿ ôîðìà;
• æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè:
• áðîíõîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì;
• ïñèõîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ:
• ñóäîðîæíî-ïàðàëèòè÷åñêèé ñèíäðîì.

Êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ ôîñ-
ôîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè, à òàêæå ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïåðåâîçáóæäåíèå 
õîëèíîðåàêòèâíûõ ñòðóêòóð

ÔÎÂ

Õîëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû

Àíòèõîëèí-
ýñòåðàçíûé

      Íåàíòèõîëèí-
       ýñòåðàçíûé:
– õîëèíîìèìåòè÷åñêèé;
– õîëèíîëèòè÷åñêèé;
– õîëèíîñåíñèáèëèçè-
   ðóþùèé

Òîêñèêîãåííàÿ ôàçà 
èíòîêñèêàöèè

       Íåõîëèíåðãè÷åñêèå
               ìåõàíèçìû:
– àíòèôåðìåíòàòèâíîå 
(ôîñôàòàçû ïå÷åíè, 
àðèëýñòåðàçà, öèòîõðîì-
îêñèäàçà è äð.);
– èíäóêöèÿ ìåõàíèçìîâ 
îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà;
– íàðóøåíèå ÊÎÑ;
– ìåìáðàíîòîêñè÷åñêîå;
– ãèïîêñèÿ;
– äèñýëåêòðîëèòåìèÿ;
– âûñâîáîæäåíèå 
ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà

Ñîìàòîãåííàÿ ôàçà 
èíòîêñèêàöèè
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Òàáëèöà 3
Ïðèçíàêè îñòðîãî ïîðàæåíèÿ ÔÎÂ è ìåõàíèçìû èõ ðàçâèòèÿ

 Àíàòîìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå Ðàçâèâàþùèåñÿ ýôôåêòû
ÌÅÑÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ

Âîçäåéñòâèå íà ìóñêàðèíî÷óâñòâèòåëüíûå ñèíàïñû
Çðà÷îê Ìèîç, èíîãäà ìàêñèìàëüíûé (ðàçìåð ñ «áóëàâî÷íóþ

ãîëîâêó»), àíèçîêîðèÿ
Öèëèàðíîå òåëî Áîëü â îáëàñòè ãëàç, íàðóøåíèå äàëüíåãî çðåíèÿ

(ñïàçì àêêîìîäàöèè)
Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà Ãèïåðåìèÿ, ðèíîðåÿ
Äûõàòåëüíûå ïóòè (ñëèçèñòàÿ Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü, áðîíõîñïàçì,
îáîëî÷êà, ãëàäêîìûøå÷íûå óñèëåíèå ñåêðåöèè áðîíõèàëüíûõ æåëåç
âîëîêíà)
Êîæà Ëîêàëüíîå óñèëåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, ïèëîýðåêöèÿ
Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò Òîøíîòà, ðâîòà
(ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà, ãëàäêî-
ìûøå÷íûå âîëîêíà)

ÐÅÇÎÐÁÒÈÂÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ
1. Âîçäåéñòâèå íà ïåðèôåðè÷åñêèå ìóñêàðèíî÷óâñòâèòåëüíûå ñèíàïñû

Äûõàòåëüíûå ïóòè Íàðóøåíèå äûõàíèÿ ñ çàòðóäíåííûì âûäîõîì (êàê
ñëåäñòâèå áðîíõîñïàçìà è ïîâûøåííîé ñåêðåöèè
áðîíõèàëüíûõ æåëåç), äèñïíîý, áîëè â ãðóäè,
êàøåëü, îòåê ëåãêèõ

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò Àíîðåêñèÿ, òîøíîòà, ðâîòà, ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè
â æèâîòå, áîëè â ýïèãàñòðèè, ïîíîñ, òåíåçìû,
íåïðîèçâîëüíàÿ äåôåêàöèÿ

Ïîòîâûå æåëåçû Óñèëåííîå ïîòîîòäåëåíèå
Ñëþííûå æåëåçû Ñëþíîòå÷åíèå
Ñåðäöå Áðàäèêàðäèÿ
Çðà÷îê Ìèîç, àíèçîêîðèÿ
Öèëèàðíîå òåëî Íàðóøåíèå çðåíèÿ, áîëè â îáëàñòè ãëàç
Ìî÷åâîé ïóçûðü Íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå

2. Âîçäåéñòâèå íà ïåðèôåðè÷åñêèå íèêîòèíî÷óâñòâèòåëüíûå ñèíàïñû
Ïðîèçâîëüíàÿ ìóñêóëàòóðà Ñëàáîñòü, ôàñöèêóëÿöèè, íåïðîèçâîëüíûå

ñîêðàùåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö, ïàðàëè÷
ìóñêóëàòóðû (âêëþ÷àÿ äûõàòåëüíóþ)

Ñèìïàòè÷åñêèå ãàíãëèè Áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, òðàíçèòîðíûé ïîäúåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñìåíÿþùèéñÿ ãèïîòåíçèåé
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Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèé ÔÎÂ îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî ñíèæåíèþ  àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû êðîâè:

• íà 30% – ëåãêàÿ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ;
• íà 30–80% – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü;
• íà 80–95% – òÿæåëàÿ ñòåïåíü;
• íà 95–100% – ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå:

• áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà;
• ïàðåçà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû;
• ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà;
• âîçáóæäåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïàðàëè÷îì äûõàòåëüíîãî öåíòðà è äð.

Îñëîæíåíèÿ – âûäåëÿþò 3 ãðóïïû:
• ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå – îñòðûé ïñèõîç, ïñèõàñòåíèÿ, èñòåðèÿ, ýíöåôà-

ëîïàòèÿ;
• íåâðîëîãè÷åñêèå – ïàðàëè÷è, ïàðåçû ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-

íîñòåé; íåâðèòû (â ò.÷. âåòâåé òàçîâîãî íåðâà);
• âèñöåðàëüíûå – ïíåâìîíèÿ, ïèåëîíåôðèò, ìèîêàðäèò, ìèîêàðäèîäèñò-

ðîôèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è äð.
Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ àâòîðîâ (À.Å. Ñîñþêèí, À.Â. Àçåíþê, ÂÌÆ

¹ 9, 2008), â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïåðñîíàëà çàâîäîâ ïî óíè÷òîæå-
íèþ ÔÎÂ ïðåîáëàäàëà ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, ïè-
ùåâàðèòåëüíîé, íåðâíîé è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ó ëèö, íåïîñðåä-

3. Âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíûå õîëèíåðãè÷åñêèå ñèíàïñû
Îñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ Îáùàÿ ñëàáîñòü, ãèïîòåðìèÿ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
ýôôåêòû ñóäîðîãè, êîìà, óãíåòåíèå äûõàòåëüíîãî è

ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðîâ (äèñïíîý, öèàíîç,
ãèïîòåíçèÿ, îñòàíîâêà äûõàíèÿ)

Îòñðî÷åííûå ýôôåêòû Ãîëîâîêðóæåíèå, íàïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî,
âîçáóæäåíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü,
áåññîííèöà, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ãîëîâíàÿ
áîëü, òðåìîð, äåïðåññèÿ, çàòîðìîæåííîñòü,
çàòðóäíåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, ñïóòàííîñòü
ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå ðå÷è, àòàêñèÿ

4. Íåõîëèíåðãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
Îñòðî ðàçâèâàþùèåñÿ Ïðîãðåññèðóþùàÿ êîìà, òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ,
ýôôåêòû àöèäîç, îòåê ìîçãà
Îòñðî÷åííûå ýôôåêòû Íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê, ïíåâìîíèÿ,

íåâðîïàòèÿ, ýíöåôàëîïàòèÿ
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ñòâåííî êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ ÔÎÂ, íàèáîëåå çíà÷èìûìè áûëè ÀÃ, ãàñòðî-
äóîäåíèò è ýíöåôàëîïàòèÿ. Ó ðàáîòàþùèõ ñî ñòàæåì ìåíåå 5 ëåò ïðåîáëà-
äàëè áîëåçíè ÆÊÒ è íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ. Íàðàñòàíèå ñòàæà ðà-
áîò ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ, àòåðîñêëåðîçîì è
ïàòîëîãèåé ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ îñòðûõ ïîðàæåíèé ôîñôîðîð-
ãàíè÷åñêèìè òîêñèêàíòàìè, à òàêæå äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ îòðàâëåíèé â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

4.1.2. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïîðàæåííûì ÔÎÂ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè. Îñíîâíûå ìåòîäû àíòèäîòíîé òåðàïèè. Ýòàïíîå
ëå÷åíèå. Ïðîãíîç
Àíòèäîòû ÔÎÂ ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèå, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíòîêñèêàöèè, è ëå÷åá-
íûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèÿõ. Íàèáîëåå îï-

Òàáëèöà 4
Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ, âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ îñòðûõ

ïîðàæåíèé ÔÎÂ (Ñèìîíåíêî Â.Á., 1999)

 Ñòåïåíü òÿæåñòè               Îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ Äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ

Ëåãêàÿ
– ìèîòè÷åñêàÿ 4–5 äíåé
– äèñïíîýòè÷åñêàÿ                             – 4–5 äíåé
– íåâðîòè÷åñêàÿ 4–5 äíåé
– äðóãèå ôîðìû äî 7 äíåé
Ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõîñïàçì 2 íåäåëè

àñòìàòè÷åñêèé áðîíõèò 2–3 íåäåëè
àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñ-ì 3 íåäåëè
ïíåâìîíèÿ 2–3 íåäåëè
îñòàíîâêà äûõàíèÿ â I íåäåëþ
ÍÖÄ 3–4 íåäåëè
ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ 2–3 íåäåëè
îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â I íåäåëþ
ñòåíîêàðäèÿ 2 íåäåëè
ÔÐÆ è ýíòåðîïàòèÿ 1 ìåñÿö
òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ 1 íåäåëÿ
îñòðûé èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç 3–5 äíåé

Ïîñëåäñòâèÿ àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì 3 è áîëåå íåäåëü
ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì äî 6 ìåñÿöåâ
òîêñè÷åñêàÿ ïîëèíåâðîïàòèÿ 4–5 ìåñÿöåâ
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òèìàëüíûì ïî ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå õîëèíîëèòèêîâ
è ðåàêòèâàòîðîâ õîëèíýñòåðàçû èëè ïðèìåíåíèå â ðàìêàõ ñàìî- è âçàèìî-
ïîìîùè êîìïëåêñíîãî àíòèäîòà (ñõåìà 3).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè ïîðàæåíèé ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè
òîêñèêàíòàìè ïðèâåäåíû â òàáë. 5.

Ñïîñîá ââåäåíèÿ àòðîïèíà 0,1%–1,0.
Ïðè ïîðàæåíèÿõ ëåãêîé ñòåïåíè àòðîïèí ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî

ïî 1–2 ìë ñ èíòåðâàëîì 30 ìèí. äî êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ.
Ïðè ïîðàæåíèÿõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ïî 2–4 ìë, ñ ïîâòîðíûìè

èíúåêöèÿìè ïî 2 ìë ñ èíòåðâàëîì 10–15 ìèí. äî ñíÿòèÿ áðîíõîñïàçìà è äð.
ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ.

Ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè – 4–6 ìë âíóòðèâåííî ñ ïîâòîðíûìè èíúåê-
öèÿìè ïî 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç êàæäûå 3–8 ìèí. Â ïîñëåäóþùåì
àòðîïèí ââîäÿò ïî 1–2 ìë ÷åðåç êàæäûå 4–6 ÷àñîâ â òå÷åíèå 1–3 ñóòîê, à
çàòåì ïî 1 ìë ÷åðåç 8–12 ÷àñîâ 7–10 ñóòîê.

Ðàçîâàÿ äîçà, êðàòíîñòü ââåäåíèÿ è îáùàÿ äîçèðîâêà àòðîïèíà äîëæíû
áûòü îáóñëîâëåíû êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé è ïðèçíàêàìè ëåãêîé ïåðåàòðî-
ïèíèçàöèè (ìèäðèàç, ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ãèïåðåìèÿ êîæè,
òàõèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ).

Â ãðàæäàíñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû òèïà òàðå-
íà, öèêëîçèë.

Ïðèçíàêè òÿæåëîãî îòðàâëåíèÿ àòðîïèíîïîäîáíûìè âåùåñòâàìè ïðè
èõ ïåðåäîçèðîâêå: ðåçêàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ (áîëåå 150 óä/ìèí), ãðóï-
ïîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, àòðîïèíîâûé ïñèõîç, àò-
ðîïèíîâàÿ êîìà.

Ñõåìà 3
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå àíòèäîòû ÔÎÂ

Êîìáèíèðîâàííûå, 
èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ 
ñàìî- è âçàèìîïîìîùè 

(áóäàêñèì, ÀË-85)

Àíòèäîòíûå ñðåäñòâà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå:
îáðàòèìûå èíãèáèòîðû ÕÝ 

(àìèíîñòèãìèí, Ï 10 Ì)

Ëå÷åáíûå

Õîëèíîëèòèêè 
(àòðîïèí)

Ðåàêòèâàòîðû ÕÝ 
(äèïèðîêñèì, 
êàðáîêñèì)
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Òàáëèöà 5
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè îñòðîé èíòîêñèêàöèè ÔÎÂ

Óäàëåíèå
íåâñîñàâ-

øåãîñÿ
ÿäà

Àíòèäîòíàÿ
òåðàïèÿ

Óäàëåíèå èç îðãà-
íèçìà âñîñàâøåãî-
ñÿ ÿäà (â áîëüøåé

ñòåïåíè äëÿ ÔÎÈ)

Ïàòîãåíåòè-
÷åñêàÿ è ñèìïòî-

ìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ

Ïðîôèëàêòèêà
è ëå÷åíèå

îñëîæíåíèé

– Îáðàáîò-
êà çàðàæåí-
íûõ ó÷àñò-
êîâ êîæè
æèäêîñòüþ
èç ÈÏÏ;
– ïðîìûâà-
íèå ãëàç
âîäîé èëè
2% ðàñòâî-
ðîì ãèäðî-
êàðáîíàòà
íàòðèÿ;
– ïðîìûâà-
íèå æåëóäêà
è äà÷à ýíòå-
ðîñîðáåíòà.

– Õîëèíîëè-
òèêè (àòðî-
ïèí);
– ðåàêòèâà-
òîðû õîëèí-
ýñòåðàçû
(äèïèðîê-
ñèì, êàðáîê-
ñèì);
– êîìáèíè-
ðîâàííûå
ïðåïàðàòû
(áóäàêñèì,
ÀË-85).

– Ôîðñèðîâàííûé
äèóðåç;
– ãåìîñîðáöèÿ.

– Óñòðàíåíèå
äûõàòåëüíûõ
íàðóøåíèé;
– ïîääåðæàíèå
äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû;
– êóïèðîâàíèå
ñóäîðîæíîãî
ñèíäðîìà;
– ïðåäóïðåæäå-
íèå è ëå÷åíèå
îòåêà ãîëîâíîãî
ìîçãà;
– óñòðàíåíèå
òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ;
– îáùèå äåçèí-
òîêñèêàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

– Ïíåâìîíèè
(àíòèáèîòèêè,
îòõàðêèâàþùèå
ñðåäñòâà, îêñè-
ãåíîòåðàïèÿ);
– ðåöèäèâèðóþ-
ùèé áðîíõîñïàçì
(àòðîïèí, ýóôèë-
ëèí, ýôåäðèí);
– ìèîêàðäèîäè-
ñòðîôèÿ (ïðåïà-
ðàòû êàëèÿ è
ìàãíèÿ, êàðäèî-
òðîôèêè);
– ñòåíîêàðäèÿ
(íèòðàòû, àíòè-
àãðåãàíòû);
– êèøå÷íàÿ êî-
ëèêà (àòðîïèí,
ïëàòèôèëëèí);
– òîêñè÷åñêàÿ
ïîëèíåéðîïàòèÿ
(àíòèîêñèäàíòû,
âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â, ëèïîåâàÿ
êèñëîòà);
– ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà
(íåéðîëåïòèêè,
òðàíêâèëèçàòîðû,
àíòèäåïðåññàíòû).

Àíòèäîò ïðè îòðàâëåíèè àòðîïèíîì – àìèíîñòèãìèí (ôèçîñòèãìèí).
Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ðåàêòèâàòîðîâ õîëèíýñòåðàçû:

– ñîáñòâåííî ðåàêòèâèðóþùåå äåéñòâèå íà õîëèíýñòåðàçó;
– ñëàáîå õîëèíîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå (ïðåèìóùåñòâåííî ïåðèôåðè÷åñ-

êîå Ì- è Í-õîëèíîëèòè÷åñêîå);
– ñìÿã÷åíèå íåðâíî-ìûøå÷íîãî áëîêà (ïðåèìóùåñòâåííî Í-ïåðèôåðè-

÷åñêîå äåéñòâèå);
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– íåéòðàëèçàöèÿ ÔÎÂ, óñèëåíèå èõ ãèäðîëèçà;
– óëó÷øåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà, ïðåäîòâðàùåíèå áðà-

äèêàðäèè, óìåíüøåíèå ñëþíîòå÷åíèÿ, ìèîçà, äðóãèõ ñèìïòîìîâ âîç-
áóæäåíèÿ Ì- è Í-õîëèíîðåàêòèâíûõ ñòðóêòóð.
Ðåàêòèâàòîðû ÕÝ:

– Äèïèðîêñèì (ÒÌÁ-4) 15% ð-ð – 2,0 – ðåàêòèâàòîð ÕÝ ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ, ââîäèòñÿ 2–3 ðàçà â ñóòêè â/ì èëè â/â ïðè îòðàâëåíèè
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïî 2–4 ìë è ïî 4–6 ìë ïðè òÿæåëîì ïîðà-
æåíèè.

– Äèýòèêñèì 10% ð-ð – 5,0 (äî 80 ìë/ñóò.) – îáëàäàåò âûðàæåííûì öåíò-
ðàëüíûì ýôôåêòîì, çàùèùàåò ÕÝ â ÖÍÑ.
Àíòèäîòû ïðîôèëàêòè÷åñêèå:

– Àíòèäîò Ï-6 (â ÀÈ) ïðèìåíÿåòñÿ ïî 2 òàáë. íà ïðèåì íå áîëåå 5 äíåé,
çàùèòíîå äåéñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷.

– Áîëåå ýôôåêòèâíûå àíòèäîòû – Ï-10 (11) — àìèíîñòèãìèí, èîíîñòèã-
ìèí, ôòîðàöèçèí, îêñèìåòàöèí.
Ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííûõ ÔÎÂ ïðèâåäåíî íà

ñõåìå 4.
Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïðåä-

ñòàâëåí â òàáë. 6.

Ñõåìà 4
Ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííûõ ÔÎÂ

Ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè è 
íåâðîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè

ÌÏá, ÌÏï

Ìåäð

Ïîðàæåííûå ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè

Òÿæåëîïîðàæåííûå
(ïðè âîññòàíîâëåíèè 

òðàíñïîðòàáåëüíîñòè)

      Ëåãêîïîðàæåííûå: 
– ìèîòè÷åñêàÿ ôîðìà
– íåâðîòè÷åñêàÿ ôîðìà 
– êàðäèàëüíàÿ ôîðìà
– äèñïíîýòè÷åñêàÿ ôîðìà
– æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ 
   ôîðìà

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
áîëüíè÷íûå îòäåëåíèÿ (ÑÁÎ) 

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Òàáëèöà 6
Ýòàïíîå ëå÷åíèå ïîðàæåíèé ÔÎÂ

  Âèä ìåäè- Ýâàêóàöèîí-
   öèíñêîé                    Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàÿ õàðàê-
   ïîìîùè òåðèñòèêà

Ïåðâàÿ
ïîìîùü

Äîâðà÷åáíàÿ
ïîìîùü

Ïåðâàÿ
âðà÷åáíàÿ
ïîìîùü

– Íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà;
– ââåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî àíòèäîòà ñ ïîìîùüþ

øïðèö-òþáèêà;
– äåãàçàöèÿ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè è ïðèëåãàþ-

ùåãî îáìóíäèðîâàíèÿ æèäêîñòüþ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîòèâîõèìè÷åñêîãî ïàêåòà (ÈÏÏ);

–  ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ
ïî ïîêàçàíèÿì;

– âûíîñ ïîñòðàäàâøåãî èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ.

– Íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà;
– ââåäåíèå àíòèäîòà ñ ïîìîùüþ øïðèö-òþáèêà;
– äåãàçàöèÿ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè è ïðèëåãàþ-

ùåãî îáìóíäèðîâàíèÿ æèäêîñòüþ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîòèâîõèìè÷åñêîãî ïàêåòà (ÈÏÏ);

– ïðîâåäåíèå ÈÂË ñ ïîìîùüþ ðó÷íîãî àïïàðàòà;
– ïîäêîæíîå ââåäåíèå 1 ìë êîðäèàìèíà;
– âûíîñ ïîñòðàäàâøåãî èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ.

–  Ñàíàöèÿ íîñîãëîòêè è ïîëîñòè ðòà îò ñëèçè è
ðâîòíûõ ìàññ;

–  âíóòðèìûøå÷íîå (ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè âíóòðè-
âåííîå) ââåäåíèå àíòèäîòîâ: àòðîïèíà ñóëüôàò
2–3 ìë 0,1% ïðè ëåãêîé ñòåïåíè, äî 3–5 ìë ïðè
ñðåäíåé è äî 4–6 ìë è áîëåå ïðè òÿæåëîé äî ñíÿ-
òèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è ïîÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ ëåãêîé ïåðåàòðîïèíèçàöèè; äèïèðîêñèì
ïî 1 ìë 15% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè äî 450–600 ìã â ñóòêè, ïðè
ñðåäíåé ïî 2 ìë äî 900–1200 ìã â ñóòêè, ïðè
òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè âíóòðèâåííî
ïî 2–3 ìë äî 1800–2400 ìã â ñóòêè; ðåàêòèâàòî-
ðû õîëèíýñòåðàçû ââîäÿòñÿ â ïåðâûå 2–3 ñóòîê;

–  ïðè ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå – ñèáàçîí 2–4 ìë
0,5% ðàñòâîðà, áàðáàìèë 5 ìë 5% ðàñòâîðà
âíóòðèìûøå÷íî;

–  ïðè ÿâëåíèÿõ ãèïîêñèè – êèñëîðîäíûå èíãàëÿ-
öèè, âûðàæåííàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
óñòðàíÿåòñÿ ïðîâåäåíèåì ÈÂË àïïàðàòîì ÄÏ;

Âûâîç
(âûíîñ)
ïîðàæåííûõ
èç î÷àãà

Ýâàêóàöèÿ
ïîðàæåííûõ
íà ýòàï
ïåðâîé
âðà÷åáíîé
ïîìîùè

Ïðè òÿæåëîé
è ñðåäíåé
ñòåïåíè
òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿõ –
ýâàêóàöèÿ
àâòîìîáèëü-
íûì òðàíñ-
ïîðòîì ëåæà
â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðè
ëåãêîé ñòåïå-
íè – ýâàêóà-
öèÿ àâòîìî-
áèëüíûì
òðàíñïîðòîì
ñèäÿ âî
âòîðóþ
î÷åðåäü
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  Âèä ìåäè- Ýâàêóàöèîí-
   öèíñêîé                    Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàÿ õàðàê-
   ïîìîùè òåðèñòèêà

–  ïðè äåëèðèè, ïñèõîçå – âíóòðèìûøå÷íî
àìèíàçèí èëè òèçåðöèí 1–2 ìë 2,5% ðàñòâîðà;

–  ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
âíóòðèìûøå÷íî êîðäèàìèí 2–4 ìë, ìåçàòîí 1 ìë
1% ðàñòâîðà, äîïàìèí;

–  â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ÎÂ ÷åðåç ðîò – çîíäîâîå
ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùåé äà÷åé
àäñîðáåíòà (àêòèâèðîâàííûé óãîëü 30–50 ã);

–  ïðè ïîïàäàíèè ÔÎÂ â ãëàçà – ïðîìûòü èõ âîäîé
èëè 2% ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ.

Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
–  ïîâòîðíî àòðîïèí ïî 1–3 ìë 0,1% ðàñòâîðà

âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî, ïîääåðæèâàÿ
ÿâëåíèÿ ëåãêîé ïåðåàòðîïèíèçàöèè â òå÷åíèå 1–3
ñóòîê; íà êóðñ îò 8 äî 50 ìë àòðîïèíà è áîëåå, â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè;

–  ïðîäîëæåíèå ââåäåíèÿ ðåàêòèâàòîðîâ õîëèí-
ýñòåðàçû â âûøåóêàçàííûõ äîçèðîâêàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äî èñòå÷åíèÿ 2–3-õ
ñóòîê;

–  ïðè ñóäîðîãàõ èëè èõ ðåöèäèâàõ – âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî ïðîòèâîñóäîðîæíûå
ñðåäñòâà (ñèáàçîí 2–4 ìë 0,5% ðàñòâîðà,
îêñèáóòèðàò íàòðèÿ 10–20 ìë 20% ðàñòâîðà,
òèîïåíòàë íàòðèÿ 15–20 ìë 1% ðàñòâîðà);

– ïðîâîäÿò ñàíàöèþ ðîòîãëîòêè è òðàõåîáðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà;

– ïðè ÿâëåíèÿõ ãèïîêñèè – îêñèãåíîòåðàïèÿ, à ïðè
óãíåòåíèè äûõàíèÿ – ÈÂË ðó÷íûì èëè
àïïàðàòíûì ìåòîäîì;

–  ïðè äåëèðèè – ñèáàçîí, àìèíàçèí, òèçåðöèí;
–  ïðè áðîíõîñïàçìå – áðîíõîäèëàòàòîðû: ýóôèë-

ëèí 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, ýôåäðèíà
ãèäðîõëîðèä 0,5–1 ìë 5% ðàñòâîðà ïîäêîæíî;

–  ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè:
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû – ñòðîôàíòèí 0,5 ìë 0,05%
ðàñòâîðà èëè êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà íà
ôîíå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ êàëèÿ; ìåçàòîí 1 ìë
1% ðàñòîðà âíóòðèìûøå÷íî ïîâòîðíî, äîïàìèí;
àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà – àíàïðèëèí 1 ìë

Òÿæåëîïîðà-
æåííûå –
ñàíèòàðíûì
òðàíñïîðòîì
ëåæà â ìåäð;
ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñ-
òè – ñàíèòàð-
íûì òðàíñ-
ïîðòîì ëåæà
âî âòîðóþ
î÷åðåäü â
ìåäð; ëåãêî-
ïîðàæåííûå
ñ
ìèîòè÷åñêîé,
íåâðîòè÷åñêîé,
äèñïíîýòè÷å-
ñêîé, êàðäè-
àëüíîé,
æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîé
ôîðìîé ýâà-
êóèðóþòñÿ â
ìåäð âî âòî-
ðóþ î÷åðåäü

Êâàëèôè-
öèðîâàííàÿ
òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ
ïîìîùü
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  Âèä ìåäè- Ýâàêóàöèîí-
   öèíñêîé                    Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàÿ õàðàê-
   ïîìîùè òåðèñòèêà

0,25% ðàñòâîðà èëè íîâîêàèíàìèä 5 ìë 10%
ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî;

–  ïðè óãðîçå îòåêà ìîçãà – äåãèäðàòàöèîííàÿ
òåðàïèÿ ôóðîñåìèäîì.

Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
–  äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà:

ãëþêîêîðòèêîèäû, äèìåäðîë, ïèïîëüôåí;
–  ïðîäîëæåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè;
–  ïîâòîðíûå èíñòèëëÿöèè â ãëàçà 1% ðàñòâîðà

àòðîïèíà ïðè ìèîòè÷åñêîé ôîðìå;
–  ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ (ïðè

òÿæåëîé ñòåïåíè).

Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
–  àíòèäîòíàÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ è äåñåíñèáèëè-

çèðóþùàÿ òåðàïèÿ (àòðîïèí â ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîçàõ, àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ è êàëèÿ, èçîòîíè÷åñêèå ðàñòâîðû
ãëþêîçû, õëîðèäà íàòðèÿ, êðîâîçàìåùàþùèå
æèäêîñòè, îáèëüíîå ïèòüå);

–  èíòóáàöèÿ òðàõåè, àñïèðàöèÿ ñëèçè è ðâîòíûõ
ìàññ èç òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îêñè-
ãåíîòåðàïèÿ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
(ïðîòèâîïîêàçàíû äåïîëÿðèçóþùèå ìèî-
ðåëàêñàíòû); ïðè äëèòåëüíîé ÈÂË – íàëîæåíèå
òðàõåîñòîìû;

–  ïðè îñòðîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ïîëèãëþêèí, ãåìîäåç),
âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà (íîðàäðåíàëèí,
äîïàìèí è äð.), ñòåðîèäíûå ãîðìîíû â áîëüøèõ
äîçàõ;

–  ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
ïîëÿðèçóþùàÿ ñìåñü, ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû â
ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè êàëèÿ; ïðè îñòàíîâêå
ñåðäöà – ïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;

–  â ñëó÷àÿõ êîðîíàðíîãî àíãèîñïàçìà – êóðñîâîå
ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (íèòðî-
ãëèöåðèí), ïðè ðåçêîì áîëåâîì ñèíäðîìå –
èíúåêöèè àíàëüãåòèêîâ;

–  ïîääåðæàíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî è âîäíî-
ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà.

Ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ
òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ
ïîìîùü
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Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
–  ïðè âûðàæåííîì àñòåíè÷åñêîì ñèíäðîìå – îáùå-

óêðåïëÿþùåå ëå÷åíèå (êóðñ ãëþêîçû ñ âèòàìè-
íàìè âíóòðèâåííî, íàçíà÷åíèå âíóòðü âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ïàíòîòåíîâîé
êèñëîòû, ðóòèíà), òîíèçèðóþùèå, ñåäàòèâíûå è
ñíîòâîðíûå ñðåäñòâà, ÀÒÔ, ïèðàöåòàì, ýòîìåð-
çîë è äð.;

–  ïðè ïíåâìîíèÿõ – àíòèáèîòèêè (ñ ó÷åòîì ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû) è ñóëüôàíèëàìèäû,
îòõàðêèâàþùèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà,
êèñëîðîä;

–  ïðè ðàçâèòèè àñòìàòè÷åñêîãî áðîíõèòà è ðåöèäè-
âèðóþùåãî áðîíõîñïàçìà – àòðîïèí, ýôåäðèí,
äèìåäðîë, èíãàëÿöèè ýôåäðèíà, ýóôèëëèíà,
áåðîòåêà, ãëþêîêîðòèêîèäîâ;

–  ïðè íåéðîöèðêóëÿòîðíûõ àñòåíèÿõ íàçíà÷àþò
ïðåïàðàòû âàëåðèàíû, áðîìà, ëàíäûøà, ñåäàòèâ-
íûå ñðåäñòâà;

–  ïðè ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîì ñèíäðîìå – äèåòà, ïî
ïîêàçàíèÿì – àíòàöèäû, ïðè âûðàæåííûõ áîëÿõ-
àòðîïèí, ïàïàâåðèí, íîâîêàèí;

–  ïðè ðàçâèòèè òîêñè÷åñêîãî ïîëèíåâðèòà – àíàëü-
ãåòèêè, ñíîòâîðíûå, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â, ïàíòîòåíàò êàëüöèÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå ïðîçåðèíà, ãàëàíòàìèíà, òàê êàê ýòè
ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå âûñîêîé àíòèõîëèíýñòå-
ðàçíîé àêòèâíîñòüþ, ìîãóò óõóäøèòü ñîñòîÿíèå
ïîðàæåííîãî. Ïî ñòèõàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ðåêîìåíäóåòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ
êîíå÷íîñòåé è äðóãèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû

  Âèä ìåäè- Ýâàêóàöèîí-
   öèíñêîé                    Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàÿ õàðàê-
   ïîìîùè òåðèñòèêà

Ïðîãíîç ïîñëå ïîðàæåíèÿ ÔÎÂ çàâèñèò êàê îò òÿæåñòè, òàê è îò àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ó ÷àñòè áîëüíûõ àñòåíè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ, êèøå÷íûå êîëèêè, ÔÐÆ, ÍÖÀ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå ïîëóãîäà.

4.1.3. Îñîáåííîñòè îòðàâëåíèé êàðáàìàòàìè
Ïðîèçâîäíûå êàðáàìèíîâîé êèñëîòû (àëêàëîèäû) ðàñòèòåëüíîãî è ñèíòå-

òè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ôèçîñòèãìèí, ãàëàíòàìèí,
ïèðèäîñòèãìèí), ñðåäñòâà áîðüáû ñ ãðûçóíàìè (àëüäèêàðá) è íàñåêîìûìè.
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Ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà: ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç äûõàòåëü-
íûå ïóòè, ñëèçèñòûå ãëàç, ÷åðåç ðîò, ïëîõî – ÷åðåç êîæó.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé ñõîäíû ñ ïîðàæåíèåì ÔÎÂ, îñ-
íîâíîå îòëè÷èå – ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðóøåíèé.

Ïðè ëå÷åíèè áîëåå ýôôåêòèâíû (÷åì ïðè ÔÎÂ) õîëèíîëèòèêè, ìåíüøå –
ðåàêòèâàòîðû ÕÝ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâîïîêàçàíû Ï-6, Ï-10.
4.1.4. Ïîðàæåíèÿ ÎÂÒÂ ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Áîòóëîòîêñèí – áåëêîâûé ýêçîòîêñèí Cl. botulinum, ïðîíèêàåò â îðãà-

íèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ è ðàíû (àýðîçîëü), à òàêæå ÷åðåç ÆÊÒ ñ çàðà-
æåííîé âîäîé è ïèùåé. LCt50 – 0,0002–0,0005 ã × ìèí/ì3. Ñêðûòûé ïåðèîä –
îò ÷àñîâ äî ñóòîê (÷àùå 36 ÷).

Êëèíèêà: îáùåòîêñè÷åñêèé, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé è ïàðàëèòè÷åñêèé
ñèíäðîìû. Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå – ïàðàëè÷ ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòîé ìóñêó-
ëàòóðû. Ñìåðòü – îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è àñôèêñèè.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ – ïðîòèâîáîòóëèíè÷åñêèå ñûâîðîòêè.
Ñàêñèòîêñèí – ÿä îäíîêëåòî÷íûõ, êîòîðûìè ïèòàþòñÿ ìîðñêèå ìîë-

ëþñêè, à òàêæå ÿä íåêîòîðûõ ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé ïðåñíîâîäíûõ
âîäîåìîâ.

Òåòðîäîòîêñèí – â òêàíÿõ íåêîòîðûõ ðûá, ëÿãóøåê, ìîëëþñêîâ. Âåùå-
ñòâà ïîïàäàþò â îðãàíèçì ñ çàðàæåííîé âîäîé è ïèùåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé ñàêñèòîêñèíîì è òåòðîäîòîêñè-
íîì ñõîäíû, íàïîìèíàþò äåéñòâèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ, ïðîòåêàþò â òèïè÷-
íîé ïàðàëèòè÷åñêîé ôîðìå.

Ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè íåò, ýôôåêòèâíà ÈÂË.
4.2. Îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ: ãàëëþöèíîãåíû è
äåëèðèîãåíû

Ãàëëþöèíîãåíû
Ïñèëîöèáèí (äèìåòèëàìèíîýòèëèíäîëôîñôàò) âûäåëåí èç ìåêñèêàíñ-

êèõ ãðèáîâ, êîòîðûå èíäåéöû èñïîëüçóþò â ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíè-
ÿõ, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà â äîçå 0,1 ìã/êã.

Èáîãàèí òàêæå â ñâîåé ñòðóêòóðå ñîäåðæèò òðèïòàìèíîâîå ÿäðî. ×åò-
êîå ñòðóêòóðíîå ñõîäñòâî ïåðå÷èñëåííûõ ãàëëþöèíîãåíîâ ñ îäíèì èç
ìåäèàòîðîâ ÖÍÑ – ñåðîòîíèíîì – âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàåò êëèíèêó, âû-
çûâàåìóþ ýòèìè âåùåñòâàìè. Êëèíèêà îòðàâëåíèÿ èçó÷åíà êàê â ýêñïåðè-
ìåíòå, òàê è ïðè íàáëþäåíèè íà äîáðîâîëüöàõ: áîëüøîå êîëè÷åñòâî èí-
ôîðìàöèè ïîëó÷åíî ïðè àóòîýêñïåðèìåíòàõ, êîòîðûå ïðîâîäèëè ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè íà ñåáå.
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Ìåñêàëèí – àëêîëîèä, âûäåëåííûé èç ìåêñèêàíñêîãî êàêòóñà «ïåéîòë»,
êîòîðûé èíäåéöû èñïîëüçóþò â ñâîèõ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ. Ïåðâûå îïèñà-
íèÿ îòðàâëåíèÿ ïåéîòëîì ñäåëàíû â 1895 ãîäó. Ñèíòåç ìåñêàëèíà îñóùåñòâ-
ëåí â 1919 ãîäó. Äîçû, â êîòîðûõ ìåñêàëèí âûçûâàåò ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, áîëüøå, ÷åì äîçû ÄËÊ, è ñîñòàâëÿþò äëÿ ÷åëîâåêà – 0,4–0,7 ã (400–700 ìã).

Âûñîêîé ïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îòëè÷àþòñÿ 2 ïðîäóêòà îêèñëå-
íèÿ àäðåíàëèíà â îðãàíèçìå – àäðåíîõðîì è àäðåíîëþòèí.

Ôåíàìèí (àìôåòàìèí) òàêæå ìîæåò âûçûâàòü ïñèõîçû, åñëè åãî èñ-
ïîëüçîâàòü â áîëüøåé, ÷åì òåðàïåâòè÷åñêàÿ, äîçå (20–500 ìã). Ôåíàìèí
âûçûâàåò ìàíèàêàëüíûé è äåëèðèîçíûé ñèíäðîìû, ìîæåò âûçûâàòü ïñè-
õîçû, ñõîäíûå ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñ øèçîôðåíèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî óïîòðåáëåíèå òàê íàçûâà-
åìîãî MDMA («ýêñòàçè», äðóãèå íàçâàíèÿ – ÕÒÑ èëè Õ), êîòîðûé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìåòèëåí-äèîêñè-ìåòà-àìôåòàìèí (õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà ïîä-
ëèííîãî «ýêñòàçè»). Ýòî âåùåñòâî ÿâëÿåòñÿ ñèíòåçèðîâàííûì, ïðîèçâîäíîå
àìôåòàìèíà. Çàïàòåíòîâàí â 1914 ã. íåìåöêîé êîìïàíèåé Merck. Èñïîëüçî-
âàëñÿ íåìåöêîé àðìèåé âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (äëÿ ñíÿòèÿ óñòà-
ëîñòè è ïîäàâëåíèÿ àïïåòèòà) è ýêñïåðèìåíòàëüíî àðìèåé ÑØÀ â 1950-å ãã.

Äèýòèëàìèä ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû (ÄËÊ) – áåëûé êðèñòàëëè÷åñêèé
ïîðîøîê áåç çàïàõà. Ïëàâèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 83 °Ñ ñ ðàçëîæåíèåì. Íå
ëåòó÷. ÄËÊ ïëîõî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, ðàñòâîðÿåòñÿ â îðãàíè÷åñêèõ ðà-
ñòâîðèòåëÿõ.

Ëþáîé ñïîñîá ââåäåíèÿ ïðèâîäèò ê ïñèõîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, òîëüêî
ïðè âíóòðèâåííîì è âíóòðèáðþøèííîì ââåäåíèè ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ òîò-
÷àñ æå, ïðè äðóãèõ ñïîñîáàõ – ÷åðåç 30–40 ìèíóò. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä 1,5–3 ÷àñà. Äëèòåëüíîñòü ïñèõîçà 4–8 ÷àñîâ, èíîãäà
áîëüøå; â òå÷åíèå 1–2 äíåé ìîãóò èìåòü ìåñòî àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Äåëèðèîãåíû
Äåëèðèé ñïîñîáíû âûçûâàòü âñå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå öåíòðàëüíîé

õîëèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Èçäàâíà èçâåñòíû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ áå-
ëåíîé, äóðìàíîì, êðàñàâêîé – ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè àëêàëîèäû àòðî-
ïèí è ñêîïîëàìèí.

Íàðÿäó ñ «êëàññè÷åñêèìè» õîëèíîëèòèêàìè, ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó ïîðàæåíèÿ ìîãóò âûçûâàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íåé-
ðîëåïòèêîâ (ïðîèçâîäíûå ôåíîòèàçèíà) è íåêîòîðûå òðèöèêëè÷åñêèå àíòè-
äåïðåññàíòû (ôòîðàöèçèí), êîòîðûå â âûñîêèõ äîçàõ òàêæå áëîêèðóþò
öåíòðàëüíûå Ì-õîëèíîðåöåïòîðû, ò.å. ïðîÿâëÿþò ñâîéñòâà õîëèíîëèòèêîâ.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðåäñòàâèòåëåì ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ âåùåñòâî áè-
çåò (BZ) – ïðîèçâîäíîå õèíóêëèäèíèëáåíçèëàòà, íàõîäÿùååñÿ íà âîîðóæå-
íèè àðìèé íåêîòîðûõ ãîñóäàðñòâ â êà÷åñòâå ÎÂ íåñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
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4.2.1 Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Îáúåì
ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ëå÷åíèå. Ïðîãíîç
Â êëèíèêå ïîðàæåíèé ÄËÊ âûäåëÿþò 3 âèäà íàðóøåíèé: èçìåíåíèå

âåãåòàòèâíîé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ñîìàòè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç 15–20 ìèí ïîñëå ïðèåìà ÄËÊ
ïîÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ èç
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, íà ôîíå êîòîðûõ ïî-
ñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîç. Ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü, ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â
ãðóäè, ïàðåñòåçèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ÷óâñòâî æàðà èëè õîëîäà. Íàðóøåíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû èäóò ÷àùå âñåãî ïî òèïó ïðåîáëàäàíèÿ òî-
íóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ò.å. íàáëþäàåòñÿ áëåäíîñòü êîæè,
òðåìîð ïàëüöåâ, ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ, îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå çðà÷-
êîâ, ãèïåðãëèêåìèÿ, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà è äð.

Íî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèå ýôôåêòû: ïîêðàñíåíèå
ëèöà, ñïàñòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ êèøå÷íèêà, ïîòëèâîñòü, ñëåçîòå÷åíèå, ñëþ-
íîòå÷åíèå, òîøíîòà, à òàêæå òå è äðóãèå ïàðàëëåëüíî. Èçìåíåííûé âåãåòà-
òèâíûé ôîí ïî âðåìåíè äåðæèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èíòîêñèêàöèè. Ñà-
ìûì  ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì ÄËÊ èíòîêñèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå îõâàòûâàþò âñå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà: ñîçíàíèå, äâèãàòåëüíóþ ñôåðó, íî íàèáîëåå ìàññèâíûå èçìåíå-
íèÿ èìåþò ìåñòî ñî ñòîðîíû âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

×åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ
ýéôîðèÿ èëè ãèïîìàíèàêàëüíîñòü, íåëåïàÿ äóðàøëèâîñòü, íåðåäêî âîçíè-
êàåò íàñèëüñòâåííûé ñìåõ è çíà÷èòåëüíî ðåæå – äåïðåññèÿ, çàòîðìîæåí-
íîñòü, ñòðàõ. Ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïñèõîñåíñîðíîãî ñèíòåçà.
Ïñèõîñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàçûâàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé,
ôîðìû ïðåäìåòîâ, âîñïðèÿòèé ñîáñòâåííîãî òåëà. Ïîä âëèÿíèåì ÄËÊ âîç-
íèêàåò îùóùåíèå ëåãêîñòè èëè, íàîáîðîò, òÿæåñòè; êîíå÷íîñòè ñëîâíî ÷ó-
æèå. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ âïëîòü äî èñòèíîé äåïåðñîíàëèçà-
öèè (ñîñòîÿíèÿ, êîãäà íå óçíàþò ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü, êàæóòñÿ ÷óæèìè
ñâîé ãîëîñ, ñâîå òåëî, ëèöî). Ôîðìû îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ âûãëÿäÿò êà-
ðèêàòóðíî-èñêàæåííûìè, öâåòà – íåîáûêíîâåííî ÿðêèìè, ôàíòàñòè÷åñ-
êè-êîíòðàñòíûìè, î÷åðòàíèÿ è ôîðìà ïðåäìåòîâ íåïðåðûâíî ìåíÿþòñÿ,
èíîãäà ñ êàëåéäîñêîïè÷åñêîé áûñòðîòîé è ÿðêîñòüþ.

Íàáëþäàþòñÿ èëëþçèè: òðåùèíû â ñòåíàõ è ïÿòíà íà ïîòîëêå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé êîìíàòû âîñïðèíèìàþòñÿ êàê êàðòèíû çàìêîâ, êðåïîñòíûå
âàëû è äð. Ìîãóò èìåòü ìåñòî èñòèííûå ãàëëþöèíàöèè: ÷àùå çðèòåëüíûå,
íî ìîãóò áûòü ñëóõîâûå, îáîíÿòåëüíûå è äð. Îñîáåííî õàðàêòåðíû íàðó-



83

øåíèÿ ìûøëåíèÿ, êîòîðîå ïðèáëèæàåòñÿ ê äåòñêîìó. Ñïîñîáíîñòü ê àáñò-
ðàêòíîìó ìûøëåíèþ ñíèæåíà, íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò êîíêðåòíûå
÷óâñòâåííûå êîìïëåêñû. Îñëàáëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èçìåíåíèåì òåìïà ìûøëåíèÿ, íåîæèäàííûìè è íåïîíÿòíûìè àñ-
ñîöèàöèÿìè, íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Ïðè óïîòðåáëåíèè óìåðåííûõ äîç ïðå-
ïàðàòà ñîçíàíèå íå íàðóøàåòñÿ, ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü òî÷íî
ðåãèñòðèðîâàòü ïîÿâëåíèå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ è ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿ-
åòñÿ âîñïîìèíàíèå î íèõ.

Ëþäè, îòðàâëåííûå ÄËÊ, ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò,
îõîòíî ñîîáùàþò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ âðà÷ó, èùóò â íåì ó÷àñòèÿ, êàê áû
ñìîòðÿò íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Ýòî ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèì îòëè÷èåì îò èñòèííûõ ïñèõîçîâ, ïðè êîòîðûõ, êàê èçâåñòíî, áîëü-
íûå íå ñîîáùàþò î ïîÿâëåíèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äàæå åñëè îíè
ðåçêî âûðàæåíû.

Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, çàòðóäíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà, ñíèæå-
íèå êðèòèêè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ ðàçâèâàåòñÿ îò áîëüøèõ äîç. Ïðè ýòèõ
äîçàõ âîçìîæíî ðàçâèòèå äåëèðèÿ, ìàíèàêàëüíîãî, êàòàòîíè÷åñêîãî ãåáåô-
ðåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñëàáîóìèå, äóðàøëèâîñòü, ìàíåðíîñòü, ðàçîðâàí-
íîñòü ìûøëåíèÿ, ðå÷è è äð.).

Ìåñêàëèíîâûå ïñèõîçû ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðèáëèæàþòñÿ ê ÄËÊ –
èíòîêñèêàöèÿì. Ïñèõîç ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 1–2 ÷àñà. Ïðè ââåäåíèè óìåðåííûõ
äîç (0,3–0,4 ã) ÷åðåç 20–30 ìèí íà ôîíå òàêèõ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé, êàê
òîøíîòà, ïîçíàáëèâàíèå, îùóùåíèå äèñêîìôîðòà è òàêèõ äâóõ ïîñòîÿííûõ
ïðîÿâëåíèé, êàê ìèäðèàç è ÷óâñòâî õîëîäà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îñîáåííî
õàðàêòåðíûìè äëÿ îòðàâëåíèÿ ìåñêàëèíîì, íà÷èíàåò ðàçâåðòûâàòüñÿ ïñèõî-
òè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. Íà ïåðâûé ïëàí  âûñòóïàþò, ïðåæäå âñåãî, ðàñ-
ñòðîéñòâà âîñïðèÿòèÿ, ýìîöèé, íî ïðè ýòîé èíòîêñèêàöèè, îñîáåííî ïðè
çíà÷èòåëüíûõ äîçàõ, ñ áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì ïðîñëåæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ
ñîçíàíèÿ. ßðêèå ñî÷íûå âîñïðèÿòèÿ ïåðåïëåòàþòñÿ ñ èëëþçèÿìè. Èìåþò
ìåñòî ïðîñòûå è ñëîæíûå, â îñíîâíîì öâåòíûå çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè.
Âîñïðèÿòèÿ î÷åíü ïîäâèæíû, èçìåí÷èâû. Îáùèé ôîí, êàê ïðàâèëî, ýéôî-
ðè÷íûé.

Ëå÷åíèå ïîðàæåííûõ ÄËÊ. Äëÿ ëèêâèäàöèè ïðèñòóïà ïàíèêè, íîðìàëè-
çàöèè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ââîäÿò îäèí èç íåéðîëåïòèêîâ: àìèíàçèí (25–75 ìã âíóòðèìûøå÷íî),
ýòàïåðàçèí (4–10 ìã âíóòðü), òðèôòàçèí (5–10 ìã âíóòðü), ãàëîïåðèäîë (5–
15 ìã âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðü), äðîïåðèäîë (2,5–7,5 ìã âíóòðèìûøå÷íî).

Ïðè ðàçâèòèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ – òðàíêâèëèçàòîðû òèïà
ýëåíèóìà, ñåäóêñåíà, ôåíàçåïàìà. Äîçû ýëåíèóìà êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ
30–60 ìã âíóòðü â ñóòêè, äèàçåïàìà – 2–10 ìã âíóòðèìûøå÷íî. Ðåêîìåíäó-
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åòñÿ ââîäèòü íèêîòèíîâóþ êèñëîòó âíóòðèâåííî – 200–400 ìã, âíóòðü – 1,0;
ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó è ñóêöèíèëîâóþ êèñëîòó â âèäå ãëþòàìèíàòà êàëü-
öèÿ – 10% ðàñòâîð ïî 20–50 ìë âíóòðèâåííî; ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó – 1%
ðàñòâîð – 10–20 ìë âíóòðèâåííî.

Âìåñòî íåéðîëåïòèêîâ è òðàíêâèëèçàòîðîâ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âíóò-
ðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì ìåäèíàëà (áàðáèòàëà-íàòðèÿ) â âèäå 10% ðàñòâî-
ðà ïî 2–3 ìë.

Ïðè ìåñêàëèíîâîé èíòîêñèêàöèè ê ïðåäûäóùèì ñðåäñòâàì ìîæåò áûòü
äîáàâëåí âèàäðèë âíóòðèâåííî â âèäå 5% ðàñòâîðà ïî 10 ìë èëè 1% ðàñòâî-
ðà ïî 50 ìë.

Ïðè ïîðàæåíèè ÂZ îñîáåííîñòè êëèíèêè êàñàþòñÿ âñåõ îñíîâíûõ åå
ïðîÿâëåíèé:

– ôàçà âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé íîñèò ÷ðåçâû÷àéíî âûðàæåííûé ãèïåð-
ñèìïàòè÷åñêèé õàðàêòåð: ìèäðèàç, ñóõîñòü êîæè, ñëèçèñòûõ, òðåìîð,
ïîêðàñíåíèå ëèöà, òàõèêàðäèÿ äî 140–150 â 1 ìèíóòó, ýêñòðàñèñòîëèÿ;

– ôàçà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñâÿçàíà ñ ðåçêèì ïñèõîìîòîðíûì âîç-
áóæäåíèåì, àãðåññèåé, íåóïðàâëÿåìîñòüþ. Áðåä è ãàëëþöèíàöèè íî-
ñÿò íåïðèÿòíûé õàðàêòåð. Áîëüíûå ÷àùå âèäÿò ïîëçóùèõ çìåé, òàðàêà-
íîâ, êðûñ, ÷åðâåé, ñòàðàþòñÿ îò íèõ îñâîáîäèòüñÿ. Áðîñàþòñÿ íà ñòîëû,
êðîâàòè, ñòåíû. Èíôîðìàöèþ î õàðàêòåðå ãàëëþöèíàöèé ìîæíî ïîëó-
÷èòü (åñëè óäàåòñÿ) òîëüêî â ìîìåíò èõ ïîÿâëåíèÿ. Â ïîñëåäóþùåì íà
ýòè ñîáûòèÿ ðàçâèâàåòñÿ àìíåçèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîãî
âèäà ïñèõîçà;

– ôàçà ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ òàêæå ïðåäñòàâëåíà òÿæåëûìè èçìåíå-
íèÿìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ íå òîëüêî âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè (ïî÷å÷-
íî-ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), íî èìååòñÿ àòàêñèÿ, âïëîòü äî ïîë-
íîé íåâîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ; ïàðåçû è ïàðàëè÷è êîíå÷íîñòåé
(ïàðàòåòðàïëåãèè); ïîëíàÿ ãëóõîòà, ñëåïîòà, ïîòåðÿ îáîíÿíèÿ è äð. Óêà-
çàííûå èçìåíåíèÿ ìîãóò äåðæàòüñÿ íåñêîëüêî ñóòîê, à àñòåíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ – íåñêîëüêî íåäåëü è äàæå ìåñÿöåâ.
Íàäåæíîé çàùèòîé îò ïñèõîäèñëåïòè÷åñêîãî âåùåñòâà òèïà ÂZ ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîòèâîãàç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòcÿ â êà÷åñòâå àíòèäîòà – àìè-
íîñòèãìèí. Ïðåäïîëàãàåòñÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè è ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ââåäåíèå ýòîãî âåùåñòâà â äîçå 0,3–0,5 ìë.

Ïîðàæåííûå ÂZ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. Ïîýòîìó
ïðè ñîðòèðîâêå íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè îíè âûäåëÿþòñÿ â ãðóï-
ïó îïàñíûõ äëÿ îêðóæàþùèõ è èçîëèðóþòñÿ.

Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè:
• èçîëÿöèÿ, èçúÿòèå îðóæèÿ, ôèêñèðîâàíèå ê íîñèëêàì (ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè);
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• ââåäåíèå àíòèäîòà (àìèíîñòèãìèí 0,1% ðàñòâîð);
• ôèç. ðàñòâîð 0,5–1 ë âíóòðèâåííî, 40% ðàñòâîð ãëþêîçû 20–40 ìë âíóò-

ðèâåííî;
• 25% ðàñòâîð ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè – 4–10 ìë âíóòðèâåííî;
• òðèôòàçèí 0,2% ðàñòâîð – 1–2 ìë âíóòðèìûøå÷íî;
• àíàïðèëèí 0,25% ðàñòâîð – 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî.

Ëåãêàÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ (ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà I ýòàïå):
• Àìèíîñòèãìèí 0,1% ðàñòâîð – 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî,
èëè
• ãàëàíòàìèí 0,5% ðàñòâîð – 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî,
 èëè
• ýçåðèí 0,05% ðàñòâîð – 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
• Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå ïîâòîðíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ÷åðåç 30–

60 ìèíóò.
Ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ (ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

II ýòàïå):
• Àìèíîñòèãìèí 0,1% ðàñòâîð – 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî 3–5 ðàç â äåíü (1–

3 ñóòêè);
• ãàëàíòàìèí 1% ðàñòâîð – 2–3 ìë âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî, äàëåå

÷åðåç 30–40 ìèíóò 0,5% ðàñòâîð ïî 1–2 ìë äî ïîÿâëåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî ýôôåêòà.
Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ìåñòíîãî õîëèíîëèòè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàçíà÷àåòñÿ

ïðîçåðèí 0,5% ðàñòâîð – 3–5 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
Íà II ýòàïå (êâàëèôèöèðîâàííàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü) ïîâòîð-

íî ââîäÿò íåéðîëåïòèêè, òðàíêâèëèçàòîðû è âåùåñòâà òèïà òàêðèíà. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè – äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Ïîñêîëüêó ýòè âåùåñòâà âûçûâàþò êðàòêîâðåìåííûå ðàññòðîéñòâà ïñè-
õèêè, òî ñðîê ëå÷åíèÿ òàêèõ ïîðàæåííûõ áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ íåñêîëüêèìè
äíÿìè è çàêàí÷èâàòüñÿ â ìåäð. Íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû çàòÿæíûå
ôîðìû ïñèõîçîâ, ïî ïðåèìóùåñòâó ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàëè äî ýòîãî
êàêèìè-ëèáî çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ. Òàêèõ ïîðàæåííûõ íåîáõîäèìî íàïðàâ-
ëÿòü â ÂÌÖ, 432 ÃÂÊÌÖ, ÑÁÎ ÌÇ ÐÁ. Âåùåñòâà òèïà BZ ïðèâîäÿò ê ïîðàæå-
íèÿì ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è âîç-
ìîæíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà.

4.3. Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû: òàëëèé è òýòðàýòèëñâèíåö
Òàëëèé ïðèíàäëåæèò ê ãðóïïå àëþìèíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîå ñîåäèíåíèå – ñóëüôàò òàëëèÿ.
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñíîâíûå îáëàñòè ïîòðåáëåíèÿ òàëëèÿ – ýòî ïðîèç-

âîäñòâî ýëåêòðîíèêè, ôîòîýëåêòðè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ëàìï, ñöèíòèëëÿ-
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öèîííûõ ñ÷åò÷èêîâ. Òàëëèé òàêæå ïðèìåíÿþò äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îïòè÷åñ-
êèõ ëèíç, êðàñèòåëåé êàê êàòàëèçàòîð â õèìè÷åñêîì ñèíòåçå, â ïðîèçâîäñòâå
èñêóññòâåííûõ þâåëèðíûõ èçäåëèé, â êà÷åñòâå ðîäåíòèöèäîâ.

Òàëëèé – ñèëüíûé òîêñèêàíò, ïîðàæàþùèé öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè-
÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïî÷êè, êîæó è åå
ïðèäàòêè. Îí îïàñåí ïðè îñòðîì, ïîäîñòðîì è õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.

Â âîåííîé òîêñèêîëîãèè òàëëèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíûé äè-
âåðñèîííûé àãåíò (3. Ôðàíêå). Ïîðàæåíèå íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðè ïðèåìå
âîäû è/èëè ïèùè, çàðàæåííîé ìåòàëëîì.

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ òàëëèåì, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñëó-
÷àéíîãî èëè ïðåäíàìåðåííîãî ïðèåìà áîëüøèõ äîç ñîëåé ìåòàëëà per os.
Âîçìîæíû òàêæå èíãàëÿöèîííûå ïîðàæåíèÿ ìåòàëëè÷åñêîé ïûëüþ èëè
ïàðàìè ìåòàëëà, à òàêæå îòðàâëåíèÿ ïðè ïîïàäàíèè åãî íà êîæó. Âñàñûâà-
íèå âåùåñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåìè âîçìîæíûìè ïóòÿìè: ÷åðåç êîæó, ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äûõàòåëüíûõ ïóòåé – áû-
ñòðî (â òå÷åíèå 1 ÷) è ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ (â îïûòàõ íà ãðûçóíàõ – äî
100% íàíåñåííîãî âåùåñòâà). Ñîåäèíåíèÿ òàëëèÿ â ðóêàõ íåîïûòíîãî ÷åëî-
âåêà ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñíîñòü êàê äëÿ íåãî ñàìîãî, òàê è äëÿ îêðó-
æàþùèõ.

Ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ â êðîâü ýëåìåíò áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îðãà-
íèçìå. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ïî÷êàõ. Âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå â ñëþííûõ æåëåçàõ, ñåðäå÷íîé ìûøöå, ïå÷åíè.
Êîíöåíòðàöèÿ â æèðîâîé òêàíè è ìîçãå îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà.

Îñíîâíûå ïóòè âûäåëåíèÿ – ÷åðåç ïî÷êè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Ñëþííûìè æåëåçàìè òàëëèÿ âûäåëÿåòñÿ â 15 ðàç áîëüøå, ÷åì ïî÷êàìè.
Îäíàêî âûäåëèâøååñÿ ñî ñëþíîé âåùåñòâî îïÿòü ïîñòóïàåò â êèøå÷íèê,
ãäå âíîâü âñàñûâàåòñÿ. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà –
îêîëî 30 ñóò. Äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ìî÷å è ôåêàëèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ
äîñòàòî÷íî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìåòàëëà, êîíöåíòðàöèÿ åãî â ïëàçìå êðî-
âè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêà.

Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðîé è ïîäîñòðîé èíòîêñèêà-
öèè òàëëèåì ïðèâåäåíû â òàáë. 7.

Ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå äàæå âûñîêèõ äîç òîêñèêàíòà êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà îòðàâëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñêðûòîãî ïåðèîäà
(äî 12–14 ÷ è áîëåå). Ïðè ïåðîðàëüíîé èíòîêñèêàöèè ïåðâûìè ñèìïòîìà-
ìè ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, áåññîííèöà, óñèëåííîå ñëþ-
íîîòäåëåíèå. Çàòåì, â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 2–14 äíåé, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
æèâîòå, çàïîðû, îùóùåíèå òÿæåñòè â æåëóäêå. Äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíòîêñèêàöèè òàëëèåì ðàçâèâàþòñÿ òàêæå ìåäëåííî, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü. Îäíèì èç ðàííèõ ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ òàëëèåì ÿâëÿåòñÿ
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ñèìïòîì Âèäè: ÷åðíîå âåðåòåíîîáðàçíîå óòîëùåíèå äëèíîé 1 ìì â ïðè-
êîðíåâîé ÷àñòè ðàñòóùåãî âîëîñà. Ïîðàæåíèÿ êîæè ïðîÿâëÿþòñÿ ýðèòå-
ìîé, àíãèäðîçîì, ñèìïòîìàìè ñåáîðåè, ïîòåðåé âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, øå-
ëóøåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàðóøåíèåì íîðìàëüíîãî ðîñòà íîãòåé.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâðèòàìè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ â
âèäå ïàðåñòåçèè, îíåìåíèÿ êîíå÷íîñòåé, áîëåçíåííîñòè ïî õîäó íåðâíûõ ñòâî-
ëîâ. ×åì òÿæåëåå èíòîêñèêàöèÿ, òåì áûñòðåå ôîðìèðóþòñÿ è â áîëüøåé ñòå-
ïåíè âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ. ×åðåç 1–3 íåä. ðàçâèâàþòñÿ àòàêñèÿ, òðåìîð êî-
íå÷íîñòåé, áîëåçíåííîñòü ïî õîäó íåðâîâ óñèëèâàåòñÿ. Ìûøå÷íûå ðåôëåêñû
ñîõðàíÿþòñÿ îáû÷íî äîñòàòî÷íî äîëãî. Â ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ êðàíèàëüíûå
íåðâû (íèñòàãì, ñêîòîìà, îôòàëüìîïëåãèÿ). Ïîðàæåíèå áëóæäàþùåãî íåðâà
ñîïðîâîæäàåòñÿ òàõèêàðäèåé, óìåðåííîé ãèïåðòåíçèåé, ïàðåçîì êèøå÷íèêà.
Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ äåïðåññèåé è ïñèõîçîì. Âûçäîðîâëå-
íèå ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ìåñÿöû.

Ïðè òÿæåëûõ ñìåðòåëüíûõ èíòîêñèêàöèÿõ ïîñëå ñêðûòîãî ïåðèîäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ ðâîòà, êðîâàâûé ïîíîñ, áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî òðåâîãè, äåëèðèé,
ãàëëþöèíàöèè, ñóäîðîãè, êîìà. Ñìåðòü ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ñóòîê â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, øîêà, íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïî÷åê. Ïðè âñêðûòèè îáíàðóæèâàþòñÿ: âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè êèøå÷íèêà, æèðîâàÿ äåãåíåðàöèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, îòåê è êðîâî-
èçëèÿíèÿ â ìèîêàðäå è ìîçãå.

Ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé çàùèòû
Ïðè ïåðîðàëüíîì îòðàâëåíèè ðåêîìåíäóþò ïðîìûòü æåëóäîê 1% ðà-

ñòâîðîì éîäèñòîãî íàòðèÿ èëè 3% ðàñòâîðîì íàòðèÿ òèîñóëüôàòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé çàùèòû îòñóò-

ñòâóþò. Îíè ìîãóò áûòü ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ïðåïàðàòîâ, óñêîðÿþùèõ

Òàáëèöà 7
Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè

Îñòðîå îòðàâëåíèå Òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
êðîâîòå÷åíèÿ, òðåìîð, àòàêñèÿ, íåéðîïàòèÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ (ïòîç, îôòàëüìîïëåãèÿ, íåâðèò
ëèöåâîãî íåðâà è äð.), ïñèõîç, ñóäîðîãè, êîìà, ïàðàëè÷è,
ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ

Ïîäîñòðîå îòðàâëåíèå Óòîìëÿåìîñòü, ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, àòàêñèÿ,
äèñòàëüíàÿ ïàðåñòåçèÿ, äèñòàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ
ñëàáîñòü, âîñõîäÿùàÿ íåéðîïàòèÿ, ïîëèíåâðèò,
ïñèõîçû, äåðìàòèò (ýðèòåìà, èçìåíåíèå íîãòåé,
øåëóøåíèå êîæè), çàïîðû
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âûâåäåíèå òàëëèÿ èç îðãàíèçìà. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ èçâåñòíîé àêòèâíî-
ñòüþ îáëàäàëè êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëè äèýòèëäèòèîêàðáàìàò (äèòèîêàðá:
30 ìã/êã â ñóòêè, ÷åðåç ðîò) è äèôåíèëòèîêàðáàçîí (äèòèçîí: 20 ìã/êã â
ñóòêè, ÷åðåç ðîò).

Òåòðàýòèëñâèíåö (ÒÝÑ)
ÒÝÑ ïðèìåíÿþò â êà÷åñòâå àíòèäåòîíàòîðà. Â ÷èñòîì âèäå âåùåñòâî íå

èñïîëüçóåòñÿ, à èäåò íà ïðèãîòîâëåíèå ýòèëîâîé æèäêîñòè, êîòîðóþ äîáàâ-
ëÿþò ê ðàçëè÷íûì ñîðòàì áåíçèíà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ ýêñïëóàòàöèîí-
íûõ ñâîéñòâ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçâîäñòâî âåùåñòâà íåïðåðûâ-
íî âîçðàñòàåò.

Â âèäå ïàðà âåùåñòâî ìîæåò ïðîíèêàòü â îðãàíèçì èíãàëÿöèîííî è
÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó; â æèäêîì âèäå – ÷åðåç êîæó; ÷åðåç ðîò – ñ
ïðîäîâîëüñòâèåì, êîíòàìèíèðîâàííûì òîêñèêàíòîì. Ëåãêî ïðîíèêàåò ÷å-
ðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð â ìîçã. Äëèòåëüíî (äî 20 ñóò) îïðåäåëÿ-
åòñÿ â êðîâè, ïîñòåïåííî ëîêàëèçóÿñü â ïå÷åíè è ÖÍÑ.

Âåùåñòâî íå îêàçûâàåò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ íè íà êîæíûå ïîêðîâû, íè íà
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ èëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ñêðûòî-
ãî ïåðèîäà, ïðîäîëæàþùåãîñÿ îò 10 ÷ äî 10 ñóò (÷àùå äî 2 ñóò). Â îñíîâå
îñòðîãî òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà ëåæàò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ, ãëàâíûì
ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñòðûé èíòîêñèêàöèîííûé ïñèõîç.

Ðàçëè÷àþò ìîëíèåíîñíóþ (ðàçâèâàåòñÿ ïðè äåéñòâèè ÷ðåçâû÷àéíî âû-
ñîêèõ äîç ÒÝÑ) è çàòÿæíóþ ôîðìû îñòðîãî îòðàâëåíèÿ. Âåñü ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè ðàçäåëÿþò íà ñêðûòûé ïåðèîä, íà÷àëüíûé ïåðè-
îä, ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ, ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ (Å. Â. Åðìàêîâ).

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîñòðàäàâøèå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñëàáîñòü,
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíóþ áîëü, ïîòåðþ àïïåòèòà, óñèëåííîå ñëþ-
íîòå÷åíèå, ðàññòðîéñòâà ñíà (áåññîííèöà, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ). Çà-
òåì ïðèñîåäèíÿþòñÿ àðòðàëãèè, ìèàëãèè, áîëè â îáëàñòè ãðóäè è æèâîòà.
Õàðàêòåðíû âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê ïîâûøåííàÿ ñàëèâàöèÿ,
ïîòëèâîñòü è ò. ä. Ðàííèìè îáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè îòðàâëåíèÿ  ÿâëÿ-
þòñÿ ãèïîòîíèÿ (ÀÄ äî 80/40 ìì ðò. ñò.), áðàäèêàðäèÿ (äî 40 óä/ìèí) è
ãèïîòåðìèÿ (äî 35 °Ñ). Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò äëèòåëüíî
ñîõðàíÿòüñÿ (íåäåëè) è áûòü åäèíñòâåííûìè ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ. Ïðè
áîëåå òÿæåëûõ âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ ó îòðàâëåííûõ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè-
çíàêè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû: àòàêñèÿ,
òðåìîð, àìèìèÿ, îãëóøåííîñòü èëè ýéôîðèÿ, íàðóøåíèå ïàìÿòè, òàê-
òèëüíûå èëëþçèè (îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà âî ðòó). Ïðè ëåãêèõ îòðàâ-
ëåíèÿõ ïðîöåññ áîëåå íå ïðîãðåññèðóåò, íî ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ 2–4 íåä.
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Ïåðèîä ðàçãàðà õàðàêòåðèçóåòñÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé îñòðûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ôîðìèðóåòñÿ äåëèðèîçíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ:
óñòðàøàþùèå çðèòåëüíûå (ðåæå òàêòèëüíûå, îáîíÿòåëüíûå, ñëóõîâûå) ãàë-
ëþöèíàöèè, áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîìîòîð-
íîå âîçáóæäåíèå, íàðóøåíèå îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà ðåçêî ïîâûøàåòñÿ (äî 40 °Ñ). Óñèëèâàþòñÿ ïðèçíàêè
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà: îòìå÷àåòñÿ àòàêñèÿ, äèçàðòðèÿ, íàðóøå-
íèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ïòîç, ïàðåç ëèöåâîãî íåðâà, ïàòîëîãè÷åñêèå
ðåôëåêñû, ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû áåñïîðÿäî÷íûõ ñîêðàùåíèé ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ìûøö èëè ìûøö âñåãî òåëà. Ïðè êðàéíå òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ ÒÝÑ
ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå ìîæåò ñìåíèòüñÿ äåïðåññèåé, àäèíàìèåé,
ãèïîòîíèåé (ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ó÷àùåííûì, íèòåâèäíûì). Íàðóøàåòñÿ äû-
õàíèå, ðàçâèâàåòñÿ öèàíîç, èíîãäà ôîðìèðóåòñÿ îòåê ëåãêèõ (ïðèçíàê îñò-
ðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Íà ýòîì ôîíå ïîñòðàäàâøèå íåðåäêî
ïîãèáàþò. Ñî ñòîðîíû äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îñîáûõ èçìåíåíèé îáû÷-
íî íå íàáëþäàåòñÿ (êðîìå íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè).

Åñëè íå íàñòóïèë ëåòàëüíûé èñõîä, áîëåçíü ïåðåõîäèò â ïåðèîä âûçäî-
ðîâëåíèÿ, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ è áîëåå ìåñÿöåâ. Ó áîëü-
íûõ íàðóøåíà ïàìÿòü, îòìå÷àþòñÿ óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü, çàòîðìîæåí-
íîñòü (ïðèçíàêè êàòàòîíèè), êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, ãàëëþöèíàöèè. Õîòÿ
âîçìîæíû è áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû, ÷àñòî ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ çàêàí÷èâà-
þòñÿ ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè.

Ìåäèöèíñêèå ñðåäñòâà çàùèòû
Äëÿ ìåäèöèíñêîé çàùèòû èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå

âñàñûâàíèþ âåùåñòâà âî âíóòðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà, è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, îáëåã÷àþùèå òå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñïåöèôè÷åñ-
êèå ïðîòèâîÿäèÿ ÒÝÑ íå ðàçðàáîòàíû.

Äëÿ ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè, çàðà-
æåííîé ÒÝÑ, â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü: ÈÏÏ, áåíçèí
è êåðîñèí ñ ïîñëåäóþùèì îáìûâàíèåì êîæè òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì, 10–
15% ðàñòâîð äèõëîðàìèíà èëè ìîíîõëîðàìèíà â 70° ñïèðòå. Äëÿ ïðîìûâà-
íèÿ ãëàç ðåêîìåíäóþò 0,25–0,5% âîäíûé ðàñòâîð ìîíîõëîðàìèíà. Ñ öåëüþ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âñàñûâàíèÿ ÿäà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå âûçûâàþò
ðâîòó, íàçíà÷àþò àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ïðîâîäÿò çîíäîâîå ïðîìûâàíèå
æåëóäêà.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ (íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå) íàçíà÷àþò ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà: áàðáèòóðàòû, áåíçîäèàçå-
ïèíû, íåéðîëåïòèêè, 25% ðàñòâîð ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè (ïî 3–5 ìë âíóò-
ðèâåííî). Îáëåã÷àÿ òå÷åíèå èíòîêñèêàöèè, ýòè ñðåäñòâà òåì íå ìåíåå íå
óñòðàíÿþò ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñ-



90

êèì ïîâðåæäåíèåì íåðâíîé òêàíè. Ïðèìåíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãå-
òèêîâ ïðîòèâîïîêàçàíî!

Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à
Ðÿäîâîé Ñ. äîñòàâëåí ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì íà ÌÏï èç ðàéîíà áîå-

âûõ äåéñòâèé ñïóñòÿ ÷àñ ïîñëå õèìè÷åñêîé àòàêè. Ñî ñëîâ ñîïðîâîæäàþùå-
ãî ñàíèòàðíîãî èíñòðóêòîðà èçâåñòíî, ÷òî ïîñòðàäàâøèé ñ îïîçäàíèåì íà-
äåë ïðîòèâîãàç. Â ïîðÿäêå âçàèìîïîìîùè ââåäåí èíäèâèäóàëüíûé àíòèäîò.

ÌÏï. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîïîð. Çðà÷êè òî÷å÷íûå. Êîæà âëàæíàÿ, áëåä-
íàÿ, ãóáû öèàíîòè÷íûå. Íåñèíõðîííûå ðàñïðîñòðàíåííûå ìèîôèáðèë-
ëÿöèè ïî âñåìó òåëó. Ðâîòà, íåïðîèçâîëüíàÿ äåôåêàöèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè
äâèãàòåëüíîå âîçáóæäåíèå, ãèïåðêèíåçû, ïåðåõîäÿùèå â êëîíè÷åñêèå (êëî-
íèêî-òîíè÷åñêèå) ñóäîðîãè. Îäûøêà, áðîíõîñïàçì. Ïóëüñ 90 óä/ìèí, ðèò-
ìè÷íûé, íàïðÿæåí. ÀÄ 110/60 ìì ðò. ñò. Òîíû ñåðäöà îñëàáëåíû. Äûõàíèå
æåñòêîå, ñóõèå ñâèñòÿùèå è æóææàùèå õðèïû. ×àñòîòà äûõàíèÿ 28 â ìèíó-
òó. Æèâîò ìÿãêèé. Ïåðèñòàëüòèêà óñèëåíà. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åá-
íîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî êîìû, áîëåâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà. Çðà÷êè òî÷å÷íûå. ×àñòîòà äûõàíèÿ 36 â ìèíóòó,
ïîâåðõíîñòíîå, óäëèíåí âûäîõ. Êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Êîæíûå
ïîêðîâû âëàæíûå, ñåðî-öèàíîòè÷íûå. Êîðíåàëüíûé è ãëîòî÷íûé ðåôëåê-
ñû ñîõðàíåíû. Èç ðîòîâîé ïîëîñòè âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëþíû
è ñëèçè. Ïóëüñ ðèòìè÷íûé, 110 óä/ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ. Ãðàíèöû ñåð-
äöà ðàñøèðåíû. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 100/60 ìì. ðò. ñò. Âî âðåìÿ
îñìîòðà íà âûñîòå êëîíèêî-òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã ïðîèçîøëà îñòàíîâêà
äûõàíèÿ. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: ëåéêîöèòû 13×109/ë, ëèìôîïåíèÿ,
àíýîçèíîôèëèÿ. Òåìïåðàòóðà òåëà 37,6 °Ñ. Íà ÝÊÃ ïðèçíàêè ãèïîêñèè ìè-
îêàðäà. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè õîëèíýñòåðàçû ïëàçìû. ×åðåç
ñóòêè ïîñëå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ýâà-
êóèðîâàí â ÂÌÖ.

ÂÌÖ (âòîðûå ñóòêè). Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Êîìà I ñò. Êîæà è ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè âëàæíûå, öèàíîòè÷íûå. Çðà÷êè 1 ìì, ðåàêöèÿ íà ñâåò îòñóòñòâó-
åò. Ñïîíòàííûå ìèîôèáðèëëÿöèè. Ðåöèäèâèðóþùèå êëîíèêî-òîíè÷åñêèå
ñóäîðîãè. Äûõàíèå ÷åðåç èíòóáàöèîííóþ òðóáêó, ñïîíòàííîå. ×àñòîòà
äûõàíèÿ 36 â ìèíóòó. Âûñëóøèâàþòñÿ ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå è ñâèñ-
òÿùèå õðèïû. Ïóëüñ 120 óä/ìèí, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ,
àðèòìè÷íûé. ÀÄ 95/60 ìì ðò. ñò. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. Íà ÝÊÃ –
åäèíè÷íûå ëåâîæåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè. Àêòèâíîñòü õîëèíýñòåðàçû ïëàçìû è ýðèòðîöèòîâ ñíèæåíà
íà 95% îò íîðìû. Òåìïåðàòóðà òåëà 38,1 ° Ñ.
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Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå äèàãíîç.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè.
3. Ïðèìèòå ðåøåíèå îá ýâàêóàöèîííîì ïðåäíàçíà÷åíèè ïîðàæåííîãî.

Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 4
Òåñò ¹ 1

Êàêàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèé ÔÎÂ:

à) íåâðîòè÷åñêàÿ;
á) áðîíõîñïàñòè÷åñêàÿ;
â) ñóäîðîæíî-ïàðàëèòè÷åñêàÿ;
ã) ïñèõîíåâðîòè÷åñêàÿ.

Òåñò ¹ 2
Êàêàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-

íåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèé ÔÎÂ:
à) äèñïíîýòè÷åñêàÿ;
á) ãàñòðèòè÷åñêàÿ;
â)  áðîíõîñïàñòè÷åñêàÿ;
ã) êàðäèàëüíàÿ.

Òåñò ¹ 3
Êàêàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñîîòâåòñòâóåò òÿæå-

ëîé ñòåïåíè ïîðàæåíèé ÔÎÂ:
à) áðîíõîñïàñòè÷åñêàÿ;
á) äèñïíîýòè÷åñêàÿ;
â) ïñèõîíåâðîòè÷åñêàÿ;
ã)  ñóäîðîæíî-ïàðàëèòè÷åñêàÿ.

Òåñò ¹ 4
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå èñõîäû ïîðàæåíèÿ ÔÎÂ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè:

à) âûçäîðîâëåíèå íà 1–2-å ñóòêè;
á) íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä â êîíöå 1-é íåäåëè;
â) âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç 10–14 ñóòîê;
ã)  âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç 3–4 íåäåëè.

Òåñò ¹ 5
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè ïîðàæåíèè ÔÎÂ òÿæåëîé ñòåïåíè ÿâ-

ëÿåòñÿ:
à) êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà;
á) ïíåâìîíèÿ;
â) öåíòðàëüíûé ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ äûõàíèÿ;
ã) îñòðûé íåâðîòè÷åñêèé äåôåêò.
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Òåñò ¹ 6
Â êà÷åñòâå òàáåëüíûõ àíòèäîòîâ ïðè ïîðàæåíèè ÔÎÂ ïðèìåíÿþòñÿ:

à)  õîëèíîëèòèêè;
á) ïðîòèâîñóäîðîæíûå ïðåïàðàòû;
â) àäðåíîáëîêàòîðû;
ã) áåíçîäèàçåïèíû.

Òåñò ¹ 7
BZ – ýòî ïðîèçâîäíîå:

à) îðîòîâîé êèñëîòû;
á) ãëèêîëåâîé êèñëîòû;
â) ÃÀÌÊ;
ã) ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû.

Òåñò ¹ 8
Êàêàÿ ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà è ïóòü ââåäåíèÿ àòðîïèíà ñîîòâåòñòâóåò

òÿæåëîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ÔÎÂ:
à) 1–2 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;
á) 2–4 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;
â) 4–6 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;
ã)  4–6 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî.

Òåñò ¹ 9
Ïîâòîðíûå èíúåêöèè äèïèðîêñèìà ïðè ïîðàæåíèè ÔÎÂ:

à) íå ïðîâîäÿòñÿ;
á) îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç 1–2 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòîê;
â)  îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç 4–6 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóòîê;
ã) îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç 12–24 ÷ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè.

Òåñò ¹ 10
Êàêîâî êîíå÷íîå ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííûõ

ÔÎÂ ëåãêîé ñòåïåíè (íåâðîòè÷åñêàÿ ôîðìà):
à) Ìåäð;
á) ÂÌÖ;
â) 432 ÃÂÊÌÖ;
ã) ÑÁÊ ÌÇ ÐÁ.
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Ãëàâà 5. Îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå
âåùåñòâà öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
1. Çàêðåïèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî êëèíèêå, îáúåìó è õàðàêòåðó ïåðâîé

âðà÷åáíîé, êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

2. Âëàäåòü ìåòîäàìè ðàííåé äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ, îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè è ëå÷åíèÿ ïîðà-
æåííûõ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â ìèðíîå è  âîåííîå âðåìÿ.

3. Âûðàáîòàòü íàâûêè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â
î÷àãå ïîðàæåíèÿ è íà ïîñëåäóþùèõ  ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

4. Îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
– îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ è â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ;

– ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ïîðàæåíèé
îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

– ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì ÎÂ öè-
òîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
óìåòü:

– ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó è îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîðàæåííûì èïðèòîì è ëþèçèòîì;

– ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïî-
ðàæåíèé  ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè êëàññèôèêàöèÿìè;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ (ïåðâè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ êàðòî÷êó, èñòîðèþ áîëåçíè);

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì  ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;

– ïðèìåíÿòü àíòèäîòû è äðóãèå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:

– Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (ñåðíèñòûé èï-
ðèò, ëþèçèò).

– Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîðàæåíèé èïðèòîì, ëþèçèòîì, ðèöèíîì è äè-
îêñèíîì.
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– Ñèìïòîìàòèêà îòðàâëåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÂ öèòîòîêñè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

– Äèàãíîñòèêà îñòðûõ èíòîêñèêàöèé ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
– Ïðîãíîç, îñëîæíåíèÿ è  ïîñëåäñòâèÿ îñòðûõ ïîðàæåíèé.
– Ïðèíöèïû àíòèäîòíîé òåðàïèè.
– Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ïîðàæåííûì ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåé-

ñòâèÿ (ñåðíèñòûé èïðèò, ëþèçèò).
– Ëå÷åíèå íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

Ê ÷èñëó âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ ïðè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âûçûâàòü
ìàññîâûå ñàíèòàðíûå ïîòåðè, îòíîñÿòñÿ  áîåâûå ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ (èïðèò, àçîòèñòûé èïðèò, ëþèçèò), íåêîòîðûå ïðîìûøëåííûå àãåí-
òû (ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà, ðòóòè è ò.ä.), ôèòîòîêñèêàíòû è ïåñòèöèäû, èõ
òîêñè÷íûå ïðèìåñè (äèîêñèí è äèîêñèíîïîäîáíûå ñîåäèíåíèÿ).

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó çàïàñû ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâ-
ëÿþò äåñÿòêè òûñÿ÷ òîíí. Îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â õèìè÷åñêîì ïðîèç-
âîäñòâå, ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

5.1. Èíãèáèòîðû ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ –
èïðèòû, ðèöèí. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èïðèòîâ. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé
ñåðíèñòûì èïðèòîì êîæè, ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ïèùåâàðåíèÿ. Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ
èïðèòîâ
5.1.1. Îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ ÎÂÒÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
Öèòîòîêñè÷åñêèì íàçûâàåòñÿ ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå âåùåñòâ íà îðãà-

íèçì ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ãëóáîêèõ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé â êëåòêàõ, ïðèâîäÿùèõ ê èõ ãèáåëè. Ê ÷èñëó íàèáîëåå òîêñè÷íûõ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ÎÂÒÂ îòíîñÿòñÿ:

1. Ìåòàëëû – ìûøüÿê, ðòóòü è äð.
2. Ýëåìåíòîîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ:

– ñåðîîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ãàëîãåíèðîâàííûå òèîýôèðû: ñåðíèñ-
òûé èïðèò);

– àçîòîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ãàëîãåíèðîâàííûå àëèôàòè÷åñêèå àìè-
íû è íåêîòîðûå àìèíîñîåäèíåíèÿ æèðíîãî ðÿäà: àçîòèñòûé èïðèò, ýòè-
ëåíàìèí);

– ìûøüÿêîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ãàëîãåíèðîâàííûå àëèôàòè÷åñêèå
àðñèíû: ëþèçèò);

– îðãàíè÷åñêèå îêèñè è ïåðåêèñè (ýòèëåíîêñèä) è äð.
3. Ãàëîãåíèðîâàííûå ïîëèöèêëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû:

– ãàëîãåíèðîâàííûå äèîêñèíû;
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– ãàëîãåíèðîâàííûå áåíçîôóðàíû;
– ãàëîãåíèðîâàííûå áèôåíèëû è äð.

4. Ñëîæíûå ãåòåðîöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ:
– àôëàòîêñèíû;
– òðèõîòåöåíîâûå ìèêîòîêñèíû;
– àìàíèòèí è äð.

5. Áåëêîâûå òîêñèíû – ðèöèí è äð.
Îñíîâíûå ÎÂÒÂ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ

ìîæíî îòíåñòè ê îäíîé èç ñëåäóþùèõ ãðóïï:
1. Èíãèáèòîðû ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ.
Îáðàçóþùèå àääóêòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò:

• Ñåðíèñòûé èïðèò, àçîòèñòûé èïðèò.
 Íåîáðàçóþùèå àääóêòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò:

• Ðèöèí.
2. Òèîëîâûå ÿäû:

• Ìûøüÿê, ëþèçèò.
3. Òîêñè÷íûå ìîäèôèêàòîðû ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà:

• Ãàëîãåíèðîâàííûå äèîêñèíû, áèôåíèëû.
5.1.2. Èíãèáèòîðû ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ, îáðàçóþùèå
àääóêòû ÄÍÊ è ÐÍÊ. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èïðèòîâ
Ê ÷èñëó âåùåñòâ ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ÿäû, îáðàçóþ-

ùèå ïðî÷íûå êîâàëåíòíûå ñâÿçè ñ àçîòèñòûìè îñíîâàíèÿìè íóêëåèíîâûõ
êèñëîò. Òàêèå êîìïëåêñû ïîëó÷èëè íàçâàíèå àääóêòîâ. Ñðåäè ÎÂÒÂ – ýòî,
ïðåæäå âñåãî ñåðíèñòûé è àçîòèñòûé èïðèòû.

Ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ èïðèòû ÿâëÿþòñÿ õëîðèðîâàííûìè ñóëü-
ôèäàìè (ñåðíèñòûé èïðèò), õëîðèðîâàííûìè àìèíàìè (àçîòèñòûé èïðèò).
Âåùåñòâà ýòîé ãðóïïû âõîäÿò â ñîñòàâ íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, èñïîëüçóåìûõ â òåðàïèè íîâîîáðàçîâàíèé è â êà÷åñòâå èììóíîäåï-
ðåññàíòîâ.

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå ñðåäè ýòèõ ÎÂ óäåëÿåòñÿ ñåðíèñòîìó èïðèòó,
êîòîðûé øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ êàê â Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó, òàê è â õîäå
ïîñëåäóþùèõ âîéí (èòàëî-àáèññèíñêîé,  â ïåðèîä èðàíî-èðàêñêîãî êîíô-
ëèêòà). Ñåðíèñòûé èïðèò èìååò ðÿä õàðàêòåðíûõ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
(òàáë. 8).

ÎÂ êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ äîñòàòî÷íî òîêñè÷íû, ïðè÷åì  â òåõ
êîíöåíòðàöèÿõ, êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ îáîíÿíèåì (òàáë. 9, 10).

LCt50 ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè ñîñòàâëÿåò 1,5 ìã×ìèí/ë. Ïðè
ïîðàæåíèè â êàïåëüíîæèäêîì âèäå LD50 = 70 ìã/êã (5000 ìã/÷åë).

Íà ìåñòíîñòè îáðàçóþò ñòîéêèé î÷àã çàðàæåíèÿ çàìåäëåííîãî
äåéñòâèÿ.
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Òàáëèöà 8
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñåðíèñòîãî èïðèòà

Õèìè÷åñêàÿ Àãðåãàòíîå Ïëîòíîñòü Òåìïåðà-
  ôîðìóëà  ñîñòîÿíèå   ïàðà (ïî   Çàïàõ Ðàñòâîðè-  Ñòîéêîñòü òóðà êè-

 âîçäóõó)    ìîñòü   ïåíèÿ
Òÿæåëàÿ ×åñíî÷- Õîðîøàÿ    Ëåòîì 217 °Ñ
ìàñëÿíèñòàÿ       5,4 íûé èëè â ëèïèäàõ, 1–2 ñóòîê; (ðàñ÷åò-
æèäêîñòü ãîð÷è÷- ïëîõàÿ çèìîé – íàÿ)

íûé â âîäå íåäåëè,
(0,05%) ìåñÿöû

Òàáëèöà 9
Òîêñè÷íîñòü ïàðîîáðàçíîãî èïðèòà ïðè âîçäåéñòâèè

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

      Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò   Êîíöåíòðàöèÿ èïðèòà (ìã/ë)
            è ýêñïîçèöèÿ

Ñìåðòü         1,5 â òå÷åíèå 1 ìèí
Ðàçäðàæåíèå ãëàç                    0,005

Ïîðàæåíèå êîæè:
– ïîêðàñíåíèå – 0,25 ïðè ýêñïîçèöèè 5 ìèí
– ìàëåíüêèå ïóçûðüêè – 1,0 ïðè ýêñïîçèöèè 1 ìèí
– ñëèâíûå ïóçûðè – 2,0 ïðè ýêñïîçèöèè 5 ìèí

Òàáëèöà  10
Òîêñè÷íîñòü êàïåëüíî-æèäêîãî èïðèòà ïðè âîçäåéñòâèè

íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò Êîíöåíòðàöèÿ èïðèòà

Ïîêðàñíåíèå êîæè 0,01 ìã/ñì2

ßçâû 0,1 ìã/ñì2

Ðåçîðáòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ 60–70 ìã/êã ìàññû

Ñåðíèñòûé èïðèò óíèâåðñàëåí ïî ïóòÿì ïîñòóïëåíèÿ: èíãàëÿöèîííûé
(â âèäå ïàðà è àýðîçîëÿ), ÷åðåç íåïîâðåæäåííóþ êîæó, ðàíåâóþ è îæîãî-
âóþ ïîâåðõíîñòü (â êàïåëüíî-æèäêîì âèäå) è ÷åðåç ðîò ñ çàðàæåííîé âî-
äîé è ïðîäîâîëüñòâèåì.

5.1.3.  Ïàòîãåíåç äåéñòâèÿ èïðèòîâ
Èïðèò ïîðàæàåò âñå îðãàíû è òêàíè, ñ êîòîðûìè âñòóïàåò â êîíòàêò,

âûçûâàÿ ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, è ïðè ëþáûõ
ïóòÿõ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì îêàçûâàåò îáùåòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå.

    
 CH2CH2Cl

S
    

 CH2CH2Cl
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Ìåõàíèçìû èïðèòíîé èíòîêñèêàöèè ñëîæíû, îäíàêî öåíòðàëüíûì çâå-
íîì ïàòîãåíåçà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñïîñîáíîñòü èïðèòà àëêèëèðîâàòü ïóðè-
íîâûå îñíîâàíèÿ, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ÄÍÊ è ÐÍÊ (ñõåìà 5).

Ñõåìà 5
Ìåõàíèçìû èíòîêñèêàöèè èïðèòîì

Öåëàÿ ìîëåêóëà Ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà (îíèåâûå ñîåäèíåíèÿ)

Èîíèçàöèÿ âîäû

Îáðàçîâàíèå îêèñíûõ è ïåðåêèñíûõ 
ñîåäèíåíèé (ãèïåðîêñèäà è äðóãèõ)

«Îêñèäàíòíûé âçðûâ»

Àëêèëèðîâàíèå ïóðèíîâûõ îñíîâàíèé, 
âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÄÍÊ è ÐÍÊ

Äåïîëèìåðèçàöèÿ íóêëåèíîâûõ êèñëîò è 
óìåíüøåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â òêàíÿõ

«Ðàäèîìèìåòè÷åñêèé» ýôôåêò

Íàðóøåíèå â 
õðîìîñîìíîì 

àïïàðàòå

Óãíåòåíèå 
êðîâåòâîðåíèÿ 

Äåïðåññèÿ 
èììóíîãåíåçà

Ñíèæåíèå 
ïðîëèôåðàòèâíîé 

ñïîñîáíîñòè òêàíåé 

Íàðóøåíèå ïðîöåññà ïðîãðàììè-
ðîâàíèÿ ñèíòåçà êëåòî÷íûõ áåëêîâ, 
áëîêèðîâàíèå ôåðìåíòîâ, èçâðàùå-

íèå âñåõ âèäîâ îáìåíà

Ëåãêîå ïðîíèêíî-
âåíèå ÷åðåç ãåìàòî-

ýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð

Âçàèìîäåéñòâèå 
ñ áåëêàìè è 

ôåðìåíòàìè â ÖÍÑ

Íàðêîòè÷åñêèé
ýôôåêò

Áëîêèðîâàíèå àëüôà-
àäðåíîðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ, 

ïàòîëîãè÷åñêîå äåïîíèðîâà-
íèå êðîâè, ïàäåíèå ÀÄ

5.1.4. Èíãèáèòîðû ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ,
íå îáðàçóþùèå àääóêòû ÄÍÊ è ÐÍÊ
Îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ è òîêñè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû

ÿâëÿåòñÿ ðèöèí. Ðèöèí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå (äî 3%) ñîäåðæèòñÿ â áîáàõ
êëåùåâèöû îáûêíîâåííîé.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ðèöèíà, òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà è ïàòîãåíåç èíòîêñèêàöèè ðèöèíîì ïðèâåäåíû â òàáë. 11.
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Ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè ñêëàäûâàþòñÿ èç êàðòèíû ìåñòíîãî è ðåçîðá-
òèâíîãî äåéñòâèÿ (òàáë. 12). Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1 – 2 äíÿ
ïîñëå ïîïàäàíèÿ ÿäà â îðãàíèçì.

Àíòèäîòû è ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé çàùèòû îòñóòñòâóþò.
5.1.5. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé ñåðíèñòûì
èïðèòîì êîæè, ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ. Ñèìïòîìû
ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ èïðèòîâ
Êëèíèêà èïðèòíûõ ïîðàæåíèé îòëè÷àåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì, îäíàêî ïðè

âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ èìåþòñÿ îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ïîçâîëÿþùèå
îòëè÷èòü èïðèòíûå ïîðàæåíèÿ îò ïîðàæåíèé äðóãèìè ÎÂ (ñõåìà 6).

Òàáëèöà 11
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ðèöèíà.

Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïàòîãåíåç èíòîêñèêàöèè
     Àãðåãàòíîå     Òîêñè÷íîñòü  Ïóòè ïîñòóïëåíèÿ           Ìåõàíèçì
       ñîñòîÿíèå         LD 100          â îðãàíèçì           äåéñòâèÿ

Öèòîòîêñè÷åñêîå è
öèòîñòàòè÷åñêîå äåéñò-
âèå, ïðèâîäÿùåå ê
ïîâðåæäåíèþ àëüâåî-
ëÿðíî-êàïèëëÿðíîé
ìåìáðàíû è ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ÆÊÒ.

– ×åðåç ÆÊÒ.
– Èíãàëÿöèîííî.
– ×åðåç ïîâðåæ-
   äåííóþ êîæó.

0,3 ìã/êã ïðè
ïðèåìå ÷åðåç ðîò.
Ïðè èíãàëÿöèè
òîêñè÷íîñòü çíà-
÷èòåëüíî âûøå.

Áåëûé, áåç çàïàõà,
ðàñòâîðèìûé
â âîäå ïîðîøîê.

Òàáëèöà  12
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòðàâëåíèÿ ðèöèíîì

Ìåñòíîå äåéñòâèå

Îáùåòîêñè÷åñêèå ñèíäðîìû:
ëèõîðàäêà, ãîëîâíàÿ áîëü, îáùàÿ
ñëàáîñòü, æàæäà, ïîòëèâîñòü.
ÆÊÒ: òîøíîòà, ðâîòà, êèøå÷íàÿ êîëèêà,
ïðîôóçíûé ïîíîñ (÷àñòî ñ êðîâüþ).
ÑÑÑ: ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, öèàíîç.
Ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ïî÷åê: æåëòóõà,
ãåìàòóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ, àíóðèÿ.
ÖÍÑ: ðàçâèòèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.
Îðãàíû äûõàíèÿ: ôàðèíãèò, áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ, íåêðîç ëåãî÷íîé òêàíè.
Êîæà: ýðèòåìà, ýðîçèÿ, ÿçâà.
Ãëàçà: êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò,
ïàíîôòàëüìèò.

Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå

Âûðàæåííîå íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäîâ: îòåê ëåãêèõ, ãèäðîòîðàêñ,
àñöèò, îòåê ìîçãà, ãåìîððàãè÷åñêèé
ãàñòðîýíòåðîêîëèò, êðîâîèçëèÿíèÿ âî
âíóòðåííèå îðãàíû.
Êðîâü: ãåìîëèç, íåéòðîôèëüíûé
ëåéêîöèòîç, ëèìôîöèòîç, ìîíîöèòîç.
Äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ïå÷åíè,
ïî÷êàõ, ìèîêàðäå.
Âûðàæåííàÿ àëëåðãèçàöèÿ îðãàíèçìà.



99

Ïîðàæåíèå èïðèòîì ñêëàäûâàåòñÿ èç ìåñòíîãî è ðåçîðáòèâíîãî äåéñò-
âèÿ ÿäà (ñõåìà 7).

Êëèíèêà èïðèòíûõ ïîðàæåíèé çàâèñèò îò ïóòè ïîñòóïëåíèÿ ÿäà è âèäà
åãî èñïîëüçîâàíèÿ – ïàðîîáðàçíûé èëè êàïåëüíî-æèäêèé (ñõåìà 8).

Êàæäàÿ èç òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïîðàæåíèé èïðèòîì èìååò òðè ñòå-
ïåíè òÿæåñòè (ëåãêóþ, ñðåäíþþ, òÿæåëóþ). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ê ìåñòíûì ïîðà-
æåíèÿì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ñèìïòîìû èïðèòíîé ðåçîðáöèè (òàáë. 13, 14).

ÈÏÐÈÒÍЫÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß

Ïîëèòðîïíîñòü «Íåìîé» êîíòàêò ñ òêàíÿìè

Íàëè÷èå ñêðûòîãî ïåðèîäà Ñêëîííîñòü ê èíôèöèðîâàíèþ

Âÿëîå òå÷åíèå 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
çàìåäëåííîå çàæèâëåíèå

Íàëè÷èå ýôôåêòà ôóíêöèî-
íàëüíîé êóìóëÿöèè (ñïåöè-

ôè÷åñêàÿ è íåñïåöèôè÷åñêàÿ 
ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïîâòîðíîìó 
âîçäåéñòâèþ èïðèòà è äðóãèõ 

âíåøíèõ àãåíòîâ)

Ñõåìà 6
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èïðèòíûõ ïîðàæåíèé

Òàáëèöà 13
Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêèõ ôîðì èïðèòíûõ ïîðàæåíèé

 Ñòåïåíü     Ïîðàæåíèÿ    Ïîðàæåíèÿ       Ïîðàæåíèÿ  Ïîðàæåíèÿ
 òÿæåñòè    êîæè, ñòàäèè           ãëàç  îðãàíîâ äûõàíèÿ        ÆÊÒ
Ëåãêàÿ Ýðèòåìàòîçíàÿ Íåîñëîæíåííûé Ðèíèò. Ãàñòðèò.

êîíúþíêòèâèò. Ôàðèíãèò.
Ëàðèíãèò.

Ñðåäíÿÿ Áóëëåçíàÿ Îñëîæíåííûé Òðàõåîáðîíõèò. Ýðîçèâíûé
êîíúþíêòèâèò. Èíîãäà – ãàñòðîýíòåðî-

ïíåâìîíèÿ. êîëèò.
Òÿæåëàÿ ßçâåííî- Êåðàòîêîíúþíê-  Ïíåâìîíèÿ, àòå- ßçâåííî-

íåêðîòè÷åñêàÿ òèâèò. Èðèò, ëåêòàç, íàãíîè- íåêðîòè÷åñêèé
èðèäîöèêëèò. òåëüíûå ïðîöåññû. ãàñòðîýíòåðî-
Ïàíîôòàëüìèò. Íåêðîòè÷åñêàÿ êîëèò.

ïíåâìîíèÿ.
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Ñõåìà 8
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû èïðèòíûõ ïîðàæåíèé

Ñõåìà 7
Ìåñòíîå è ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå èïðèòà

ÌÅÑÒÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ 
(äåñòðóêòèâíî-âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû)

ÊîæàÃëàçà

Îðãàíû 
äûõàíèÿ

Æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò 

ÎÁЩÅÐÅÇÎÐÁÒÈÂÍЫÅ ÝÔÔÅÊÒЫ

Òîêñè÷åñêàÿ 
ýíöåôàëîïàòèÿ

Òîêñè÷åñêàÿ 
ìèåëîïàòèÿ

Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé 
ñèíäðîì

Ãèïåðòåðìèÿ

Êîëëàïñ

Êàõåêñèÿ

Ïåðèôåðè÷åñêèå 
íåâðèòû

Äèñòðîôèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ (ïå÷åíè, ïî÷åê,

 ìèîêàðäà)

Àëëåðãè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ 

Èçîëèðîâàííîå 
ïîðàæåíèå êîæíûõ 

ïîêðîâîâ

ÒÈÏÈ×ÍЫÅ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÐÌЫ 
ÈÏÐÈÒÍЫÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ

Ïîðàæåíèå 
ïàðîîáðàçíûì èïðèòîì 
ñî÷åòàííîé ëîêàëèçàöèè

Èçîëèðîâàííîå 
ïîðàæåíèå ãëàç



101

Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ èïðèòîâ
Êëèíèêà ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñëåäóþ-

ùèõ ïåðèîäîâ: ñêðûòûé (ïðîäîëæàåòñÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ñóòîê); òîê-
ñè÷åñêèé øîê (1-ÿ íåäåëÿ); ðàäèîìèìåòè÷åñêèé (2–3-ÿ íåäåëÿ); èïðèòíàÿ
êàõåêñèÿ ñ èíôåêöèîííûìè (ãíîéíûìè) îñëîæíåíèÿìè è ïîñëåäñòâèÿìè
(äî ãîäà è áîëüøå).

Êëàññèôèêàöèÿ êðàéíå òÿæåëûõ èïðèòíûõ ïîðàæåíèé â çàâèñèìîñòè
îò âåäóùåé ïðè÷èíû ëåòàëüíîãî èñõîäà (ñõåìà 9).

Òàáëèöà 14
Ðàñïðåäåëåíèå ïîðàæåíèé ïàðîîáðàçíûì èïðèòîì

ïî ñòåïåíè òÿæåñòè è ñðîêàì ëå÷åíèÿ
 Ñòåïåíü     Ñðîê
 òÿæåñòè                         Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ   ëå÷åíèÿ

Ëåãêàÿ – Êîíúþíêòèâèò; 7–10 äíåé
ñòåïåíü – ðèíèò;

– ëàðèíãèò;
– ëàðèíãîôàðèíãèò;
– ýðèòåìàòîçíûé îãðàíè÷åííûé äåðìàòèò.

Ñðåäíåé – Ãíîéíûé êîíúþíêòèâèò; 3–4 íåäåëè
ñòåïåíè – êåðàòîêîíúþíêòèâèò;
òÿæåñòè – òðàõåîáðîíõèò;

– ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíûé îãðàíè÷åííûé äåðìàòèò.
Òÿæåëàÿ – ßçâåííûé êåðàòèò; Íåñêîëüêî
ñòåïåíü – ïàíîôòàëüìèò; ìåñÿöåâ

– ïíåâìîíèÿ;
– ðàñïðîñòðàíåííûé ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíûé äåðìàòèò;
– ïðîÿâëåíèÿ îáùåé ðåçîðáöèè (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ïàíìèåëî-
ôòèç, êàõåêñèÿ).

Êàõåêòè÷åñêàÿ 
(ñìåðòü íà 

25–30-å ñóòêè)

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÎÐÌЫ ÎÑÒÐЫÕ ÒßÆÅËЫÕ 
ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÉ ÈÏÐÈÒÎÌ Ñ ËÅÒÀËЬÍЫÌ ÈÑÕÎÄÎÌ

Øîêîïîäîáíàÿ 
(ñìåðòü â ïåðâûå 

òðîå ñóòîê)

Ëåéêîïåíè÷åñêàÿ 
(ñìåðòü íà 

6–9-å ñóòêè)

Ñõåìà 9
Êëàññèôèêàöèÿ êðàéíå òÿæåëûõ èïðèòíûõ ïîðàæåíèé
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5.1.6. Îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ  îñòðûõ èïðèòíûõ ïîðàæåíèé
Ïîñëå òÿæåëûõ èïðèòíûõ ïîðàæåíèé, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò ðàçëè÷-

íûå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ðàçâèòüñÿ êàê â ðàííèå, òàê è â ïîçäíèå
ñðîêè (ñõåìà 10).

Ñõåìà  10
Îñëîæíåíèÿ ïîðàæåíèé èïðèòîì

5.1.7. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïîðàæåíèé àçîòèñòûì
èïðèòîì

1.  Îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà è ìåíüøå –
íà êîæó.

2.  Îáëàäàåò ðåçêî âûðàæåííûì îáùåòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, õàðàêòåðè-
çóþùèìñÿ áóðíûì ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì ñ ðàññòðîéñòâîì äûõà-
íèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, êàõåêñèåé, ðåçêèìè ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè (ëåéêîïåíèÿ ñ ëèìôîöèòîïåíèåé).

3.  Ïàðû àçîòèñòîãî èïðèòà íà êîæó íå äåéñòâóþò. Ïðè ïîïàäàíèè êàïåëü-
íî-æèäêîãî âåùåñòâà èçìåíåíèÿ ñõîäíû ñ òàêîâûìè ïðè äåéñòâèè ñåð-
íèñòîãî èïðèòà, íî âûðàæåíû ñëàáåå. Äëÿ äåðìàòèòîâ õàðàêòåðíû ôîë-
ëèêóëèò è ïîÿâëåíèå ïàïóëåçíîé ýðèòåìû, íåáîëüøèõ ïóçûðåé. Òå÷åíèå
ÿçâ áîëåå ãëàäêîå (2–4 íåäåëè).

4.  Äëÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãëàç õàðàêòåðíî áîëåå ëåãêîå òå÷å-
íèå è áîëåå áûñòðîå çàæèâëåíèå.

5.  Ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííûå òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äî ñòåïåíè êàõåêñèè.

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÎÑÒÐЫÕ ÈÏÐÈÒÍЫÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ

Ðàííèå Ïîçäíèå

– îñòðûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé 
   íîñîãëîòêè (ñòåíîç ãîðòàíè);
– óäóøüå ïðè çàêóïîðêå áðîíõîâ 
   íåêðîòèçèðîâàííîé ñëèçèñòîé 
   îáîëî÷êîé;
– ãàíãðåíà ëåãêèõ;
– ãåìîäèíàìè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ;
– íàãíîåíèå ÿçâåííûõ îáðàçîâàíèé;
– ïåðôîðàöèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

– ïíåâìîñêëåðîç;
– âòîðè÷íàÿ ýìôèçåìà ëåãêèõ;
– õðîíè÷åñêèé àáñöåññ ëåãêèõ;
– áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü;
– ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
– ãèïî- è àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ;
– ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ;
– ïîñòèíòîêñèêàöèîííàÿ 
   ýíöåôàëîïàòèÿ;
– ðóáöîâîå ñóæåíèå ðàçëè÷íûõ 
   îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà;
– íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà;
– ëåéêåìèè;
– íîâîîáðàçîâàíèÿ. 
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5.2. Òèîëîâûå ÿäû – ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà. Ëþèçèò.
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ïàòîãåíåç.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé êîæè, ãëàç, îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ. Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî
äåéñòâèÿ
5.2.1. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëþèçèòà. Ïàòîãåíåç
ïîðàæåíèé
Ëþèçèò è íåêîòîðûå åãî ìåòàáîëèòû ñîäåðæàò â ñâîèõ ìîëåêóëàõ òðåõâà-

ëåíòíûé ìûøüÿê, õëîð, ÷òî îáóñëîâëèâàåò èõ âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü. Òðåõâàëåíòíûé ìûøüÿê ëåãêî âñòóïàåò â ñîåäèíåíèå ñ ôåðìåíòà-
ìè, ñîäåðæàùèìè ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû. Íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå âî
âñåõ âèäàõ îáìåíà, ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ è ïðåêðàùåíèþ ýíåðãîñíàáæåíèÿ
îðãàíîâ è òêàíåé îðãàíèçìà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè, ïðèâîäÿùèìè â êîíå÷íîì èòîãå ê ãèáåëè êëåòîê.

5.2.2. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé êîæè, ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ
è ïèùåâàðåíèÿ. Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ
Ïîðàæåíèÿ ëþèçèòîì êîæè, ãëàç, îðãàíîâ äûõàíèÿ âî ìíîãîì ñõîäíû ñ

èïðèòíûìè ïîðàæåíèÿìè, îäíàêî îíè èìåþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ïî-
çâîëÿþùèå èõ äèôôåðåíöèðîâàòü (òàáë. 15).

Òàáëèöà  15
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé ëþèçèòîì è èïðèòîì

Îòëè÷èòåëüíûå
     ïðèçíàêè                  Èïðèò                       Ëþèçèò

Ïåðèîä Ðàçäðàæåíèå îòñóòñòâóåò. Ðàçäðàæåíèå âûðàæåíî: áëåôàðî-
êîíòàêòà ñïàçì, ëàðèíãîñïàçì, áðîíõî-

ñïàçì, ææåíèå, áîëåçíåííîñòü.
Ñêðûòûé Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 1– Îòñóòñòâóåò èëè íåçíà÷èòåëü-
ïåðèîä 2 ÷àñîâ äî 1-õ ñóòîê. íûé (10–30 ìèíóò).
Îñîáåííîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà

Ëå÷åíèå

Ìåñòíîå äåéñòâèå: ðàçâèòèå
ïðîöåññà ìåäëåííîå.
Íàêëîííîñòü ê èíôèöèðî-
âàíèþ.
Çàæèâëåíèå ìåäëåííîå
(1–3 ìåñÿöà).
Ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïîâòîð-
íîìó äåéñòâèþ.
Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå:
îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ñóäîðîãè,
óãíåòåíèå ëåéêî- è ýðèòðî-
ïîýçà, êàõåêñèÿ.
Ñèìïòîìàòè÷åñêîå

Ìåñòíîå äåéñòâèå: ðàçâèòèå
ïðîöåññà áûñòðîå.
Íàêëîííîñòü ê îòåêó è
ãåìîððàãèÿì.
Çàæèâëåíèå áîëåå áûñòðîå
(3–4  íåäåëè).
Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå: îñòðàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ,
òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ,
ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ, ãåïàòî- è
íåôðîïàòèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé
äèàòåç.
Ñïåöèôè÷åñêîå – àíòèäîò óíèòèîë
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Ñèìïòîìû ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ ëþèçèòà
Ëþèçèò ÿâëÿåòñÿ  ñîñóäèñòûì ÿäîì. Íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ ëþè-

çèòíîé èíòîêñèêàöèè – ïðîãðåññèðóþùåå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò äîõîäèòü äî íóëåâûõ çíà÷åíèé ïðè òÿæåëûõ ïîðà-
æåíèÿõ. Ëþèçèò âûçûâàåò óñèëåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ (àðòåðèîë
è êàïèëëÿðîâ). Ïðîèñõîäèò âûõîä æèäêîé ÷àñòè êðîâè â ñåðîçíûå ïîëî-
ñòè è ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî òêàíåé. Ðàçâèâàþòñÿ îòåê ëåãêèõ, ãèä-
ðîòîðàêñ, ãèäðîïåðèêàðä è ò.ä. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ –  êðîâîèçëèÿ-
íèÿ âî âíóòðåííèå îðãàíû (ëåãêèå, ïî÷êè, ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ïîä
ýíäîêàðä è ò.ä.).

Òèîëîâûå ÿäû – òîêñè÷íûå ìîäèôèêàòîðû ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà.
Äèîêñèíû. Òîêñè÷íîñòü. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè.

Ê ÷èñëó òîêñè÷íûõ ìîäèôèêàòîðîâ ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà ïðèíàäëå-
æàò ïîëèãàëîãåíèðîâàííûå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëüøåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàþò äèîêñèí è äèîêñèíî-
ïîäîáíûå âåùåñòâà. Ê èñòî÷íèêàì âåùåñòâ â îêðóæàþùåé ñðåäå îòíîñÿò-
ñÿ: òåðìè÷åñêîå ðàçëîæåíèå ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ñæèãàíèå
îñòàòêîâ ñòî÷íûõ âîä è äðóãèõ îòõîäîâ, ìåòàëëîîáðàáàòûâàþùàÿ è ìåòàë-
ëóðãè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáèëåé è äð. Ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà, òîêñè÷íîñòü è ïàòîãåíåç ïîðàæåíèé äèîêñèíîì
ïðèâåäåíû â òàáë. 16.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûäåëÿþò îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ôîðìû èíòîê-
ñèêàöèè (òàáë. 17).

Ñïåöèôè÷åñêèå àíòàãîíèñòû (àíòèäîòû) îòñóòñòâóþò.

Òàáëèöà 16
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ÒÕÄÄ. Òîêñè÷íîñòü. Ïàòîãåíåç

    Õèìè-   Àãðåãàòíîå      Òîêñè÷íîñòü.      Ìåõàíèçì    ÷åñêîå     ñîñòîÿíèå     Ñòîéêîñòü    Ïîñòóïëåíèå â
  íàçâàíèå         îðãàíèçì       äåéñòâèÿ

2,3,7,8- Êðèñòàëëè÷åñ- Íåîáû÷àéíî LD50.70ìêã/êã. Äèîêñèí – îäèí
òåòðàõëîð- êîå âåùåñòâî. ñòîéêîå âåùå- Ñ çàðàæåííîé ïè- èç ñàìûõ ìîù-
äèáåíçî- Òåìïåðàòóðà ñòâî, íàêàïëè- ùåé, èíãàëÿöèîííî. íûõ èíäóêòîðîâ
ïàðà- êèïåíèÿ 305 °Ñ. âàåòñÿ âî âíåø- Êóìóëèðóåòñÿ  â ìèêðîñîìàëüíûõ
äèîêñèí íåé ñðåäå, â  æèðîâîé òêàíè. ôåðìåíòîâ.
(ÒÕÄÄ) îðãàíèçìàõ Ïåðåäàåòñÿ ïî ïè- Ïåðèîä ïîëó-

æèâîòíûõ ùåâûì ïóòÿì, ïî- âûâåäåíèÿ
ñòóïàåò â âîäíûå 5–7 ëåò.
ýêîñèñòåìû, ðàçíî-
ñèòñÿ âîçäóøíûìè
ïîòîêàìè.
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Òàáëèöà 17
Õàðàêòåðèñòèêà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé äèîêñèíîì

Õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà èíòîêñèêàöèè

Ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ìåñÿöåâ, ëåò.
Ðàííèé ïðèçíàê – òðàíñôîðìàöèÿ êëå-
òîê ñàëüíûõ æåëåç ñ ôîðìèðîâàíèåì
«õëîðàêíå» (ïîðàæåíèå âîëîñÿíûõ
ôîëëèêóëîâ).
×åøóé÷àòàÿ ìåòàïëàçèÿ êåðàòèíîöè-
òîâ: ãèïåðêåðàòîç êîæè ñòîï è ëàäîíåé,
äåôîðìàöèÿ íîãòåé, âûïàäåíèå ðåñíèö è
âîëîñ.
Ïîðàæåíèå ïå÷åíè: æèðîâîå ïåðåðîæ-
äåíèå, î÷àãîâûé íåêðîç, ïðîëèôåðàöèÿ
ýïèòåëèÿ æåë÷íûõ ïóòåé.
Èììóíîòîêñè÷åñêîå, ýìáðèîòîêñè÷å-
ñêîå è òåðàòîãåííîå  äåéñòâèå.
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû: ñîí-
ëèâîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè, âû-
ðàæåííàÿ äåïðåññèÿ.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ
æåëåç (ùèòîâèäíîé, ïîäæåëóäî÷íîé,
ïîëîâûõ).

Îñòðàÿ ôîðìà èíòîêñèêàöèè

Ëàòåíòíûé ïåðèîä äî 2–3 íåäåëü.
Ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè:
îáùåå óãíåòåíèå, àíîðåêñèÿ, àäèíàìèÿ,
èñòîùåíèå, ëèìôîïåíèÿ, ëåéêîöèòîç,
ýîçèíîïåíèÿ.
Ñèìïòîìû îðãàíîñïåöèôè÷åñêîé
ïàòîëîãèè: ïîðàæåíèå ïå÷åíè, òêàíåé
èìóííîé ñèñòåìû.
Ïàíöèòîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì.
Îòå÷íûé ñèíäðîì: ïîäêîæíàÿ êëåò-
÷àòêà, ãðóäíàÿ, áðþøíàÿ ïîëîñòü,
ïåðèêàðä, îòåê ëåãêèõ.

5.3. Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ èïðèòàìè
è ëþèçèòîì. Îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
Ëå÷åíèå ïîðàæåíèé ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (èïðèò, ëþèçèò)

äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àÿ ðåæèì, óõîä, äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå,
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ñõåìà 11).

Ñõåìà  11
Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé 
êîæíî-íàðûâíûìè ÎÂ

Óõîä

Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå

Áîðüáà ñ ÿâëåíèÿìè  
îáùåé ðåçîðáöèè

Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ 
(ïðîòèâ ëþèçèòà)

Óñòðàíåíèå ìåñòíûõ 
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå 
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé
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Ýòàïíîå ëå÷åíèå ïîðàæåííûõ ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ (èïðèò,
ëþèçèò) ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì îäíîãî èç âàæíûõ ïðèíöèïîâ: ââèäó ìåäëåí-
íîãî íàðàñòàíèÿ èïðèòíîãî ïîðàæåíèÿ îñíîâíûå òðóäíîñòè ïî ëå÷åíèþ
ëîæàòñÿ íà ýòàïû êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òî âðåìÿ
êàê ïðè ëþèçèòíûõ ïîðàæåíèÿõ – íà âîéñêîâîå çâåíî (òàáë. 18).

Òàáëèöà 18
Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì èïðèòîì è ëþèçèòîì

íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè

Ïåðâàÿ ïîìîùü Íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà.
Âäûõàíèå ïðîòèâîäûìíîé ñìåñè (ôèöèëëèíà).
Ïðîìûâàíèå ãëàç âîäîé, îáðàáîòêà çàðàæåííûõ ó÷àñòêîâ
êîæè è ïðèëåãàþùåé ê íèì îäåæäû æèäêîñòüþ èç ÈÏÏ.
Èñêóññòâåííîå âûçûâàíèå ðâîòû ïðè ïîïàäàíèè ÎÂ âíóòðü.
Ýâàêóàöèÿ èç î÷àãà.

Äîâðà÷åáíàÿ Äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàáîòêà êîæè è îäåæäû ñ ïîìîùüþ
ïîìîùü ïðîòèâîõèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ÈÏÏ).

Çàêàïûâàíèå â ãëàçà 0,5% ðàñòâîðà äèêàèíà.
Çàêëàäûâàíèå ïîä êîíúþíêòèâó 5–10% ñèíòîìèöèíîâîé
ìàçè.
Ïðîìûâàíèå ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè 2% ðàñòâîðîì
ïèòüåâîé ñîäû.
Áåççîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà ïðè ïåðîðàëüíîì
îòðàâëåíèè.
Ââåäåíèå êîðäèàìèíà 1 ìë ïîäêîæíî ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Óíèòèîë 5–10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî ïðè
ïîðàæåíèè ëþèçèòîì.
Èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Êîäåèí ïî 0,015 âíóòðü.

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïîìîùü – ïðîìûâàíèå ãëàç 0,25–0,5% ðàñòâîðîì ìîíîõëîðàìèíà

èëè 2% ðàñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû, îáðàáîòêà çàðàæåííûõ
ó÷àñòêîâ êîæè æèäêîñòüþ èç ÈÏÏ;
– ââåäåíèå óíèòèîëà 5–10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî
ïðè ïîðàæåíèè ëþèçèòîì;
– íàëîæåíèå ïîâÿçêè ñ 1–2% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà;
– ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà (1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð
ìåíòîëà íàðóæíî, 2 ìë 1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà
âíóòðèìûøå÷íî);
– çàêàïûâàíèå â ãëàçà 0,5% ðàñòâîðà äèêàèíà;
– çàêëàäûâàíèå ïîä êîíúþíêòèâó 5–10% ñèíòîìèöèíîâîé
ìàçè;

Âèä ïîìîùè Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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– çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà è äà÷à ñîðáåíòà – 30 ã
àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ (ïðè ïåðîðàëüíîì îòðàâëåíèè);
– ââåäåíèå êîðäèàìèíà 1 ìë ïîäêîæíî, ìåçàòîíà 1 ìë 1%
ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, êîðãëèêîíà 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
– ââåäåíèå ãëþêîçû 20–50 ìë 40% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– ââåäåíèå êàëüöèÿ õëîðèäà 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– êîäåèí ïî 0,015 âíóòðü;
– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
– ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ – ïåíèöèëëèí
ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî;
– àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è äðóãèå ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
ïîìîùü – ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñî ñìåíîé îáìóíäèðîâàíèÿ;

– äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìîäåç 400 ìë, íàòðèÿ
òèîñóëüôàò 20 ìë 30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, êàëüöèÿ
õëîðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà, ãëþêîçà, ùåëî÷íûå ðàñòâîðû
âíóòðèâåííî);
– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà (ìåçàòîí 1 ìë 1% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî, êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî);
– óíèòèîë ïðè ïîðàæåíèè ëþèçèòîì (ïî 5 ìë 5% ðàñòâîðà
âíóòðèìûøå÷íî);
– àíòèáèîòèêè – ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè
âíóòðèìûøå÷íî, â äàëüíåéøåì ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû;
– îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (1–2 ìë 2% ðàñòâîðà
ïðîìåäîëà âíóòðèìûøå÷íî, çàêàïûâàíèå â ãëàçà 0,5%
ðàñòâîðà äèêàèíà);
– ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà (1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð ìåíòîëà
íàðóæíî, 2 ìë 1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà âíóòðèìûøå÷íî);
– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ãëàçíûå ìàçè (5% ñèíòîìèöèíîâàÿ èëè 30% óíèòèîëîâàÿ).
Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
– ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ (ïåíèöèëëèí
ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè, â äàëüíåéøåì ñ ó÷åòîì
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû);
– ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè ïðè ëàðèíãîòðàõåèòàõ;
– ëå÷åíèå ïîðàæåíèé êîæè (âëàæíî-âûñûõàþùèå ïîâÿçêè
 ñ 3% ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû èëè ðàñòâîðîì
ôóðàöèëëèíà 1:5000), îïîðîæíåíèå ïóçûðåé.

Âèä ïîìîùè Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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Âèä ïîìîùè Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ Ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñî ñìåíîé îáìóíäèðîâàíèÿ.
ïîìîùü Äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìîäåç 400 ìë, íàòðèÿ

òèîñóëüôàò 20 ìë 30% ðàñòâîðà, êàëüöèÿ õëîðèä 10 ìë
10% ðàñòâîðà, ãëþêîçà, ùåëî÷íûå ðàñòâîðû âíóòðèâåííî).
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà (ìåçàòîí 1 ìë 1% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî, êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî).
Ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè ïðè ëàðèíãîòðàõåèòàõ.
Àíòèáèîòèêè – ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè
âíóòðèìûøå÷íî, â äàëüíåéøåì ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû.
Îêñèãåíîòåðàïèÿ.
Íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè – àíåñòåçèðóþùèå è
ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà, àíòèñåïòèêè, êîàãóëÿöèîííàÿ
ïëåíêà, òåðìîïàðàôèíîâàÿ òåðàïèÿ.
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ êîæè.
Ïðè ïîðàæåíèè ãëàç – êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ (àíòèáèîòèêè
è îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà).
Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ãëàç.
Óíèòèîë ïðè ïîðàæåíèè ëþèçèòîì (ïî 5 ìë 5% ðàñòâîðà
âíóòðèìûøå÷íî).

 Â îñíîâå àíòèäîòíîé òåðàïèè ïðè ïîðàæåíèÿõ ëþèçèòîì ëåæèò ñïîñîá-
íîñòü ëþèçèòà âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñóëüôãèäðèëüíûìè ãðóïïàìè. Â êà÷å-
ñòâå àíòèäîòà èñïîëüçóåòñÿ 2,3-äèìåðêàïòîïðîïàíñóëüôîíàò íàòðèÿ – óíè-
òèîë èëè äèêàïòîë (Âåíãðèÿ). Óíèòèîë âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ ïî 5 ìë 5 %
ðàñòâîðà, à òàêæå â âèäå 30 % ìàçè; äèêàïòîë – 2 % ðàñòâîð ïî 1 ìë â àìïóëàõ
è â âèäå ìàçè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåçîðáòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ëþèçèòîì óíèòèîë
ââîäÿò ïî 5 ìë âíóòðèìûøå÷íî, äèêàïòîë ïî 1 ìë (ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
âíóòðèâåííî) â ïåðâûå ñóòêè 4–6 ðàç, âî âòîðûå – 2–3 ðàçà è äàëåå â òå÷å-
íèå ïåðâîé íåäåëè 1–2 ðàçà â äåíü.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ÿäà ÷åðåç ðîò ïðèíèìàþò ïî 10 ìë 5 % ðàñòâîðà
óíèòèîëà âíóòðü.

Ïðè ïîðàæåíèè ãëàç è êîæè àíòèäîò èñïîëüçóþò â âèäå ìàçè.
Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à

Ðÿäîâîé Ê. îêàçàëñÿ â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. ×åðåç
1,5 ÷ ïîÿâèëîñü ñëåçîòå÷åíèå, îùóùåíèå ïåñêà â ãëàçàõ, ñâåòîáîÿçíü, áî-
ëåçíåííîñòü ãëàçíûõ ÿáëîê, áëåôàðîñïàçì è ðåçêèé îòåê êîíúþíêòèâû, ãî-
ëîâíàÿ áîëü. Ñðåäñòâà çàøèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ íå ïðèìåíÿë. Äîñòàâëåí ïà
ÌÏï ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê.
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ÌÏï: Îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, âÿë, íåðàçãîâîð÷èâ, æàëóåòñÿ íà ðåçü
â ãëàçàõ, íàñìîðê, áîëè â ãîðëå, çà ãðóäèíîé, ìó÷èòåëüíûé êàøåëü, îñëàá-
ëåíèå çâó÷íîñòè ãîëîñà. Ïðè îñìîòðå íà êîæå øåè, áåäåð, ãîëåíåé çíà÷è-
òåëüíàÿ ãèïåðåìèÿ ñ ñèíþøíûì îòòåíêîì. Íà îáîèõ ïðåäïëå÷üÿõ äèñòàëü-
íî ïî êðàþ ýðèòåìû ïëîñêèå âåçèêóëû, íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà
íàïðÿæåííûé ïóçûðü ðàçìåðîì 2×3 ñì, íàïîëíåííûé ÿíòàðíûì ñîäåðæè-
ìûì; ãèïåðåìèÿ è îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè. Òåìïåðàòó-
ðà òåëà 37,8 °Ñ. Ïóëüñ 62 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí.
ÀÄ 100/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 20 â ìèíóòó. Äûõàíèå æåñòêîâàòîå,
õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Ïîñ-
ëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Çàòîðìîæåí. Áåñïîêîèò êàøåëü ñî ñëèçèñòî-
ãíîéíîé ìîêðîòîé, ïîÿâèëàñü îäûøêà, öèàíîç. Íà ôîíå ãèïåðåìèè è îòåêà
êîíúþíêòèâû îáíàðóæèâàåòñÿ äèôôóçíîå îáëàêîâèäíîå ïîìóòíåíèå ðîãî-
âîé îáîëî÷êè. Âûäåëåíèÿ èç ãëàç è íîñà ñåðîçíî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà 38,6 ° Ñ. ßâëåíèÿ ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíîãî äåðìàòèòà. Ïóëüñ 68
óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 100/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà
äûõàíèÿ 24 â ìèíóòó. Íàä ëåãêèìè – ó÷àñòêè óêîðî÷åíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâó-
êà, äûõàíèå æåñòêîå, ìíîãî÷èñëåííûå ñóõèå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáî-
ëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå ïàëüïèðóåòñÿ. Íà ÝÊÃ ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST, ñãëà-
æåííûé çóáåö Ò â ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Ïîñëå îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â 432 ÃÂÊÌÖ.

432 ÃÂÊÌÖ: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå ñïóòàííîå, àäèíàìèÿ, öèàíîç
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Óñèëèâàåòñÿ êàøåëü ñ âûäåëåíèåì
ãíîéíîé ìîêðîòû. Ïóëüñ 82 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí.
ÀÄ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 100/70–130/80 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 28 â ìèíóòó.
Íàä ëåãêèìè íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ è ìíîãî÷èñëåííûõ ñóõèõ õðèïîâ âûñ-
ëóøèâàþòñÿ è ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Òåìïåðàòóðà òåëà 39 °Ñ. Â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ëåéêîöèòîç äî 10–15 ×109/ë ñ âûðàæåííûì ñäâèãîì ëåéêîöèòàð-
íîé ôîðìóëû âëåâî, àíýîçèíîôèëèÿ. Íà ÝÊÃ ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST,
ñãëàæåííûé çóáåö Ò â ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ î÷àãîâîãî õàðàêòåðà
â íèæíèõ äîëÿõ îáîèõ ëåãêèõ. Â ïîñëåäóþùåì ó ïîñòðàäàâøåãî ñîõðàíèëñÿ
ïîñòîÿííûé êàøåëü ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû, îäûøêà ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ïðèñòóïû óäóøüÿ.

Çàäàíèå:
1. Ñôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâàòü äèàãíîç.
2. Îïðåäåëèòü îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ïåðâîé âðà÷åáíîé, êâàëèôèöè-

ðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
3. Îïðåäåëèòü ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííîãî.
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Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 5
Òåñò ¹ 1

Ê ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ:
à)   ðòóòü;
á)   ðèöèí;
â)   ïðîèçâîäíûå êàðáàìèíîâîé êèñëîòû (êàðáàìàòû);
ã)   àçîòèñòûé èïðèò;
ä)   ëþèçèò;
å)   èçîöèàíàòû;
æ ) òðèõîòåöåíîâûå ìèòîòîêñèíû.

Òåñò ¹ 2
Îïðåäåëèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è îñî-

áåííîñòÿìè  ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ:
1. Îáðàçóþùèå àääóêòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò.
2. Íå îáðàçóþùèå àääóêòû íóêëåèíîâûõ êèñëîò.
3. Òèîëîâûå ÿäû.
4. Òîêñè÷íûå ìîäèôèêàòîðû ïëàñòè÷åñêîãî îáìåíà.

À.  Ðèöèí.
Á. Ëþèçèò.
Â. Ñåðíèñòûé èïðèò.
Ã. Äèîêñèí.

Òåñò ¹ 3
Ê èíãèáèòîðàì ñèíòåçà áåëêà è êëåòî÷íîãî äåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ:

à)  ðèöè;
á)  ëþèçèò;
â)  ñåðíèñòûé èïðèò;
ã)  äèîêñèí;
ä) ìûøüÿê.

Òåñò ¹ 4
Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà ëþèçèòà îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì â åãî ìîëåêóëå

… (îäíî ñëîâî).
Òåñò ¹ 5

Ñêðûòûé ïåðèîä ïðè òÿæåëîì ïîðàæåíèè èïðèòîì îðãàíîâ äûõàíèÿ:
à)  äî 30 ìèíóò;
á)  2–6 ÷àñîâ;
â)  6–12 ÷àñîâ;
ã)  ñêðûòûé ïåðèîä îòñóòñòâóåò.
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Òåñò ¹ 6
Îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ èïðèòîì êîæíûõ

ïîêðîâîâ:
1. I – ñòàäèÿ.
2. II – ñòàäèÿ.
3. III – ñòàäèÿ.

À. Áóëëåçíàÿ.
Á. Ýðèòåìàòîçíàÿ.
Â. ßçâåííî-íåêðîòè÷åñêàÿ.

Òåñò ¹ 7
Ó àçîòèñòîãî èïðèòà áîëåå âûðàæåíû:

à)   âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ;
á)   òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ;
â)   «ðàäèîìèìåòè÷åñêèå ýôôåêòû»;
ã)   ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãëàç.

Òåñò ¹ 8
Îáùåðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå èïðèòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ:

à)   ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíûì äåðìàòèòîì;
á)   ïñåâäîìåìáðàíîçíûì áðîíõèòîì;
â)   îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ;
ã)   ãåìàòîëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Òåñò ¹ 9
Îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ ëþèçèòîì:

à)   ìåíåå âûðàæåííûå, ÷åì ïðè èïðèòå, áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè êîíòàêòå
ñ ÎÂ (çà ñ÷åò ïðèìåñåé);

á) áóðíîå ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñ îáèëüíîé ýêññóäàöèåé è
ãåìîððàãèÿìè;

â)   ñêðûòûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò (2–5 ìèí);
ã)   ìåíåå âûðàæåí ñèíäðîì îáùåé èíòîêñèêàöèè;
ä)  áîëåå êîðîòêèé ñðîê èçëå÷åíèÿ (îòñóòñòâèå ðàäèîìèìåòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ).
Òåñò ¹ 10

Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ïðè ïîðàæåíèè èïðèòîì:
à)   îñòðûé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé íîñîãëîòêè (ñòåíîç ãîðòàíè);
á)   óäóøüå ïðè çàêóïîðêå áðîíõîâ íåêðîòèçèðîâàííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé;
â)   òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ;
ã)   ãåìîäèíàìè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ;
ä)   ïåðôîðàöèÿ æåëóäêà è êèøå÷íèêà.
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Òåñò ¹ 11
Ïîðàæåííûå èïðèòîì, íóæäàþùèåñÿ â íåîòëîæíîé ïîìîùè:

à) êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå;
á) îòåê ëåãêèõ;
â) íåñòåðïèìûé êîæíûé çóä;
ã) àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì;
ä) ñóäîðîæíûé ñèíäðîì;
å) àãðàíóëîöèòîç.

Òåñò ¹ 12
Óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîðàæåíèåì èïðèòîì, ëþèçèòîì è

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îòðàâëåíèÿ.
1. Èïðèò.
2. Ëþèçèò.

À. Ðàñòåêàíèå êàïåëü çíà÷èòåëüíîå, ýðèòåìà ÿðêàÿ, îòåê êîæè ðåçêî
âûðàæåí, äíî ÿçâû ÿðêî-êðàñíîå.
Á. Ðàñòåêàíèå êàïåëü ñëàáîå, ýðèòåìà íåÿðêàÿ, îòåê êîæè íå âûðàæåí,
äíî ÿçâû áëåäíîå.

Òåñò ¹ 13
Ðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå ðèöèíà ïðîÿâëÿåòñÿ:

à) âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ;
á) òÿæåëûì ïàíîôòàëüìèòîì;
â) èçìåíåíèÿìè ñî ñòîðîíû êðîâè;
ã)  ïåðèáðîíõèàëüíûì îòåêîì;
ä) äåñòðóêòèâíûìè ïðîöåññàìè â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ìèîêàðäå.

Òåñò ¹ 14
Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïîðàæåííûì ÎÂ êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ

âêëþ÷àåò:
à) äîïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà;
á) ââåäåíèå ýðèòðîïîýòèíà;
â) ââåäåíèå îáåçáîëèâàþùèõ, ïðîòèâîçóäíûõ ñðåäñòâ;
ã) íàëîæåíèå ïîâÿçîê ñ ïðîòèâîîæîãîâîé ýìóëüñèåé;
ä) ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ;
å) ââåäåíèå 2% ð-ðà íóêëåèíàòà íàòðèÿ;
æ) ìàñëÿíûå ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè.

Òåñò ¹ 15
Ê ìåðîïðèÿòèÿì ïðåäóïðåæäåíèÿ òîêñè÷åñêîãî èïðèòíîãî øîêà îò-

íîñÿòñÿ:
à) âäûõàíèå ôèöèëëèíà ïîä ìàñêîé ïðîòèâîãàçà;
á) öèñòàìèí 5–6 òàáë.;
â) ïðîìåäîë 2% – 1,0 â/ì;
ã) äèìåòêàðá 1–2 òàáë.;
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ä) èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà;
å) èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðåññîðíûìè àìèíàìè;
æ) âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 30% ð-ðà òèîñóëüôàòà íàòðèÿ.

Òåñò ¹ 16
Ê ìåðîïðèÿòèÿì ïðåäóïðåæäåíèÿ è óñòðàíåíèÿ èïðèòíîãî ðàäèîìè-

ìåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà îòíîñÿòñÿ:
à) öèñòàìèí 5–6 òàáë.;
á) ïðåäíèçîëîí âíóòðü 50 ìã;
â) ââåäåíèå 2% ð-ðà íóêëåèíàòà íàòðèÿ 9 ìë;
ã) îáèëüíîå ïðîìûâàíèå ãëàç, ïîëîñòè ðòà è íîñà âîäîé;
ä) çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà;
å) ýðèòðîïîýòèí 10000 ÅÄ;
æ) âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 30% ð-ðà òèîñóëüôàòà íàòðèÿ.

Òåñò ¹ 17
Îáúåì êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîðàæåíèè

èïðèòîì:
à) äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìîäåç 400 ìë, íàòðèÿ òèîñóëüôàò 20 ìë

30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, êàëüöèÿ õëîðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðè-
âåííî, ãëþêîçà 500 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, ùåëî÷íûå ðàñòâîðû);

á) èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
â) àíòèáèîòèêè (ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî, â

äàëüíåéøåì – ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû);
ã) óíèòèîë (ïî 5 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî).

Òåñò ¹ 18
Â êà÷åñòâå àíòèäîòà ïðè îòðàâëåíèè ëþèçèòîì èñïîëüçóåòñÿ  ... (îäíî

ñëîâî).
Òåñò ¹ 19

Íàèáîëåå ÷àñòûì è ðàííèì ïðèçíàêîì õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè äè-
îêñèíîì ÿâëÿåòñÿ:

à) ãèïîòèðåîç;
á) ôîðìèðîâàíèå «õëîðàêíå»;
â) îòåê ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè;
ã) ïàíöèòîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì.

Òåñò ¹ 20
Èç ÷èñëà ÎÂ öèòîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ê ÷èñëó «ñóïåðýêîòîêñèêàí-

òîâ» îòíîñèòñÿ:
à) ðèöèí;
á) ñåðíèñòûé èïðèò;
â) àçîòèñòûé èïðèò;
ã) äèîêñèí;
ä) ëþèçèò.
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Ãëàâà 6. Îòðàâëÿþùèå è ñèëüíîäåéñòâóþùèå
âåùåñòâà ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî

äåéñòâèÿ
Çàäà÷è çàíÿòèÿ:

1. Èçó÷èòü êëèíèêó ïîðàæåíèé îòðàâëÿþùèìè è âûñîêîòîêñè÷íûìè âå-
ùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ.

2. Âûðàáîòàòü ó îáó÷àåìûõ íàâûêè ïî äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îòðàâëÿþ-
ùèìè è âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàç-
äðàæàþùåãî äåéñòâèÿ; óìåíèå íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè-
÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ ñôîðìóëèðîâàòü è
îáîñíîâàòü ðàçâåðíóòûé äèàãíîç ïîðàæåíèÿ ñ óêàçàíèåì ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ îòðàâëåíèÿ, îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé.

3. Èçó÷èòü ïðèíöèïû îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû, ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè ïîðàæåíèè óêàçàííûìè ÎÂ.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
– ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó, ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è

âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû ïîðàæåíèé îòðàâëÿþùèìè è âûñîêîòîê-
ñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ;

– îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì îòðàâëÿþùèìè è âûñî-
êîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî
äåéñòâèÿ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè è â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.
óìåòü:

– ïðàâèëüíî ôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïî-
ðàæåíèé îòðàâëÿþùèìè è âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíî-
òîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè êëàññèôèêàöèÿìè;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ îòðàâëÿþùè-
ìè è âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðà-
æàþùåãî äåéñòâèÿ (ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êàðòî÷êó, èñòîðèþ áî-
ëåçíè, ñâèäåòåëüñòâî î áîëåçíè);

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì îòðàâëÿþùèìè è âûñîêîòîêñè÷-
íûìè âåùåñòâàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ;

– èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè ïðè îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè ïîðàæåííûì îòðàâëÿþùèìè è âûñîêîòîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè
ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ýòàïàõ ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè.
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Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:
• ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ;
• êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé îòðàâëÿþùèìè âåùåñò-

âàìè ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
• ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû ïîðàæåíèé ÎÂ ïóëüìîíîòîê-

ñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
• ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñòåðíèòîâ è ëàêðèìàòîðîâ, îñîáåííîñòè êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíû, äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé.
6.1. Îñíîâíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû:
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è
ïàðåíõèìå ëåãêèõ, òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ (îñòðûé
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì)
Ïóëüìîíîòîêñèêàíòû – ýòî âåùåñòâà, ê êîòîðûì ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, à
êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ. Òîêñè-
êàíòû, ñïîñîáíûå âûçûâàòü òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, íàçûâàþò îòðàâëÿþ-
ùèìè âåùåñòâàìè (ÎÂ) óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå
â ïðîìûøëåííîñòè âåùåñòâà ïðèâåäåíû â òàáë. 19.

Òàáëèöà 19
Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ âåùåñòâ ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

â ñîâðåìåííîé ïðîìûøëåííîñòè

 ¹ Íàèìåíîâàíèå Ñôåðû ïðèìåíåíèÿ â ïðîìûøëåííîñòèï/ï    ÎÂ, ÑÄßÂ

1 Àêðèëîíèòðèò Ïðîèçâîäñòâî ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí, ñèíòåòè÷åñêîé 
ðåçèíû, êàó÷óêîâ, êðàñèòåëåé.

2 Àììèàê Ïðîèçâîäñòâî àçîòíîé êèñëîòû, öèàíèñòîãî âîäîðîäà,
àêðèëîíèòðèòà, ñèíòåòè÷åñêèõ âîëîêîí,   óäîáðåíèé,
âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ, õëàäàãåíò.

3 Àçîòíàÿ Â îðãàíè÷åñêîì ñèíòåçå êðàñÿùèõ âåùåñòâ, íèòðîâàíèè
êèñëîòà öåëëþëîçû, ìåòàëëóðãèè, ïðîèçâîäñòâå íèòðàòîâ, óäîáðåíèé.

4 Ñåðîóãëåðîä Ïðîèçâîäñòâî öåëëîôàíà, òêàíè, ðàñòâîðèòåëåé,
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, âóëêàíèçàöèè êàó÷óêà.

5 Ôîñãåí Ïðîèçâîäñòâî ïëàñòìàññ, ñèíòåòè÷åñêîãî êàó÷óêà,
êðàñèòåëåé, ìî÷åâèíû.

6 Õëîð Ïðîèçâîäñòâî ïëàñòìàññ, ñðåäñòâ äåçèíôåêöèè,
îòáåëèâàþùèõ ñðåäñòâ, ãëèöåðèíà; î÷èñòêà âîäû,
ìåòàëëóðãèÿ.

7 Õëîðïèêðèí Ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàñòåíèé, äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà è äð.
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Ñõåìà 12
Äâèæåíèÿ êñåíîáèîòèêà (äåïîíèðîâàíèå è êëèðåíñ)

â îðãàíèçìå ïðè  èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè

Îñíîâíûå ôîðìû èíãàëÿöèîííûõ ïîðàæåíèé ÎÂ ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî òèïîâ:

Òèï I: ïîðàæåíèå ËÎÐ-îðãàíîâ è áðîíõèàëüíîãî äåðåâà – êîíúþíêòè-
âèò, ðèíèò, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò, áðîíõèò.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ðàçäðàæåíèå êîíúþíêòèâû, âû-
äåëåíèÿ èç íîñà, êàøåëü, çàãðóäèííàÿ áîëü, îòåê ãîðòàíè, áðîíõîñïàçì.

Òèï II: ïîðàæåíèå òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë è ïàðåíõèìû ëåãêèõ – áðîí-
õèîëèò, ïíåâìîíèÿ, íåêàðäèîãåííûé îòåê ëåãêèõ.

Íà ñõåìå 12 ïðåäñòàâëåíû ïóòè âûâåäåíèÿ è äåïîíèðîâàíèå êñåíîáèî-
òèêà ïðè èíãàëÿöèîííîì ïóòè ïîñòóïëåíèÿ.

Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: îäûøêà, öèàíîç, áðîíõîñïàçì,
êðåïèòèðóþùèå õðèïû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Òèï III:  ïåðâè÷íûå ëåãî÷íûå ïîðàæåíèÿ îòñóòñòâóþò èëè ìèíèìàëü-
íû. Ëåãêèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîâåðõíîñòü äëÿ âñàñûâàíèÿ ÎÂ â ñèñòåì-
íûé êðîâîòîê. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå êðîâè, ïå÷åíè, ïî÷åê è äð.
Ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð.

Â òàáë. 20 ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðû òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ïåðå÷èñëåííûå 3 òèïà èíãàëÿöèîííûõ ïîðàæåíèé.
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Òàáëèöà 20
Ïðèìåðû òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,

âûçûâàþùèõ èíãàëÿöèîííûå ïîðàæåíèÿ

– òîëóîë
– îêñèä
– ìîíîîêñèä óãëåðîäà
– ïðîïàí
– öèàíèñòûé âîäîðîä

– äèîêñèä àçîòà
– ìîíîîêñèä àçîòà
– ôîñãåí
– äèôîñãåí

– õëîð
– àììèàê
– ôîðìàëüäåãèä
– äèîêñèä ñåðû
– õëîðèñòûé âîäîðîä
– ôòîðèñòûé âîäîðîä
– óêñóñíàÿ êèñëîòà
– âåùåñòâà ðàçäðàæàþùåãî
äåéñòâèÿ: CS, CR, DM

Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îñòðûì äåéñòâèåì òîêñèêàí-
òîâ íà âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, ïðèâîäÿò ê äâóì âèäàì ïîñëåäñòâèé:

 à) âîçáóæäåíèþ ðåôëåêñîâ (òàáë. 21, 22) â ñèëó ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé îáîíÿòåëüíîãî, òðîéíè÷íîãî, ÿçûêîãëîòî÷íîãî íåðâîâ (ðåôëåêñ
Kratschmar), à òàêæå áëóæäàþùåãî íåðâà (ðåôëåêñ Salem-Aviado), ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì àïíîå, áðàäèêàðäèåé, áðîíõîñïàçìîì,
êàøëåì, ïàäåíèåì, à çàòåì ïîäúåìîì ÀÄ;

á) ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â äûõàòåëüíûõ ïó-
òÿõ, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè òîêñèêàíòîâ è èõ
êîíöåíòðàöèåé âî âäûõàåìîì âîçäóõå. Ñëåäñòâèåì âîñïàëèòåëüíî-íå-
êðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ èçúÿçâëåíèå ñëèçèñòîé, ãåìîððàãèè,
îòåê ãîðòàíè. Õîòÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî áûñòðî,
îòå÷íàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, à ñòðèäîð (íåïðîõîäèìîñòü
ãîðòàíè) ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ. Ó
îòðàâëåííûõ, íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ îæîã êîæè ëèöà, ãëàç, ðîòîâîé ïîëîñòè.
Õàðàêòåðíîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïóëüìîíîòîêñèêàíòàìè ÿâëÿ-

åòñÿ îòåê ëåãêèõ. Ñóòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ – âûõîä ïëàçìû êðîâè â
ñòåíêó àëüâåîë, à çàòåì â ïðîñâåò àëüâåîë è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòå÷íàÿ
æèäêîñòü çàïîëíÿåò ëåãêèå - ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, îáîçíà÷àâøååñÿ ðàíåå
êàê «óòîïëåíèå íà ñóøå».

Âûäåëÿþò òðè òèïà îòåêà ëåãêèõ:
– ãåìîäèíàìè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ïîâûøåíèå

äàâëåíèÿ êðîâè â ìàëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ïî-
âðåæäåíèÿ àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû;

² òèï ²² òèï ²²² òèï
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Òàáëèöà 21
Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåôëåêñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ðåàêöèé

âíåøíåãî äûõàíèÿ íà âîçìîæíûå òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
(D.M. Aviado, H. Salem, 1987)

   Ëîêàëèçàöèÿ ðåöåïòîðîâ      Ôèçèîëîãè÷åñêèå è Ðåàêöèÿ äûõàòåëüíîé è
      (êðàíèàëüíûå íåðâû)     õèìè÷åñêèå ñòèìóëû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåì
Âåðõíèå äûõàòåëüíûå Ãàçû, ïàðû, àýðîçîëè Àïíîå, áðàäèêàðäèÿ,
ïóòè (I, V, X) èððèòàíòîâ ñïàçì ñîñóäîâ
Ãëóáîêèå äûõàòåëüíûå Ãàçû, ïàðû, àýðîçîëè Êàøåëü
ïóòè èððèòàíòîâ
Áðîíõîàëüâåîëÿðíûå Óìåðåííàÿ âîñïàëèòåëü- Àïíîå
ðåöåïòîðû: íàÿ ðåàêöèÿ Òàõèïíîå
(X) ìåäëåííî àäàïòèðóþ- Àòåëåêòàç; âûðàæåííàÿ
ùèåñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
(X) áûñòðî àäàïòèðóþùèåñÿ
Êàðäèîïóëüìîíàëüíûå Ïîíèæåíèå ÀÄ Àïíîå
ðåöåïòîðû: Ïîâûøåíèå ÀÄ; àëêà- Áðàäèêàðäèÿ,
(Õ) ëåãî÷íûå âåíû ëîèäû ãðóïïû âåðàòðèíà ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ
(Õ) ëåâûé æåëóäî÷åê
Áàðîðåöåïòîðû: Ïîíèæåíèå ÀÄ Àïíîå, áðàäèêàðäèÿ,
(Õ) äóãà àîðòû ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ
(IX) êàðîòèäíûé êëóáî÷åê
Õåìîðåöåïòîðû: Ãèïîêñèÿ; öèàíèäû Òàõèïíîå, òàõèêàðäèÿ,
(Õ) äóãà àîðòû ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ
(IX) êàðîòèäíûé êëóáî÷åê
Ñîìàòè÷åñêèå ðåöåïòîðû: Âîñïàëåíèå; àëãîãåíû, Òàõèïíî
Áîëåâûå ðåöåïòîðû èððèòàíòû
Ìûøå÷íûå ðåöåïòîðû Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà
Âèñöåðàëüíûå ðåöåïòîðû Ñäàâëåíèå

– òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ, ðàçâèâàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîãî ïî-
ðàæåíèÿ àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû íà ôîíå íîðìàëüíîãî â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå âíóòðèëåãî÷íîãî äàâëåíèÿ êðîâè;

– îòåê ëåãêèõ ñìåøàííîãî òèïà, êîãäà ó ïîñòðàäàâøèõ îòìå÷àåòñÿ êàê
íàðóøåíèå ñâîéñòâ àëüâåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîãî áàðüåðà, òàê è ñîêðàòè-
òåëüíûõ ñâîéñòâ ìèîêàðäà.
Îñíîâíûå òîêñèêàíòû, âûçûâàþùèå ôîðìèðîâàíèå îòåêà ëåãêèõ, ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 23.
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6.2. Îòðàâëÿþùèå è âûñîêîòîêñè÷íûå âåùåñòâà
óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ: ôîñãåí, äèôîñãåí. Ìåõàíèçì
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà
ïîðàæåíèé
Âïåðâûå ôîñãåí ïîëó÷èë Äýâè â 1912 ã. Â ïðîìûøëåííîñòè ïîëó÷àþò

íàãðåâàíèåì ÑÎ ñ Cl2 â ïðèñóòñòâèè óãëÿ. Â ëàáîðàòîðèè ìîæåò áûòü ëåãêî
ïîëó÷åí íåñèëüíûì íàãðåâàíèåì ñìåñè CCl4 è SO3 (èëè Îëåóìà): 2SO3 +
CCl4 = S2O5Cl2 + COCl2

Òàáëèöà 22
Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè òîíóñà áðîíõîâ

             Ýôôåêò Ìåõàíèçìû

Áðîíõîñïàçì Ðåôëåêñ ðàçäðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Ðåôëåêñ ðàçäðàæåíèÿ ãëóáîêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Êàðäèîïóëüìîíàëüíûé ðåôëåêñ
Âîçáóæäåíèå áàðîðåöåïòîðîâ àîðòàëüíîé äóãè è
êàðîòèäíîãî êëóáî÷êà
Âîçáóæäåíèå áëóæäàþùåãî íåðâà
Àêòèâàöèÿ õîëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ãèñòàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ïóðèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ

Ðàñøèðåíèå áðîíõîâ Ðåôëåêñ ðàçäðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Ðåôëåêñ ðàçäðàæåíèÿ ãëóáîêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
Êàðäèîïóëüìîíàëüíûé ðåôëåêñ
Âîçáóæäåíèå áàðîðåöåïòîðîâ àîðòàëüíîé äóãè è
êàðîòèäíîãî êëóáî÷êà
Âîçáóæäåíèå áëóæäàþùåãî íåðâà
Àêòèâàöèÿ õîëèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ãèñòàìèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Àêòèâàöèÿ ïóðèíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Âîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè
Àêòèâàöèÿ àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ
Âîçáóæäåíèå õåìîðåöåïòîðîâ àîðòàëüíîé äóãè è
êàðîòèäíîãî êëóáî÷êà
Âûáðîñ àäðåíàëèíà íàäïî÷å÷íèêàìè
Ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü
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Òàáëèöà 23
Íåêîòîðûå òîêñèêàíòû, âûçûâàþùèå îòåê ëåãêèõ

    Ãåìîäèíàìè÷åñêèé           Òîêñè÷åñêèé îòåê          Îòåê
         îòåê ëåãêèõ                   ëåãêèõ ñìåøàííîãî òèïà
– ýòèëåíãëèêîëü – àììèàê – äèõëîðýòàí
– öèàíèäû – îêñèä êàäìèÿ – òðèõëîðýòèëåí
– îêñèä óãëåðîäà – õëîð – ëþèçèò è äð.
– àðñèí – õëîðïèêðèí
– ôîñôèí – òåòðàõëîðäèíèòðîýòàí
– òàëëèé – ìåòèëñóëüôàò
– êàäìèé – êèñëîðîä (ïðè äëèòåëüíîé
– ôîñôîð    èíãàëÿöèè ïîä ïîâûøåííûì
– ÔÎÑ è äð.    äàâëåíèåì, îçîí)

– ôîñãåí
– äèôîñãåí
– äèîêñèä ñåðû
– îêñèäû àçîòà
– ïÿòèôòîðèñòàÿ ñåðà
– ïàðàêâàò
– òðåõôòîðèñòûé õëîð è äð.

Ôîñãåí è äèôîñãåí îáðàçóþò íà ìåñòíîñòè íåñòîéêèé î÷àã çàðàæåíèÿ
çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. Â ëåñó, îâðàãàõ, ïîäâàëàõ ñòîéêîñòü âîçðàñòàåò äî
2-3 ÷àñîâ, îáðàçóåò òàê íàçûâàåìûå «ãàçîâûå áîëîòà». Â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà ñòîéêîñòü ôîñãåíà âîçðàñòàåò âî ìíîãî ðàç. Ïðè ðàçðóøåíèè ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé óñòîé÷èâîñòü òîêñèêàíòîâ âñëåäñòâèå ïîñòîÿí-
íîé äåñîðáöèè ñ ìåñòà ðàçëèâà âîçðàñòàåò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê.

Ïðèìåíåíèå ÎÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ àëü-
âåîëÿðíî-êàïèëëÿðíîé ìåìáðàíû, ïîâûøåíèþ åå ïðîíèöàåìîñòè, ïðî-
ïîòåâàíèþ ïëàçìû â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, à çàòåì – àëüâåîëû,
ò.å. ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ (ñõåìà 13).

Òàáëèöà 24
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôîñãåíà, äèôîñãåíà
     ÎÂ t êèïåíèÿ, t ïëàâëåíèÿ,   Êîíöåíòðàöèÿ   Ñòîé-  Òîêñè÷íîñòü

      °Ñ       °Ñ  ïðè 20 °Ñ, ìã/ë êîñòü, ÷ ÑLt50, ã×ìèí/ì3

Ôîñãåí 8,2 - 118 6370 0,5 3,2
Äèôîñãåí 128 - 57 120 3 3,2

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôîñãåíà è
äèôîñãåíà ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 24.
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Ñõåìà 13
Ìåõàíèçì  ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèé ïóëüìîíîòîêñèêàíòàìè ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáë. 25.

Ïåðèîä âîçäåéñòâèÿ: âûðàæåííîñòü ïðîÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè çàâè-
ñèò îò ÎÂ è åãî êîíöåíòðàöèè.

Ôîñãåí, äèôîñãåí â íåáîëüøîé êîíöåíòðàöèè â ìîìåíò êîíòàêòà ÿâëå-
íèé ðàçäðàæåíèÿ îáû÷íî íå âûçûâàåò.

Ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â
íîñîãëîòêå è çà ãðóäèíîé, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ñëþíîòå÷åíèå, êàøåëü.

ßâëåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ èñ÷åçàþò ïðè ïðåêðàùåíèè êîíòàêòà ñ ÎÂ.
Ñêðûòûé ïåðèîä

– õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì áëàãîïîëó÷èÿ;
– ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 4–6 ÷, íî îïðåäåëÿåòñÿ òÿæå-

ñòüþ èíòîêñèêàöèè è çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â ìîìåíò
îòðàâëåíèÿ, ïîýòîìó âîçìîæíû îòêëîíåíèÿ â îáå ñòîðîíû (1–24 ÷).

 

ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÒÎÊÑÈÊÀÍÒÀ 

ÏÅÐÂÈ×ÍЫÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ 

  

– 
– 
– 
– 
– 

ýíäîòåëèàëüíûõ
ïíåâìàòîöèòîâ 1 è 2 òèïîâ
áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ
êëåòîê Êëàðà
ôèáðîáëàñòîâ

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËЬÍÎÃÎ 
ÑÎÑÒÎßÍÈß È ÃÈÁÅËЬ ÊËÅÒÎÊ:

ÃÈÏÎÊÑÈß ÒÊÀÍÈ

ÐÀÇÐÀÑÒÀÍÈÅ 
ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËЬÍÎÉ 
ÒÊÀÍÈ

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÁÈÎËÎ
ÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍЫÕ ÂÅÙÅÑÒÂ:

óãíåòåíèå ðàçðóøåíèÿ êàòåõîëàìèíîâ, 
ñåðîòîíèíà, ãèñòàìèíà, áðàäèêèíèíà è äð.
àêòèâèçàöèÿ ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíîâ,
íàðóøåíèå ñèíòåçà ñóðôàêòàíòà

-

– 
   
– 
– 

ÓÑÈËÅÍÈÅ ÏÐÎÍÈÖÀÅÌÎÑÒÈ 
ÀËЬÂÅÎËßÐÍÎ-

ÊÀÏÈËËßÐÍÎÃÎ ÁÀÐЬÅÐÀ

 

ÎÒÅÊ ËÅÃÊÈÕ

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ 
ËÈÌÔÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ 

ÄÐÅÍÀÆÀ 
ËÅÃÎ×ÍÎÉ ÒÊÀÍÈ

Íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè â ìàëîì êðóãå 
êðîâîîáðàùåíèÿ:

óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè;
çàìåäëåíèå ñêîðîñòè êðîâîòîêà;
óâåëè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê ëåãêèì;
íàðàñòàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó êðîâè;
óâåëè÷åíèå äàâëåíèÿ êðîâè

– 
– 
– 
– 
– 
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Â ïîñëåäóþùåì ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, îïðåäåëÿåìàÿ ñòå-
ïåíüþ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ îòðàâëÿþùèì âåùåñòâîì ïóëüìîíî-
òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè ïîðàæåíèÿõ ëåãêîé ñòåïåíè ðàçâèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ïðè ïîðàæåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – ïðîÿâ-
ëåíèÿ òðàõåîáðîíõèòà, ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ – ïðîÿâëåíèÿ òîêñè÷åñêî-
ãî îòåêà ëåãêèõ.

Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ:
– îòå÷íàÿ æèäêîñòü âûõîäèò â àëüâåîëû;
– óñèëèâàåòñÿ îäûøêà (äî 50–60 äûõàòåëüíûõ àêòîâ â ìèíóòó), íîñÿùàÿ

èíñïèðàòîðíûé õàðàêòåð;
– ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü, ïîñòåïåííî óñèëèâàþùèéñÿ;

Òàáëèöà 25
Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèé

îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ
  Ïóòü  Ñòåïåíü   Êëèíè÷åñêèå      Ñòàäèÿ                 Îñëîæíåíèÿ
 ïîñòóï-  ïîðàæå-  èíòîêñèêàöèè  ëåíèÿ     íèÿ       ôîðìû        ðàííèå    ïîçäíèå

Èíãàëÿ- Ëåãêàÿ Íàçîôàðèíãèò. Ðåôëåêòîðíàÿ Ïðèñîåäèíå- Àáñöåññû,
öèîííûé Ëàðèíãèò.  (íà÷àëüíàÿ). íèå èíôåêöèè ãàíãðåíà

Òðàõåèò. Ñêðûòàÿ. (òðàõåîáðîí- ëåãêèõ.
Ñðåäíÿÿ Òðàõåîáðîíõèò. Ðàçâèòèÿ õèò, ïíåâìîíèè). Áðîíõî-

Òîêñè÷åñêàÿ òîêñè÷åñêîãî Îñòðàÿ ñåðäå÷- ýêòàçû.
ïíåâìîíèÿ. îòåêà íî-ñîñóäèñòàÿ Àòåëåêòàçû

Òÿæåëàÿ Îñòðàÿ ýìôè- ëåãêèõ. íåäîñòàòî÷íîñòü. ëåãêèõ.
çåìà ëåãêèõ. Ðàçðåøåíèÿ Àòåëåêòàçû Ïëåâðèòû.

Êðàéíå Áðîíõèîëèò. îòåêà. ëåãêèõ Ýìôèçåìà
òÿæåëàÿ Òîêñè÷åñêàÿ Îòäàëåííûõ ëåãêèõ, ïíå-

ïíåâìîíèÿ. ïîñëåäñòâèé ìîñêëåðîç.
Òîêñè÷åñêèé Êàòàðàëüíî-
îòåê ëåãêèõ: ãíîéíûé
– ñèíèé   òèï (ðåöèäèâè-
ãèïîêñèè; ðóþùèé)
– ñåðûé  òèï áðîíõèò.
ãèïîêñèè. Ëåãî÷íî-
Îñòðàÿ ýìôè- ñåðäå÷íàÿ
çåìà  ëåãêèõ íåäîñòàòî÷-

íîñòü.
Àñòåíîâåãå-
òàòèâíûé
ñèíäðîì



123

– âûäåëåíèå èçî ðòà è íîñà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïåíèñòîé ìîêðîòû;
– ïðè ïåðêóññèè îïðåäåëÿþòñÿ îïóùåíèå íèæíèõ ãðàíèö ëåãêèõ è íåî-

äíîðîäíûé ïåðêóòîðíûé çâóê;
– âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå õðèïû ðàçíûõ êàëèáðîâ.

Ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îòåê ëåãêèõ äîñòèãàåò ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê.
Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîãî â àëüâåîëÿðíóþ ôàçó
îòåêà ëåãêèõ.

Íåñïîñîáíîñòü ëåãêèõ ê îêñèãåíàöèè êðîâè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äûõà-
òåëüíîé ãèïîêñèè, ÿðêèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äèôôóçíûé öèà-
íîç (ñèíÿÿ ñèíþõà).

Äëèòåëüíàÿ è âûðàæåííàÿ ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê êèñëîðîäíîìó ãîëîäà-
íèþ ìèîêàðäà. Ïðè äåêîìïåíñàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèé âàçîñïàçì, ïàäàåò ñåðäå÷íûé âûáðîñ. Ê äûõàòåëüíîé ãèïîêñèè
ïðèñîåäèíÿåòñÿ öèðêóëÿòîðíàÿ è òêàíåâàÿ. Öâåò êîæè áîëüíîãî ñòàíîâèòñÿ
ñåðûì (ñåðàÿ ñèíþõà).

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè èíòîêñèêàöèè ñ 3–4-ãî äíÿ íàñòóïàåò ïå-
ðèîä ðàçðåøåíèÿ îòåêà.

Íà ýòîì ôîíå âîçìîæíî ïðèñîåäèíåíèå âòîðè÷íîé èíôåêöèè è ðàçâè-
òèå ïíåâìîíèè, ÷òî ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè â áîëåå ïîçäíèå ñðî-
êè (8–15-å ñóòêè).

Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 26.

Â îòäàëåííûé ïåðèîä íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
– õðîíè÷åñêèå êàòàðàëüíûå è ñëèçèñòî-ãíîéíûå áðîíõèòû;

Ðèñ. 4. Àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ
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– ýìôèçåìà ëåãêèõ;
– áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
– ìàññèâíûé ïíåâìîñêëåðîç;
– äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
– ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà.

Äèàãíîñòèêà
1. Êîíñòàòàöèÿ ñàìîãî ôàêòà âîçäåéñòâèÿ.
2. Ïîñêîëüêó òðàíçèòîðíûå òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè áûñòðî èñ÷åçàþò, à ñòîé-

êèå ïðèçíàêè îñòðîãî èíãàëÿöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîñòå-
ïåííî, äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèÿ â ðàííèå ñðîêè ñëîæíà. Ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëåãêèõ â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÎÂ
îòñóòñòâóþò, ñîäåðæàíèå ãàçîâ â êðîâè –  â ïðåäåëàõ íîðìû. Ê êîñâåí-

   Êëèíè÷åñêèå äàííûå        Ãåìîäèíàìè÷åñêèé     Íåãåìîäèíàìè÷åñêèé
             îòåê ëåãêèõ             îòåê ëåãêèõ

Îñòðîå çàáîëåâàíèå Êàê ïðàâèëî Ðåäêî (íî âîçìîæíî)
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû

Ïåðèôåðè÷åñêîå Ïðèçíàêè íèçêîãî âûáðîñà Ïðèçíàêè íîðìàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèå (õîëîäíûå è âëàæíûå èëè âûñîêîãî âûáðîñà

êîæíûå ïîêðîâû) (òåïëûå êîæíûå ïîêðîâû,
õîðîøàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ
ïóëüñàöèÿ)

Òðåõ÷ëåííûé ðèòì Êàê ïðàâèëî Îòñóòñòâóåò
«ãàëîïà»

Íàáóõàíèå øåéíûõ âåí Êàê ïðàâèëî Îòñóòñòâóåò

Ñîïóòñòâóþùåå Îáû÷íî îòñóòñòâóåò Êàê ïðàâèëî
òÿæåëîå âíåñåðäå÷íîå
çàáîëåâàíèå

ÝÊÃ Ïðèçíàêè îñòðîé Îáû÷íî íîðìàëüíàÿ
êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåèìó- Ðàñïðîñòðàíåíèå ïî
èññëåäîâàíèå ëåãêèõ ùåñòâåííî âîêðóã êîðíåé ïåðèôåðèè ëåãêèõ

ëåãêèõ

Äàâëåíèå â ëåãî÷íîì >18 ìì ðò.ñò. <18 ìì ðò. ñò.
êàïèëëÿðå

Âíóòðèëåãî÷íûé øóíò Íåçíà÷èòåëüíûé Çíà÷èòåëüíûé

Òàáëèöà 26
Äèôäèàãíîñòèêà êàðäèîãåííîãî è òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêîãî
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íûì ïðèçíàêàì, ïîçâîëÿþùèì ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ïîðàæåíèÿ
ïóëüìîíîòîêñèêàíòàìè, îòíîñÿò: îæîã êîæè ëèöà, ñëþíîòå÷åíèå, çàò-
ðóäíåíèå äûõàíèÿ, êàøåëü. Ëèö, äîñòàâëåííûõ èç çîí ïîæàðà (îñîáåííî
ïðè âîçãîðàíèè ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ) èëè âçðûâà â çàêðûòîì ïî-
ìåùåíèè, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîòåíöèàëüíî îòðàâëåííûõ.
6.2.1. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü è ëå÷åíèå â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
ïîðàæåíèÿ. Áîðüáà ñ ãèïîêñèåé, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è
äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ

Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ ïîìîùè è ëå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ  ÎÂ
ïóëüìîíîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:

• íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü êîíòàêò ñ ÿäîì ïóòåì íàäåâàíèÿ ïðîòèâîãàçà
èëè âàòíî-ìàðëåâîé óâëàæíåííîé ïîâÿçêè;

• ðàññìàòðèâàòü êàæäîãî ïîðàæåííîãî âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ñîñòîÿ-
íèÿ êàê íîñèëî÷íîãî áîëüíîãî;

• äàæå ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðàæåíèå ÎÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ âñåõ
ïîðàæåííûõ ïîäâåðãàòü ãîñïèòàëèçàöèè ñðîêîì íà îäíè ñóòêè;

• ïðîèçâîäèòü ýâàêóàöèþ áîëüíûõ â ñêðûòîì ïåðèîäå;
• ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ

ïðîâîäèòü êèñëîðîäîòåðàïèþ;
• ðàííåå ââåäåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðåäíèçîëîí – äî 3 ã/ñóò).

Ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ îòåêà ëåãêîãî
(Ïðèëîæåíèå 1 ê ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 12 àâãóñòà 2004 ã. ¹ 200)
• Ïîëîæåíèå Ôîâëåðà.
• Óñòðàíåíèå ãèïîêñèè:

– èíãàëÿöèÿ Î2 ÷åðåç ïåíîãàñèòåëü;
–  ÈÂË ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîíöå âûäîõà.

• Ðàçãðóçêà ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ:
– íèòðîãëèöåðèí â/â, ñòàðòîâàÿ äîçà 10-20 ìêã/ìèí., ñ óâåëè÷åíèåì äîçû
êàæäûå 5 ìèíóò íà 10–20 ìêã/ìèí (âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëü-
íîãî ïóòè ââåäåíèÿ ïî 0,4 ìã êàæäûå 5 ìèí);
– äðîïåðèäîë ñ ôåíòàíèëîì èëè ìîðôèí â/â ïî 1–2 ìë äðîáíî;
– èíôóçèÿ àëüáóìèíà;
– ôóðîñåìèä (ïðè îòñóòñòâèè ãèïîâîëåìèè) ïî 20–40 ìã â/â.

• Ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû (ïðåäíèçîëîí äî 3 ã/ñóò, àíòè-
ãèñòàìèííûå).

• Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ.
Ïðèíöèïû ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè îòåêà ëåãêèõ ïðåäñòàâëåíû

â òàáë. 27.
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6.2.2. Îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ïðîãíîç
Îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïðåäñòàâëåí â òàáë. 28.
Ïðîãíîç. Îáùàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü  ëå÷åíèÿ  ïîñòðàäàâøèõ – îêîëî

15–20 äíåé, îñëîæíåííûõ ôîðì – 45–55 äíåé. Ïîñêîëüêó ïðè ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ ïîñòðàäàâøèå ÷àñòî èìåþò  ñîïóòñòâóþùèå  ïîðàæåíèÿ
(îæîãè, øîê)  è  íåðåäêî  íóæäàþòñÿ â ïåðåëèâàíèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
æèäêîñòåé, îêàçàíèå èì ïîìîùè âåñüìà çàòðóäíåíî.

6.3. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòåðíèòîâ è
ëàêðèìàòîðîâ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Êëèíèêà è
äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü, ëå÷åíèå
Ðàçäðàæàþùèì íàçûâàåòñÿ äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà  îêîí÷à-

íèÿ  ÷óâñòâèòåëüíûõ  íåðâíûõ  âîëîêîí,  ðàçâåòâëÿþùèõñÿ â ïîêðîâíûõ
òêàíÿõ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðÿäîì ìåñòíûõ è  îáùèõ  ðåôëåêòîðíûõ  ðåàê-

Òàáëèöà 27
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ

    Ìåðîïðèÿòèÿ Ïðèìåíÿåìûå ëå÷åáíûå ñðåäñòâà
Áîðüáà ñ ãèïîêñèåé • îêñèãåíîòåðàïèÿ ñ ïðîòèâîâñïåíèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè

(ýòèëîâûé ñïèðò, 10% ð-ð àíòèôîìñèëàíà, 10% êîëëîèäíîãî
ñèëèêîíà)

Áîðüáà ñ òðàíñ- • äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ; ðàçãðóçêà ìàëîãî êðóãà
ñóäàöèåé ïëàçìû â êðîâîîáðàùåíèÿ;
àëüâåîëû • êðîâîïóñêàíèå  – 300–400ìë, ïîâòîðíî äî 200 ìë;

• ãàíãëèîáëîêàòîðû (0,5–1 ìë 5% ð-ðà ïåíòàìèíà)
• îñìîòåðàïèÿ – 40% ð-ð ãëþêîçû 50–100 ìë â/â; 30% ð-ð
ëèîôèëèçèðîâàííîé ìî÷åâèíû â 10% ð-ðå ãëþêîçû â/â
êàïåëüíî 1-1,5 ã/êã ìàññû; ëàçèêñ 1% ð-ð 2–6 ìë â/â;
• óìåíüøåíèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè – 10% ð-ð õëîðèäà
êàëüöèÿ 10 ìë â/â; âèòàìèíû Ð, Ñ; 1% ð-ð äèìåäðîëà â/ì;
0,4% ð-ð äåêñàìåòàçîíà 2–4 ìë â/â, â/ì

Áîðüáà ñ àöèäîçîì • 5% (4%) ð-ð ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ äî 500 ìë; 0,3% ð-ð
òðèñàìèíà äî 500 ìë; ùåëî÷íîå ïèòüå

Ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà • 0,05% ð-ð ñòðîôàíòèíà 0,5–1,0 ìë; 0,06% ð-ð êîðãëèêîíà
1,0 ìë â/â â 40% ð-ðå ãëþêîçû

Äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ • ãåìîäåç, ðåîïîëèãëþêèí, íåîêîìïåíñàí, ðåîãëþìàí;
òåðàïèÿ ïîëèãëþêèí ïîñëå êðîâîïóñêàíèé
Áðîíõîëèòèêè • 2,4% ð-ð ýóôèëëèíà 10 ìë â 10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî

ð-ðà â/â
Ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà • ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü: 20 ìã ïðîìåäîëà + 25 ìã àìèíàçèíà +

25 ìã ïèïîëüôåíà èëè íåéðîëåïòèêè (äðîïåðèäîë è ò.ï.)
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Òàáëèöà 28
Îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
       Âèä   Íîðìàëèçà-  Íîðìàëèçàöèÿ Ðàçãðóçêà ìàëîãî    Ëèêâèäàöèÿ
 ìåäèöèíñêîé öèÿ îñíîâíûõ îáìåíà âåùåñòâ,  êðóãà êðîâîîá- ãèïîêñèè  ïóòåì
     ïîìîùè     íåðâíûõ     óñòðàíåíèå ðàùåíèÿ, óìåíü-   íîðìàëèçàöèè

   ïðîöåññîâ âîñïàëèòåëüíûõ øåíèå ñîñóäèñòîé   êðîâîîáðàùå-
    èçìåíåíèé  ïðîíèöàåìîñòè   íèÿ è äûõàíèÿ

Ïåðâàÿ Íàäåâàíèå Óêðûòü îò õî- Ýâàêóàöèÿ íà Èñêóññòâåííîå
ïðîòèâîãàçà; ëîäà, ñîãðåòü ñ íîñèëêàõ ñ ïðè- äûõàíèå ïðè
âäûõàíèå ôè- ïîìîùüþ íàêèä- ïîäíÿòûì ãîëîâ- ðåôëåêòîðíîé
öèëëèíà ïîä êè ìåäèöèíñêîé íûì êîíöîì èëè îñòàíîâêå
ìàñêîé ïðîòè- èëè äðóãèìè â ïîëîæåíèè äûõàíèÿ
âîãàçà, îáðà- ñïîñîáàìè ñèäÿ
áîòêà êîæè
ÈÏÏ

Äîâðà÷åáíàÿ Âäûõàíèå ôè- Ñîãðåâàíèå; Æãóòû äëÿ ñäàâ- Ñíÿòèå ïðîòè-
öèëëèíà; îáèëü- òåïëî íà îáëàñòü ëèâàíèÿ âåí êî- âîãàçà; âäûõà-
íîå ïðîìûâà- øåè íå÷íîñòåé; ýâà- íèå êèñëîðîäà ñ
íèå ãëàç, ïîëî- êóàöèÿ ñ ïðèïîä- ïàðàìè ñïèðòà;
ñòè ðòà è íîñà íÿòûì ãîëîâíûì êîðäèàìèí
âîäîé; ïðîìå- êîíöîì íîñèëîê 1 ìë â/ì
äîë 2% ð-ð,
2 ìë â/ì;
ôåíàçåïàì
5 ìã âíóòðü

Ïåðâàÿ Äèàçåïàì Äèìåäðîë 1% Âåíîçíûå æãóòû Îòñîñ æèäêîñòè
âðà÷åáíàÿ 20 ìã â/ì; ð-ð 1 ìë â/ì íà 3 êîíå÷íîñòè; èç íîñîãëîòêè;

ïðîìåäîë 2% ëàçèêñ 60–120 ìã âäûõàíèå êèñëî-
ð-ð 2 ìë â/ì; âíóòðü; àñêîðáè- ëîðîäà ñ ïàðàìè
0,5% ð-ð äè- íîâàÿ êèñëîòà ñïèðòà; ñòðî-
êàèíà ïî äâå 500 ìã âíóòðü ôàíòèí 0,05%
êàïëè çà âåêè 0,5 ìë â ð-ðå
(ïî ïîêàçà- ãëþêîçû â/â
íèÿì)

Êâàëèôèöè- Ìîðôèí 1% Ïðåäíèçîëîí 1– 200–400 ìë 15% Àñïèðàöèÿ
ðîâàííàÿ ð-ð 2 ìë ïîä- 3 ã/ñóò â/ì, â/â; ð-ðà ìàííèòà â/â; æèäêîñòè èç íî-

êîæíî; àíà- öåôòðèàêñîí 0,5–1 ìë 5% ð-ðà ñîãëîòêè; èíãà-
ïðèëèí 0,25% 2 ã/ñóò; àçèòðî- ïåíòàìèíà â/â ëÿöèÿ êèñëîðî-
ð-ð, 2 ìë â/ì ìèöèí 0,5 ã/ñóò; (ïðè ñèíåé ôîðìå äà ñ ïàðàìè
(ïðè ñèíåé ìåòðîíèäàçîë  ãèïîêñèè); ãåïà- ñïèðòà; 0,5 ìë
ôîðìå ãèïîê- 1,5 ã/ñóò ðèí 40 òûñ. åä â/â 0,05%  ð-ðà
ñèè) â òå÷åíèå 4–6 ñòðîôàíòèíà

÷àñîâ â/â êàïåëüíî â
ð-ðå ãëþêîçû
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öèé  è  ñóáúåêòèâíî  âîñïðèíèìàåìîå êàê íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî ïîêàëûâà-
íèÿ, ææåíèÿ, ðåçè, áîëè è ò.ä.

Âåùåñòâà, îáëàäàþùèå âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòüþ â äåéñòâèè íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ðàçâåòâëÿþùèåñÿ â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ,
íàçûâàþòñÿ ðàçäðàæàþùèìè. Â êà÷åñòâå ðàçäðàæàþùèõ ÎÂ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ òîëüêî òå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ ñðåäíåýôôåêòèâíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ (IPt50) ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ â òûñÿ÷è ðàç ìåíüøå ñðåä-
íåñìåðòåëüíîé (LDt50). Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííîå ðàçäðà-
æåíèå îðãàíà çðåíèÿ, – ëàêðèìàòîðû CN (õëîàöåòîôåíîí), CA (áðîìáåí-
çèëöèàíèä), CS (õëîðáåíçèëèäåíìàëîíîäèíèòðèë), CR (äèáåíçîêñàçåïèí),
íîñîãëîòêè è îðãàíîâ äûõàíèÿ – ñòåðíèòû DM (àäàìñèò). Õàðàêòåðèñòèêà
ÎÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 29.

Òàáëèöà 29
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ

CR, CS, DM
                    Ñâîéñòâà        CS        CR D M

Àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå ïðè 20 °Ñ    Òâåðäîå    Òâåðäîå Òâåðäîå
t ïëàâëåíèÿ °Ñ        95        72 195
t êèïåíèÿ °Ñ       310       275 410
Ðàñòâîðèìîñòü â âîäå    Ñëàáàÿ    Ñëàáàÿ Ñëàáàÿ
LCt50  ã×ìèí/ì3       25        0,1 30
IPt50  ìêã×ìèí/ì3        5       0,75 5
Ïðåèìóùåñòâåííîå äåéñòâèå Ëàêðèìàòîð Ëàêðèìàòîð Ñòåðíèò
Äåéñòâèå íà êîæó       ++        ++ 0

Äðóãèå ÎÂ, îáëàäàþùèå ðàçäðàæàþùèìè ñâîéñòâàìè:
– õëîð;
– àììèàê;
– îêñèäû ñåðû;
– îêñèäû àçîòà;
– ïðîèçâîäíûå ãèäðàçèíà;
– ëþèçèò;
– ïàðû ëåòó÷èõ êèñëîò.
ßäîâèòûå äûìû ðàçäðàæàþò ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê íîñîãëîòêè è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â ñîñòàâå ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû àêòèâíûõ ðàäèêà-
ëîâ õëîðà, ìûøüÿêà, öèàíèñòûõ ãðóïï, êîòîðûå ñïîñîáíû âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ òèîëîâûìè ãðóïïàìè ðåöåïòîðîâ ñëèçèñòûõ.
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Ðàçäðàæàþòñÿ îêîí÷àíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ – ãëàçîäâèãàòåëüíî-
ãî, ëèöåâîãî, ÿçûêîãëîòî÷íîãî.

Ðåôëåêñû ñ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé:
1. çàìåäëåíèå äûõàíèÿ → îñòàíîâêà → îäûøêà, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íå-

ïðàâèëüíûì, ñïàçìàòè÷åñêèì, êîíâóëüñèâíûì, ïîÿâëÿþòñÿ ìó÷èòåëü-
íûå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ óäóøüÿ.

2. ðàííèé îáðûâ âäîõà → ÷àñòîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå.
Âîçìîæíû äâà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà íåðâíûå

îêîí÷àíèÿ (ñõåìà 14):
• ïðÿìîå (èíãèáèðîâàíèå àðñèíàìè SH-ãðóïï ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ è

ôåðìåíòîâ, äåéñòâèå êàïñàèöèíà íà èîííûå êàíàëû âîçáóäèìîé ìåì-
áðàíû è ò.ä.), ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà â íåðâíûõ âîëîê-
íàõ è èõ âîçáóæäåíèþ;

• îïîñðåäîâàííîå (÷åðåç àêòèâàöèþ îáðàçîâàíèÿ â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ
áðàäèêèíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ñåðîòîíèíà è ò.ï., êîòîðûå âîçáóæäà-
þò îêîí÷àíèÿ íîöèöåïòèâíûõ âîëîêîí.

Ñõåìà  14
Óïðîùåííàÿ ñõåìà ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ

ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà íåðâíûå îêîí÷àíèÿ íîöèöåïòèâíûõ
âîëîêîí

CS, CR äåéñòâóþò íà íàðóæíûå ñëèçèñòûå ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä.
Ïîðàæåíèå àäàìñèòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 5–10 ìèíóò.

Îñíîâíûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ÎÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ
1. Ðàçäðàæåíèå ñî ñòîðîíû êîæè, ñëèçèñòûõ ãëàç è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé.

 
 

 
 

ÄÅÉÑÒÂÈÅ 
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êëåòîê 
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2. Ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ.
3. Ïðè ïðèìåíåíèè â çàêðûòîì ïîìåùåíèè, ïðè ñîçäàíèè âûñîêèõ êîíöåí-

òðàöèé: òðàõåîáðîíõèò, òîêñè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ÎÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ (òàáë. 30).
CS è CR äåéñòâóþò íà êîæó. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèåì òðàíçèòîðíîé ýðèòåìû â îáëàñòè ëèöà, øåè. Ïîâûøåííàÿ âëàæ-
íîñòü è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåãî âîçäóõà óëó÷øàþò ïðîíèöàå-
ìîñòü ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè äëÿ ÎÂ, ÷òî óñèëèâàåò ïîðàæåíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ

Ïðè äåéñòâèè ñòåðíèòîâ ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ íàñòóïàþò ïîçæå, ÷åì
â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ÎÂ ñëåçîòî÷èâîãî äåéñòâèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ñêðûòîãî ïåðèîäà çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ÎÂ è êîëåá-
ëåòñÿ â èíòåðâàëå îò 4 äî 30 ìèí.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû çàðàæåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ èíòîê-
ñèêàöèè ïðîäîëæàþò íàðàñòàòü, äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè
÷åðåç 30-60 ìèí, à â ïîñëåäóþùèå 2–3 ÷ ïîñòåïåííî ñòèõàþò.

Ê êîíöó âòîðûõ ñóòîê íàñòóïàåò ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Ìåäèöèíñêàÿ çàùèòà ïðè ïîðàæåíèè âåùåñòâàìè ðàçäðàæàþùåãî äåé-

ñòâèÿ âêëþ÷àåò:
Ñïåöèàëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

• Èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû (îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ãëàç) â çîíå çàðàæåíèÿ;

Òàáëèöà 30
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ÎÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ

      Ïðè âîçäåéñòâèè ÎÂ íà ãëàçà Ïðîíèêíîâåíèå ÎÂ â äûõàòåëüíûå ïóòè
– ÷óâñòâî «ïåñêà» â ãëàçàõ; – ÷óâñòâî ùåêîòàíèÿ, áîëåçíåííîñòè, ææåíèÿ
– îáèëüíîå ñëåçîòå÷åíèå; â íîñó è çåâå;
– ñóäîðîæíîå ñïàçìèðîâàíèå âåê; – öàðàïàþùèå áîëè çà ãðóäèíîé è ÷óâñòâî
– áëåôàðîñïàçì; ñòåñíåíèÿ â ãðóäè;
– îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå; – ãîëîâíàÿ áîëü, áîëü â çóáàõ, äåñíàõ,
– ñèëüíàÿ áîëü. ÷åëþñòÿõ, â îáëàñòè óøåé;
Ïîñòðàäàâøèå íà 15–20 ìèí óòðà- – ðèíîðåÿ, ñóõîé êàøåëü, ÷èõàíèå,
÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ê êîîðäèíèðî- ñëþíîòå÷åíèå;
âàííûì äåéñòâèÿì. – òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå.
Îáúåêòèâíî îïðåäåëÿþòñÿ èíúåêöèÿ Îáúåêòèâíî îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ãèïåðåìèÿ
ñîñóäîâ êîíúþíêòèâû, îòåê âåê. ñëèçèñòûõ, èõ îòå÷íîñòü.
Ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ Ðåôëåêòîðíî âîçíèêàþò áðàäèêàðäèÿ,
â òå÷åíèå 2–6 ÷ ïî âûõîäó èç î÷àãà. ãèïåðòîíèÿ, çàìåäëåíèå äûõàíèÿ, àïíîý.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèìïòîìîâ â ïðåäåëàõ
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ – äíåé.
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• Ó÷àñòèå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â ïðîâåäåíèè õèìè÷åñêîé ðàçâåäêè â
ðàéîíå ðàñïîëîæåíèÿ âîéñê;

• Îáó÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ íà çàðàæåííîé ìåñòíîñòè.
Ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

• Ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ïîðàæåííûõ íà ýòàïàõ ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè.
Ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

• Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè
ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ, íàðóøàþùèõ äååñïîñîáíîñòü, â õîäå
îêàçàíèÿ ïåðâîé, äîâðà÷åáíîé, ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì.
Ïåðâàÿ  ïîìîùü  âêëþ÷àåò  íàäåâàíèå  ïðîòèâîãàçà,  ïðèìåíåíèå ôè-

öèëëèíà, ïðîìûâàíèå  ãëàç âîäîé âíå î÷àãà  çàðàæåíèÿ, ÷àñòè÷íóþ ñàíè-
òàðíóþ îáðàáîòêó. Ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ ãëàç è äûõàòåëüíûõ ïóòåé îñó-
ùåñòâëÿþò ýâàêóàöèþ â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ïðè îêàçàíèè äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ñíèìàþò ïðîòèâîãàç,  ïîâòîðíî
ïðèìåíÿþò  ôèöèëëèí,  ïðè  áîëÿõ – ïðîìåäîë, ïðîìûâàþò ãëàçà, ðîòîâóþ
ïîëîñòü, êîæó 2% ðàñòâîðîì ñîäû. Òÿæåëîïîðàæåííûõ ýâàêóèðóþò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü  çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ïðîìåäîëà  èëè
îìíîïîíà  ïðè  áîëÿõ  è  ðàçäðàæåíèè,  ïðîìûâàíèè ãëàç, ðòà, êîæè 2%
ðàñòâîðîì ñîäû, çàêàïûâàíèè ïðè áîëÿõ â ãëàçàõ 2% íîâîêàèíà èëè 1%
àòðîïèíà, çàêëàäûâàíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé ìàçè çà âåêî, íàçíà÷åíèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äûõàòåëüíûõ àíàëåïòèêîâ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïðî-
ìûâàíèè æåëóäêà è íàçíà÷åíèè per os ææåíîé ìàãíåçèè. Ïðè âîññòàíîâëå-
íèè áîåñïîñîáíîñòè ïîðàæåííûõ âîçâðàùàþò â ñòðîé.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü  âêëþ÷àåò ïîëíóþ  ñàíèòàð-
íóþ îáðàáîòêó ñî ñìåíîé îáìóíäèðîâàíèÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ  òåðàïèþ.  Ïî  âûçäîðîâëåíèè  ÷åðåç 1–2  ñóòîê âîçâðàùàþò â ñòðîé.

ÎÂ ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ îáðàçóþò áûñòðîäåéñòâóþùèå î÷àãè çà-
ðàæåíèÿ, ïðè÷åì CS è CR îáðàçóþò ñòîéêèå î÷àãè. Îíè ÿâëÿþòñÿ âðåìåí-
íî âûâîäÿùèìè èç ñòðîÿ ÎÂ. 90% âñåõ ïîðàæåííûõ ñëåäóåò îöåíèâàòü êàê
ëåãêèõ, è òîëüêî 10% – êàê òÿæåëûõ. Ëåòàëüíûé èñõîä âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.
Òåì íå  ìåíåå, ÎÂ  ðàçäðàæàþùåãî  äåéñòâèÿ  âñåãäà  ïðèâîäÿò  ê  ïîòåðå
áîåñïîñîáíîñòè íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Êëèíè÷åñêèå çàäà÷è
Çàäà÷à 1

Ðÿäîâîé Ð. äîñòàâëåí â ÌÏï ÷åðåç 14 ÷ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÎÂ. Ñî
ñëîâ ïîñòðàäàâøåãî ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå âçðûâà áîåïðèïàñà ñ ÎÂ ïî-
ÿâèëàñü ðåçü â ãëàçàõ è ïåðøåíèå â íîñîãëîòêå, êàøåëü. Ïîñëå íàäåâàíèÿ
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ïðîòèâîãàçà è âûõîäà èç î÷àãà ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, ñîõðàíÿëîñü íå-
çíà÷èòåëüíîå ÷óâñòâî ñàäíåíèÿ çà ãðóäèíîé. Ïðèìåðíî ÷åðåç 10 ÷ ïî-
ÿâèëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, íåáîëüøàÿ
îäûøêà.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñîçíàíèå ÿñíîå, àêòèâåí, êîíòàê-
òåí. Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îêðàñêè, òåïëûå. Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðåìèÿ
êîíúþíêòèâû è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Ïóëüñ 72 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé, óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî íàïîëíåíèÿ. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 14 â
ìèíóòó, ïîäâèæíîñòü íèæíåãî ëåãî÷íîãî êðàÿ â íîðìå. Ïðè ïåðêóññèè íàä
âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ ÿñíûé ëåãî÷íûé çâóê. Äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ
íåò. ßçûê âëàæíûé, ÷èñòûé. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïà-
öèè âî âñåõ îòäåëàõ.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîé îê-
ðàñêè, ñîõðàíÿåòñÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è çàäíåé ñòåíêè ãëîòêè. Ïóëüñ
74 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé, òîíû ñåðäöà çâó÷íûå. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà
äûõàíèÿ 15 â ìèíóòó. Äûõàíèå æåñòêîå, õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåç-
íåííûé. Îáùèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 134 ã/ë, ýðèòðîöèòû 4,6 õ 1012/ë,
ëåéêîöèòû 6,7 õ 109/ë.

Çàäàíèå:
1. Ñôîðìóëèðóéòå è îáîñíóéòå äèàãíîç.
2. Îïðåäåëèòå îáúåì ïîìîùè íà ýòàïå ïåðâîé âðà÷åáíîé, êâàëèôèöèðî-

âàííîé.
3. Îïðåäåëèòå ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííîãî.

Çàäà÷à 2
Ðÿäîâîé ß. äîñòàâëåí â ÌÏï ñ ïîëÿ áîÿ ÷åðåç 5,5 ÷ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

ïðîòèâíèêîì áåñöâåòíîãî ãàçà. Ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÿäà ïîÿâèëàñü
âûðàæåííàÿ ðåçü â ãëàçàõ, îùóùåíèå ïåðøåíèÿ â ãîðëå, íàäñàäíûé ñóõîé
êàøåëü, ÷èõàíèå, ñëåçîòå÷åíèå, ñòåñíåíèå çà ãðóäèíîé.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå – îðòîïíîý.
Êîíòàêò çàòðóäíåí, ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîïîðà. Êîæíûå ïîêðîâû âëàæ-
íûå, ñèíþøíî-ñåðîãî öâåòà. Çðà÷êè ðàñøèðåíû äî 6 ìì, ðåàêöèÿ èõ
íà ñâåò îñëàáëåíà. Ïóëüñ 115 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå
îñëàáëåí, òàì æå âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì. ÀÄ 80/50 ìì ðò.
ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 28 â ìèíóòó. Äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå, êëîêî÷óùåå.
Ïðè êàøëå îòäåëÿåòñÿ ïåíèñòàÿ ìîêðîòà ðîçîâîãî öâåòà. Â äûõàíèè
ó÷àñòâóþò âñïîìîãàòåëüíûå ìûøöû. Ïðè ïåðêóññèè íàä âñåé ïîâåðõ-
íîñòüþ ëåãêèõ ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà ñ ó÷àñòêàìè òèìïà-
íèòà, âûñëóøèâàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðè-
ïû. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà
íå óâåëè÷åíû.
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Ìåäð: Ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿæåëîå, ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò, áîëåâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñíèæåíà. Êîæíûå ïîêðîâû âëàæíûå, ñèíþøíî-ñåðîãî öâåòà.
Çðà÷êè ðàñøèðåíû äî 6 ìì, ðåàêöèÿ èõ íà ñâåò îñëàáëåíà. Ïóëüñ 120 óä/ìèí,
îïðåäåëÿåòñÿ 2–3 ýêñòðàñèñòîëû â ìèíóòó. 1 òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí, òàì
æå âûñëóøèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì. ÀÄ 60/20 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ
32 â ìèíóòó. Äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå, êëîêî÷óùåå, ïðè êàøëå îòäåëÿåòñÿ
ïåíèñòàÿ ìîêðîòà ðîçîâîãî öâåòà. Ïðè ïåðêóññèè íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ëåãêèõ ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà ñ ó÷àñòêàìè òèìïàíèòà. Âûñëóøè-
âàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ðàçíîêàëèáåðíûå âëàæíûå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé,
áåçáîëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Íà ÝÊÃ
ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 120 â ìèíóòó, ÷àñòàÿ ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ. Ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Îáùèé àíàëèç
êðîâè: ãåìîãëîáèí 158 ã/ë, ýðèòðîöèòû 6,2×1012/ë, ëåéêîöèòû 14,8×109/ë.

ÂÌÖ (4-å ñóòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÿäà): Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè,
ñîçíàíèå íà óðîâíå ñîìíîëåíöèè. Êîæíûå ïîêðîâû âëàæíûå, îáû÷íîé
îêðàñêè. Çðà÷êè íîðìàëüíîé âåëè÷èíû, ðåàêöèÿ íà ñâåò ñîõðàíåíà. Ïóëüñ
86 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. I òîí íà âåðõóøêå îñëàáëåí. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò.
×àñòîòà äûõàíèÿ 20 â ìèíóòó. Ïðè ïåðêóññèè íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåã-
êèõ ÿñíûé ëåãî÷íûé çâóê. Äûõàíèå æåñòêîå, â íèæíèõ îòäåëàõ âûñëóøèâà-
þòñÿ åäèíè÷íûå âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáî-
ëåçíåííûé ïðè ïàëüïàöèè, ïå÷åíü è ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíû. Íà ÝÊÃ
ñèíóñîâûé ðèòì ñ ×ÑÑ 85 â ìèíóòó; äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè. Îáùèé àíàëèç êðîâè: ãåìîãëîáèí 126 ã/ë, ýðèòðîöèòû
4,13×1012/ë, ëåéêîöèòû 8,8×109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûå 2%, ñåãìåíòîÿäåðíûå 69%,
ëèìôîöèòû 21%, ìîíîöèòû 8%, ÑÎÝ 14 ìì/÷. Îáùèé áåëîê 72 ã/ë, ôèáðè-
íîãåí 2,6 ã/ë, ãëþêîçà 3,8 ììîëü/ë.

Çàäàíèå:
• Ñôîðìóëèðóéòå è îáîñíóéòå äèàãíîç.
• Îïðåäåëèòå îáúåì ïîìîùè íà ýòàïå ïåðâîé âðà÷åáíîé, êâàëèôèöèðî-

âàííîé.
• Îïðåäåëèòå ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííîãî.

Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 6
Òåñò ¹ 1

Ôîñãåí ýòî:
à) áåñöâåòíûé ãàç ñ çàïàõîì ãíèëûõ ÿáëîê èëè ïðåëîãî ñåíà, â ìàëûõ êîí-

öåíòðàöèÿõ ñ ôðóêòîâûì çàïàõîì;
á) êðèñòàëëè÷åñêèé ïîðîøîê ñ çàïàõîì ìèíäàëÿ;
â) áåñöâåòíûé ãàç áåç çàïàõà;
ã) òåìíî-áóðàÿ ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü ñ çàïàõîì ÷åñíîêà.
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Òåñò ¹ 2
Îòðàâëåíèå ôîñãåíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ:

à) òîêñè÷åñêèì îòåêîì ëåãêèõ;
á) îáðàçîâàíèåì ÿçâ íà êîæå è ñëèçèñòûõ;
â) ðàäèîìèìåòè÷åñêèì äåéñòâèåì;
ã) áëîêàäîé òêàíåâîãî äûõàíèÿ.

Òåñò ¹ 3
Íåñòîéêèé, ñìåðòåëüíîãî, çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ î÷àã îáðàçóåò:

à) èïðèò;
á) V-ãàçû-2;
â) ôîñãåí.

Òåñò ¹ 4
Îñíîâíîé ïóòü ïîñòóïëåíèÿ ôîñãåíà â îðãàíèçì:

à) ïåðêóòàííûé;
á) ïåðîðàëüíûé;
â) èíãàëÿöèîííûé;
ã) ïàðåíòåðàëüíûé.

Òåñò ¹ 5
Ôîñãåí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ÎÂ:

à) îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ;
á) íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ;
â) óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ;
ã) ïñèõîòîìèìåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Òåñò ¹ 6
Óñòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ôîñ-

ãåíà â ñêðûòîé ñòàäèè:
1. Ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.
2. Ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî ÀÄ.
3. Ýìôèçåìà ëåãêèõ.
4. Ñãóùåíèå êðîâè.
5.  Òàõèïíîý.

Òåñò ¹ 7
Óñòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè òîêñè÷åñêîì îòåêå ëåãêèõ:
1.  Ïîÿâëåíèå ñåðîçíîé ïåíèñòîé ìîêðîòû ðîçîâîãî öâåòà.
2.  Öèàíîç.
3. Àêðîöèàíîç.
4. Õðèïû ìåëêîïóçûð÷àòûå â çàäíå-áàçàëüíûõ îòäåëàõ.
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5.  Õðèïû ñðåäíå- è êðóïíîïóçûð÷àòûå íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ ëåãêèõ.
6. Íàðàñòàþùàÿ îäûøêà.
7.  Îäíîñòîðîííåå îñëàáëåíèå äûõàíèÿ.

Òåñò ¹ 8
Óñòàíîâèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåãðåññèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðè ðàçðåøåíèè òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ:
1. Óìåíüøåíèå öèàíîçà.
2. Óìåíüøåíèå îäûøêè.
3. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìîêðîòû.
4. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè âëàæíûõ õðèïîâ.
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Ãëàâà 7. Îòðàâëÿþùèå è ñèëüíîäåéñòâóþùèå  âåùåñòâà
îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
1. Çàêðåïèòü çíàíèÿ ñòóäåíòîâ ïî êëèíèêå ïîðàæåíèé ñèíèëüíîé êèñëî-

òîé, öèàíèäàìè è ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà, îáúåìó è õàðàêòåðó ïåðâîé
âðà÷åáíîé, êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

2. Îòðàáîòàòü âëàäåíèå ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè îñíîâíûõ ñèíäðîìîâ îò-
ðàâëåíèé, îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé ïîðàæåíèé öèàíèäàìè è ìîíî-
îêñèäîì óãëåðîäà.

3. Âûðàáîòàòü íàâûêè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

4. Îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ ïåðñïåêòèâàìè ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé ÎÂ îáùåÿäîâèòîãî
äåéñòâèÿ.
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
– ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ïîðàæåíèé

îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ;
– îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì öèàíèäàìè è ìîíîîê-

ñèäîì óãëåðîäà íà ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ è â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ;

– ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì öèàíè-
äàìè è ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà;
óìåòü:

– ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó è îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîðàæåííûì ñèíèëüíîé êèñëîòîé
è ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà;

– ïðèìåíÿòü àíòèäîòû è äðóãèå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ;

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì  ÎÂ îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ;

– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ìåòîäîì «èçî ðòà â ðîò»
è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;

– îôîðìëÿòü ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ íà ïîðàæåííûõ îòðàâëÿþùè-
ìè âåùåñòâàìè îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ (ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
êàðòî÷êó, èñòîðèþ áîëåçíè).
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:

– Êëàññèôèêàöèÿ è ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ÎÂ îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ.
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– Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé ñèíèëüíîé êèñëîòîé è ìîíîîêñèäîì
óãëåðîäà.

– Ñèìïòîìàòèêà îòðàâëåíèé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
– Äèàãíîñòèêà îñòðûõ èíòîêñèêàöèé öèàíèäàìè è ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà.
– Îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ îñòðûõ èíòîêñèêàöèé öèàíèäàìè è ìîíî-

îêñèäîì óãëåðîäà.
– Ëå÷åíèå íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

7.1. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèíèëüíîé
êèñëîòû, öèàíèäîâ è ìîíîîêñèäà óãëåðîäà. Ïàòîãåíåç
è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì
ïîðàæåíèé. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðè ïîðàæåíèè õëîðöèàíîì
7.1.1. Îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ ÎÂ îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ
Îáùåÿäîâèòûì íàçûâàåòñÿ äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâðåæäåíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Êëàññèôèêàöèÿ è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì
ïîðàæåíèé:

1. ÎÂÒÂ, íàðóøàþùèå êèñëîðîäòðàíñïîðòíûå ôóíêöèè êðîâè.
1.1. Íàðóøàþùèå ôóíêöèè ãåìîãëîáèíà.
1.1.1. Îáðàçóþùèå êàðáîêñèãåìîãëîáèí (ìîíîîêñèä óãëåðîäà, êàðáî-
íèëû ìåòàëëîâ).
1.1.2. Îáðàçóþùèå ìåòãåìîãëîáèí (îêñèäû àçîòà, àðîìàòè÷åñêèå íèòðî-
è àìèíîñîåäèíåíèÿ, íèòðèòû è äð.).
1.2. Ðàçðóøàþùèå ýðèòðîöèòû (ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä).

2. ÎÂÒÂ, íàðóøàþùèå òêàíåâûå ïðîöåññû áèîýíåðãåòèêè.
2.1. Èíãèáèòîðû ôåðìåíòîâ öèêëà Êðåáñà (ïðîèçâîäíûå ôòîðêàðáî-
íîâûõ êèñëîò).
2.2. Èíãèáèòîðû öåïè äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà è åå
ñîåäèíåíèÿ).
2.3. Ðàçîáùèòåëè òêàíåâîãî äûõàíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (äèíèòðî-
îðòî-êðåçîë, äèíèòðîôåíîë).
7.1.2. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèíèëüíîé êèñëîòû è
öèàíèäîâ
Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà – ðîäîíà÷àëüíèê áîëüøîé ãðóïïû õèìè÷åñêèõ ñî-

åäèíåíèé, îáúåäèíåííûõ îáùèì íàçâàíèåì «öèàíèäû». Èçâåñòíû ðàçëè÷-
íûå ãðóïïû õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ â ìîëåêóëå öèàí-èîí.
Ñðåäè íèõ íèòðèëû (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, äèöèàí, öèàíèñòûé êàëèé, öèàíèñ-
òûé íàòðèé, õëîðöèàí, ïðîïèîíèòðèë), èçîíèòðèëû (ôåíèëèçîíèòðèë-õëî-
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ðèä), öèàíàòû (ôåíèëöèàíàò), èçîöèàíàòû (ìåòèëèçîöèàíàò, ôåíèëèçîöèà-
íàò), òèîöèàíàòû (ðîäàíèñòûé êàëèé), èçîòèî-öèàíàòû (ìåòèëèçîòèîöèà-
íàò). Â âèäå àìèãäàëèíà öèàíèäû ñîäåðæàòñÿ â ñåìåíàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ
(2,5–3,5%), â êîñòî÷êàõ ïåðñèêîâ (2–3%), àáðèêîñîâ è ñëèâ (1–1,8%), âèøíè
(0,8%) è äð.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñèíèëüíîé êèñëîòû õîðîøî èçâåñòíû, è
íåêîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûìè (òàáë. 31).

Íà ìåñòíîñòè îáðàçóåò íåñòîéêèé î÷àã áûñòðîãî äåéñòâèÿ.
Âûçûâàåò ïîðàæåíèå ïðè âäûõàíèè åå ïàðîâ, ïðè ïðèåìå ñ âîäîé èëè

ïèùåé è ïðè äåéñòâèè íà íåçàùèùåííûå êîæíûå ïîêðîâû. Â áîåâûõ óñëî-
âèÿõ îñíîâíîé ïóòü ïîðàæåíèÿ - èíãàëÿöèîííûé. Ïðè ïîñòóïëåíèè âíóòðü
ñ çàðàæåííîé âîäîé èëè ïèùåé ñîëåé ñèíèëüíîé êèñëîòû ñìåðòåëüíîå
îòðàâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè äîçå 70 ìã. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîðàæåíèè
òîêñîäîçà LCt50=2 ìã õ ìèí/ë. Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà îòíîñèòñÿ ê íåêóìóëÿòèâ-
íûì ÿäàì (òàáë. 32).

Òàáëèöà 31
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ñèíèëüíîé êèñëîòû

     Àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå Áåñöâåòíàÿ ïðîçðà÷íàÿ ëåòó÷àÿ æèäêîñòü
Çàïàõ Ãîðüêîãî ìèíäàëÿ
Òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ +25,7 °Ñ
Òåìïåðàòóðà çàìåðçàíèÿ -13,4 °Ñ
Îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü 0,93
ïàðîâ ïî âîçäóõó
Õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî ùåëî÷àìè îáðàçóåò

âûñîêîòîêñè÷íûå ñîëè, â âîäå äèññîöèèðóåò ñ
îáðàçîâàíèåì èîíà CN-, ÿâëÿåòñÿ ñëàáîé êèñëîòîé
è âûòåñíÿåòñÿ èç ñâîèõ ñîëåé äðóãèìè êèñëîòàìè

Òàáëèöà 32
Òîêñè÷íîñòü ñèíèëüíîé êèñëîòû (ïî Ëåìàíó è Ãåññó)

 Êîíöåíòðàöèÿ, ìã/ë Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò
        0,024–0,048 Ëåãêèå ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïðè âäûõàíèè â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
         0,05–0,06 Â òå÷åíèå 30–60 ìèí ïåðåíîñèòñÿ áåç îïàñíûõ

òîêñè÷åñêèõ ÿâëåíèé
         0,12–0,15 Ïðè âäûõàíèè â òå÷åíèå 30–60 ìèí îïàñíà äëÿ æèçíè
         0,24–0,36 Ñìåðòü â òå÷åíèå 5–10 ìèí
             0,42 Áûñòðàÿ ñìåðòü
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Ñàìà êèñëîòà è åå ñîëè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ïðîìûøëåííîñòè (äëÿ
èçâëå÷åíèÿ çîëîòà è ñåðåáðà èç ðóä), â õèìè÷åñêîì ñèíòåçå (ñèíòåòè÷åñêèõ
âîëîêîí, ïëàñòìàññ è ò. ä.), â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå (äëÿ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè
ïëîäîâûõ äåðåâüåâ).

7.1.3. Ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì
ïîðàæåíèé
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòû ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì òêàíåâî-

ãî äûõàíèÿ. Îíà âìåøèâàåòñÿ â òå÷åíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè òêàíåâîãî òèïà çà ñ÷åò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ òðåõâàëåíòíîé ôîðìîé æåëåçà öèòîõðîìîêñèäàçû à3, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî öèòîõðîìîêñèäàçà óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
ýëåêòðîíû íà ìîëåêóëÿðíûé êèñëîðîä.

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñèíèëüíîé êèñëîòû âûäåëÿåòñÿ ëåãêèìè â íåèç-
ìåíåííîì âèäå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ÿäà ïîäâåðãàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì ïðåâðà-
ùåíèÿì (òàáë. 33).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ öèàíèäàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàííèì ïî-
ÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè, áûñòðûì òå÷åíèåì ñ ðàçâèòèåì ÿâëåíèé
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ è ðÿäîì îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (òàáë. 34).

Êëèíèêà îòðàâëåíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â äâóõ ôîðìàõ: ìîëíèåíîñíîé
(àïîïëåêñè÷åñêîé) è çàìåäëåííîé (òàáë. 35). Ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà ðàçâè-

Òàáëèöà 33
Ïóòè åñòåñòâåííîãî îáåçâðåæèâàíèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòû

â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
Ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ ñ HCN + Î2 → HCNO + Í2Î → ÑÎ2 + àììèàê
ïîñëåäóþùèì ãèäðîëèçîì
Âçàèìîäåéñòâèå ñ àëüäåãèäíûìè Îáðàçóþòñÿ íåòîêñè÷íûå öèàíãèäðèíû:
ãðóïïàìè ñàõàðîâ è êåòîíàìè R-C + HCN → R-C-CN
Ðåàêöèÿ ñóëüôóðàöèè Îáðàçóþòñÿ ìàëîòîêñè÷íûå ðîäàíèñòûå
ñ ýíäîãåííûìè ñîäåðæàùèìè ñîåäèíåíèÿ – CNS-

ñåðó âåùåñòâàìè

Òàáëèöà 34
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ öèàíèäàìè

Ñèíäðîìû Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
Ñèíäðîì îñòðûõ Âîçáóæäåíèå, ÷óâñòâî ñòðàõà, áðåä, ãàëëþöè-
íåâðîëîãè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ íàöèè, êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, êîìà
Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ Äèñïíîý, àðèòìè÷íîå äûõàíèå, ïàðàëè÷
ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ
Êàðäèîâàñêóëÿðíûé ñèíäðîì Áðàäèêàðäèÿ, ãèïåðòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ,

àðèòìèÿ, ãèïîòîíèÿ, êîëëàïñ, ïàðàëè÷ ñåðäöà
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âàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ÿäà â îðãàíèçì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ïðîãíîñ-
òè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíà, ñìåðòü íàñòóïàåò ïî÷òè ìãíîâåííî. Ïðè çàìåä-
ëåííîé ôîðìå ðàçâèòèå ïîðàæåíèÿ ðàñòÿãèâàåòñÿ âî âðåìåíè.

Òàáëèöà 35
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû èíòîêñèêàöèè öèàíèäàìè

         Ôîðìà
   èíòîêñèêàöèè Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ìîëíèåíîñíàÿ Ìãíîâåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ÷àñòîå ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå,
(ïðè äåéñòâèè íåïðîäîëæèòåëüíûå ñóäîðîãè, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîñëå
ñâåðõâûñîêèõ êðàòêîâðåìåííîãî ïîäúåìà ïàäàåò, îñòàíîâêà äûõàíèÿ è
äîç òîêñèêàíòà) ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñìåðòü

Çàìåäëåííàÿ (íàèáîëåå òèïè÷íà) 3-õ ñòåïåíåé òÿæåñòè:

I. Ëåãêàÿ Ïðåîáëàäàþò ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà: íåïðèÿòíûé âêóñ
âî ðòó, ÷óâñòâî ãîðå÷è, îùóùàåòñÿ çàïàõ ìèíäàëÿ, ñëàáîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå, îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà,
ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ,
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, øóì â óøàõ, çàòðóäíåíèå ðå÷è,
âîçìîæíà ðâîòà. Ñîçíàíèå ñîõðàíåíî. Ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê
ñèìïòîìàòèêà èñ÷åçàåò. Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

II. Ñðåäíÿÿ Âíà÷àëå – ïðèâåäåííûå âûøå ñóáúåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà,
çàòåì – ñîñòîÿíèå âîçáóæäåíèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà ñìåðòè,
íåïðîäîëæèòåëüíûå êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, ñèìïòîìû
íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ (áðåä, ãàëëþöèíàöèè, èíîãäà êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ). Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è êîæà
àëîé îêðàñêè, çðà÷êè ðàñøèðåíû, ýêçîôòàëüì, ÷àñòîå
ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, áðàäèêàðäèÿ, ãèïåðòåíçèÿ.
Ñèìïòîìàòèêà ïðîõîäèò ÷åðåç 1-2 íåäåëè. Â äàëüíåéøåì –
ÿâëåíèÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

III. Òÿæåëàÿ:

– íà÷àëüíàÿ Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè, õàðàêòåðíûìè
   ñòàäèÿ äëÿ ëåãêîé ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ è äëèòñÿ íå áîëåå 10 ìèíóò.

– äèñïíîýòè÷å- Ïðåâàëèðóþò ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ: ðåçêî âûðàæåííîå
   ñêàÿ ñòàäèÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, êîòîðîå ïî ìåðå

ðàçâèòèÿ èíòîêñèêàöèè ñìåíÿåòñÿ óãíåòåíèåì äûõàíèÿ,
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íåïðàâèëüíûì – ñ êîðîòêèì âäîõîì è
äëèòåëüíûì âûäîõîì, íàðàñòàåò áîëü è ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â
ãðóäè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ñëàáîñòü, ÷óâñòâî ñòðàõà ñìåðòè,
áîëè â îáëàñòè ñåðäöà. Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è êîæà àëîé îêðàñêè,
çðà÷êè ðàñøèðåíû, áðàäèêàðäèÿ, óìåðåííàÿ ãèïåðòåíçèÿ.
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7.1.4. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ïîðàæåíèè
õëîðöèàíîì
Õëîðöèàí (ClCN) êàê îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî âïåðâûå áûë ïðèìåíåí â

ïåðèîä ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû â îêòÿáðå 1916 ã. ôðàíöóçñêèìè âîéñêàìè.
Õëîðöèàí – áåñöâåòíàÿ ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü, êèïèò ïðè 12,6 °Ñ è çàìåðçà-
åò ïðè –6,5 °Ñ. Îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì çàïàõîì (çàïàõ õëîðà). Ïëîòíîñòü
ïàðà ïî âîçäóõó 2,1. Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà õëîðöèàíà õàðàêòåðèçóþòñÿ: íà-
÷àëüíàÿ ðàçäðàæàþùàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿåò 0,002 ìã/ë, íåïåðåíîñè-
ìàÿ – 0,06 ìã/ë.

Îòðàâëåíèÿ, âûçâàííûå õëîðöèàíîì, èìåþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè.
Íàðÿäó ñ îáùåÿäîâèòûì äåéñòâèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ âñåõ öèàíèäîâ, íàáëþ-
äàåòñÿ âûðàæåííîå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíûå ïóòè, íàïîìèíàþùåå ïîðàæå-
íèå ÎÂ óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ. Â ìîìåíò êîíòàêòà ñ íèì íàáëþäàåòñÿ ðàç-
äðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñëèçèñòûõ ãëàç. Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íàÿ äëÿ öèàíèäîâ êàðòèíà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ. Ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè îòðàâëåíèÿ õëîðöèàíîì, èç-çà åãî óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ, ïî
èñòå÷åíèè ñêðûòîãî ïåðèîäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ.

7.2. Îñíîâíûå ìåòîäû àíòèäîòíîé òåðàïèè. Àíòèäîòû.
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ýòàïíîå ëå÷åíèå. Ïðîãíîç
7.2.1. Îñíîâíûå ìåòîäû àíòèäîòíîé òåðàïèè
Ïðèíöèïû òåðàïèè ïîðàæåíèé ñèíèëüíîé êèñëîòîé èñõîäÿò èç ìåõà-

íèçìà äåéñòâèÿ ÿäà è ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
1. Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ ñâÿçûâàòü ñâîáîä-

íóþ ñèíèëüíóþ êèñëîòó. Ýòà ãðóïïà îáúåäèíÿåò äâà òèïà ñîåäèíåíèé:
âåùåñòâà, âñòóïàþùèå â íåïîñðåäñòâåííîå ñîåäèíåíèå ñ ñèíèëüíîé

         Ôîðìà
   èíòîêñèêàöèè Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

– ñóäîðîæíàÿ Õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ñóäîðîã, êîòîðûå íîñÿò êëîíèêî-
   ñòàäèÿ òîíè÷åñêèé õàðàêòåð ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Ýêçîôòàëüì, ðåäêîå àðèòìè÷íîå äûõàíèå, ðîãîâè÷íûé
ðåôëåêñ âÿëûé, çðà÷êè ìàêñèìàëüíî ðàñøèðåíû è íà ñâåò íå
ðåàãèðóþò, òîíóñ ìûøö ðåçêî ïîâûøåí, ñîõðàíÿåòñÿ àëàÿ
 îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ÀÄ
ïîâûøåíî, åùå áîëåå âûðàæåííàÿ áðàäèêàðäèÿ. Ïðè
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ñóäîðîæíàÿ ñòàäèÿ ìîæåò äëèòüñÿ
÷àñàìè, ïîñëå ÷åãî – óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè.

– ïàðàëèòè÷åñêàÿ Ñóäîðîãè ïðåêðàùàþòñÿ, ãëóáîêàÿ êîìà ñ ïîëíîé óòðàòîé
   ñòàäèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåôëåêñîâ, òîíóñ ìûøö ñíèæàåòñÿ,

ðåäêîå è àðèòìè÷íîå äûõàíèå, çàòåì ïîëíàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ,
à ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïðåêðàùàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.
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êèñëîòîé (ïðåïàðàòû êîáàëüòà, óãëåâîäû), è âåùåñòâà, âûçûâàþùèå â
îðãàíèçìå îáðàçîâàíèå ñîåäèíåíèé, ëåãêî âñòóïàþùèõ â êîíòàêò ñ öè-
àíèäàìè (ìåòãåìîãëîáèíîîáðàçîâàòåëè).

2. Íàçíà÷åíèå âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåâîäèòü ñèíèëüíóþ êèñëîòó â
íåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå, íî êîòîðûå âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî ðàçâèòèÿ àí-
òèòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî àíòèäîòà (òèîñóëüôàò íàòðèÿ).

3. Èñïîëüçîâàíèå âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ àêöåïòèðîâàòü âîäîðîä, êîòîðûé â
ôîðìå ïðîòîíà íàêàïëèâàåòñÿ â ìèòîõîíäðèÿõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí òîðìîæåíèÿ ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (ìåòèëåíî-
âûé ñèíèé, äåãèäðîàñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà).

4. Ïðèìåíåíèå âåùåñòâ, àêöåïòèðóþùèõ ýëåêòðîíû, íàêîïëåíèå êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò â ìèòîõîíäðèÿõ ïðè îòðàâëåíèÿõ ñèíèëüíîé êèñëîòîé. Îä-
íèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ãèäðîõèíîí.

5. Ñòèìóëÿöèÿ öèàíðåçèñòåíòíîãî äûõàíèÿ (îêñèãåíîòåðàïèÿ, ãèïåðáà-
ðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ).
Èçâåñòíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèäîòû öèàíèäîâ ëèáî îáëàäàþò õè-

ìè÷åñêèì àíòàãîíèçìîì ê òîêñèêàíòàì, ëèáî óñêîðÿþò èõ ìåòàáîëèçì, è
ïðåäñòàâëåíû íåñêîëüêèìè ãðóïïàìè âåùåñòâ: ìåòãåìîãëîáèíîîáðàçîâà-
òåëè, ñåðîñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ è óãëåâîäû (òàáë. 36).

7.2.2. Ëå÷åíèå ïîðàæåíèé ñèíèëüíîé êèñëîòîé íà ýòàïàõ
 ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè äîëæíà íî-

ñèòü íåîòëîæíûé õàðàêòåð è áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîé ê î÷àãó
ïîðàæåíèÿ, òàê êàê êëèíèêà îòðàâëåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Íåîá-
õîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî äàæå ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ è óãíåòåííîì äûõàíèè
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé (òàáë. 37).

7.2.3.  Ïðîãíîç. Îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ èíòîêñèêàöèé öèàíèäàìè
Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ öèàíèäàìè íàáëþäàþòñÿ

îñëîæíåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ, âûðàæåííîñòü è õàðàêòåð êîòîðûõ âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ïðå-
áûâàë ïîðàæåííûé (ñõåìà 15).

Êëèíè÷åñêèå çàäà÷è
Çàäà÷à 1

Ðÿäîâîé Ñ. íàõîäèëñÿ â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Âíå-
çàïíî ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, øóì â óøàõ, îäûøêà
ïðè ôèçè÷åñêèõ óñèëèÿõ. Ïîñòåïåííî ñëàáîñòü óñèëèâàëàñü, ïîÿâèëîñü
áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî ñòðàõà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ÷àñòîå è ãëóáîêîå
äûõàíèå. Ñðåäñòâà çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ íå ïðèìåíÿë. Äîñòàâëåí íà
ÌÏï ÷åðåç 1,5 ÷ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.
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Òàáëèöà 36
Àíòèäîòû ïðè îòðàâëåíèÿõ öèàíèäàìè

    Ëåêàðñò-          Ôîðìà            Ñïîñîá           Ìåõàíèçì
     âåííûå         âûïóñêà      ïðèìåíåíèÿ è         àíòèäîòíîãî
    ñðåäñòâà          äîçèðîâêà           äåéñòâèÿ
Àìèëíèòðèò Àìïóëû â âàòíî- Àìïóëà 0,5 ìë ðàçäàâ- Îáðàçîâàíèå êîìï-

ìàðëåâîé îáåðòêå ëèâàåòñÿ è çàêëàäûâà- ëåêñà öèàíìåò-
åòñÿ ïîä ìàñêó ãåìîãëîáèí
ïðîòèâîãàçà

Àçîòèñòî- Ïåðåä óïîòðåáëå- Â/â 20 ìë 1–2% Îáðàçîâàíèå êîìï-
êèñëûé íèåì ïðèãîòàâëè- ð-ðà ëåêñà öèàíìåò-
íàòðèé âàåòñÿ 1-2% ð-ð ãåìîãëîáèí
Àíòèöèàí Àìïóëû ïî 1 ìë Â/â 0,75 ìë â 10 ìë Îáðàçîâàíèå êîìï-

20% ð-ðà 25–40% ð-ðà ãëþêîçû ëåêñà öèàíìåò-
èëè â/ì 1 ìë 20% ð-ðà ãåìîãëîáèí

Òèîñóëüôàò Àìïóëû Â/â 20–50 ìë Îáðàçîâàíèå íåòîê-
íàòðèÿ ïî 5, 10, 20 è 30% ð-ðà ñè÷íûõ ðîäàíèñòûõ

50 ìë 30% ð-ðà ñîåäèíåíèé
Ãëþêîçà Àìïóëû ïî 10,20 Â/â 20–50 ìë Îáðàçîâàíèå íåòîê-

è 50 ìë 25% è ñè÷íûõ öèàíãèäðèíîâ
40% ð-ðà

Ìåòèëåíî- Àìïóëû ïî 20 è Â/â 20–50 ìë 1% ð-ðà Àêòèâàöèÿ àíàýðîá-
âàÿ ñèíü 50 ìë 1% ð-ðà â 25% ð-ðå ãëþêîçû íîé ôàçû òêàíåâîãî

äûõàíèÿ, â áîëüøîé
äîçå – ìåòãåìîãëáèí-
îáðàçîâàòåëü

Õðîìîñìîí Àìïóëû ñîäåðæà- Â/â 20–40 ìë Îáðàçîâàíèå êîìï-
ùèå 1% ð-ð ìåòè- ëåêñà öèàíìåòà-
ëåíîâîãî ñèíåãî ãåìîãëîáèí.
íà 25% ð-ðå Îáðàçîâàíèå íåòîê-
ãëþêîçû 20 ìë. ñè÷íûõ öèàíãèäðèíîâ

Ñõåìà 15

ÎÑËÎÆÍÅÍÈß È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÒßÆÅËЫÕ ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈÉ 
ÖÈÀÍÈÄÀÌÈ

Àñòåíè÷åñêèé
èíäðîìc Ïíåâìîíèÿ

Äèñòðîôèÿ
ìèîêàðäà

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà:
íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè;
ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
ìîçæå÷êîâîãî õàðàêòåðà;
ïàðåçû è ïàðàëè÷è ðàçëè÷íûõ 
ìûøå÷íûõ ãðóïï;
çàòðóäíåíèÿ ðå÷è;
íàðóøåíèÿ ïñèõèêè.

– 
– 
   
– 
   
– 
– 
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Ïåðâàÿ
ïîìîùü

Äîâðà÷åáíàÿ
ïîìîùü

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ
ïîìîùü

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ
è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ

ïîìîùü
Íàäåâàíèå
ïðîòèâîãàçà;
àìèëíèòðèò
(ðàçäàâëåííàÿ
àìïóëà çàêëà-
äûâàåòñÿ ïîä
ìàñêó ïðîòèâî-
ãàçà);
ÈÂË. Ýâàêóàöèÿ
çà ïðåäåëû
î÷àãà.
Ïîðàæåííûå â
áåññîçíàòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè
è ïåðåíåñøèå
ñóäîðîæíóþ
ñòàäèþ íóæäà-
þòñÿ â òðàíñïîð-
òèðîâêå ëåæà

Àíòèöèàí 1 ìë
20% ð-ðà â/ì;
ÈÂË ïðè
íåîáõîäèìîñòè
(àïïàðàòíûì
ìåòîäîì);
êîðäèàìèí 1 ìë
ï/ê; èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà;
ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå
ñðåäñòâà
(ñèáàçîí 2-4 ìë
0,5% ð-ðà â/ì)

Àíòèöèàí 1 ìë 20% ð-ðà
â/ì; òèîñóëüôàò íàòðèÿ
20-50 ìë 30% ð-ðà â/â;
ïðîòèâîñóäîðîæíûå
ñðåäñòâà (ñèáàçîí 2–
4 ìë 0,5% ð-ðà â/ì);
ãëþêîçà 20-50 ìë 25% è
40% ð-ðà â/â;
ÈÂË ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè (àïïàðàòíûì
ìåòîäîì);
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
òèìèçîë 2 ìë 1,5%
ð-ðà â/ì.
Ýâàêóàöèÿ ïîñëå óñò-
ðàíåíèÿ ñóäîðîã è
íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ.
Â ïóòè ñëåäîâàíèÿ –
îêàçàíèå ïîìîùè ïðè
ðåöèäèâàõ èíòîêñèêàöèè

Ïîâòîðíîå ââåäåíèå
àíòèäîòîâ (àíòèöèàí,
òèîñóëüôàò íàòðèÿ,
ãëþêîçà);
ÈÂË (àïïàðàòíûì
ìåòîäîì);
ïðîòèâîñóäîðîæíûå
ñðåäñòâà (ñèáàçîí 2–
4 ìë 0,5% ð-ðà â/ì);
èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
ýòèìèçîë 2 ìë 1,5%
ð-ðà â/ì;
àíòèáèîòèêè;
äåñåíñèáèëèçèðóþ-
ùèå ñðåäñòâà;
âèòàìèíû;
ââåäåíèå æèäêîñòåé;
ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ

*Ðåñïóáëèêàíñêèå ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì
 ñèíèëüíîé êèñëîòîé ñì. Ïðèëîæåíèå

Òàáëèöà 37
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè

ïðè ïîðàæåíèÿõ öèàíèäàìè*

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå óòðà÷åíî. Ïåðèîäè÷åñêè êëîíèêî-
òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ îò îäåæäû. Ïðè îñìîòðå
êîæíûå ïîêðîâû è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ÿðêî-ðîçîâûå. Çðà÷êè
ðàñøèðåíû, íà ñâåò íå ðåàãèðóþò. Ýêçîôòàëüì. Ðîãîâè÷íûé ðåôëåêñ âÿ-
ëûé. Ïóëüñ 50 óä/ìèí. Ýêñòðàñèñòîëèÿ. ÀÄ 140/90 ìì ðò. ñò. Äûõàíèå àðèò-
ìè÷íîå, ïîâåðõíîñòíîå. ×àñòîòà äûõàíèÿ 8 â ìèíóòó. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåð-
âîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Äîñòàâëåí â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Ïðèñòóïû êëîíèêî-òîíè-
÷åñêèõ ñóäîðîã ñìåíÿþòñÿ íåïðîäîëæèòåëüíîé ðåìèññèåé. Ñîõðàíÿåòñÿ
àëàÿ îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Çðà÷êè ðàñøèðåíû,
íà ñâåò íå ðåàãèðóþò. Ýêçîôòàëüì. Òîíóñ ìûøö ðåçêî ïîâûøåí. Ïóëüñ 48
óä/ìèí, àðèòìè÷íûé. Ýêñòðàñèñòîëèÿ. ÀÄ 150/95 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõà-
íèÿ 8 â ìèíóòó, äûõàíèå àðèòìè÷íîå. Íàä ëåãêèìè – âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå,
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õðèïîâ íåò. Æèâîò ìÿãêèé. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà. Íà ÝÊÃ — åäèíè÷íûå
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ñíèæåíèå ñåãìåíòà ST, ñãëàæåííûé çóáåö Ò
â ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ.

Çàäàíèå:
1 Ñôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâàòü äèàãíîç.
2 Îïðåäåëèòü îáúåì ïîìîùè ïà ýòàïàõ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöè-

ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
3  Îïðåäåëèòü ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííîãî.

Çàäà÷à 2
Ðÿäîâîé Ó. îêàçàëñÿ â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. ×åðåç 40

ìèí ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÎÂ ïîÿâèëñÿ íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó, ÷óâñòâî ãî-
ðå÷è, ðàçâèëàñü ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, îùóùàëñÿ çàïàõ ìèíäàëÿ. Íåñêîëüêî
ïîçæå ïîÿâèëîñü îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà.
Äîñòàâëåí íà ÌÏï ÷åðåç 1,5 ÷ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Æàëóåòñÿ íà ñëàáîñòü, ãîëîâîêðó-
æåíèå, îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, ñëþíîòå÷åíèå, øóì â óøàõ, çàòðóä-
íåíèå ðå÷è. Çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ îò îäåæäû. Ñîçíàíèå ñîõðàíåíî. Ïðè
îñìîòðå êîæà è âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðîçîâûå. Ïóëüñ 76 óä/ìèí, ðèò-
ìè÷íûé. Òîïû ñåðäöà ÿñíûå. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 12 â ìèíóòó
Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå óâåëè÷å-
íà. Ïîñëå îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ñàìî÷óâñòâèå óëó÷øèëîñü:
óìåíüøèëàñü ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, èñ÷åçëî îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðòà, ñëþíîòå÷åíèå. Ïóëüñ 72 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé. Òîíû ñåðäöà ÿñ-
íûå. ÀÄ 110/70 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 14 â ìèíóòó. Äûõàíèå âåçèêóëÿð-
íîå. Æèâîò ìÿãêèé áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà.

Çàäàíèå:
1 Ñôîðìóëèðîâàòü è îáîñíîâàòü äèàãíîç.
2 Îïðåäåëèòü îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöè-

ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
3 Îïðåäåëèòü ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà÷åíèå ïîðàæåííîãî.

Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà
ãëàâû 7, ÷àñòè 7.1–7.2

Òåñò ¹ 1
Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà îáðàçóåò íà ìåñòíîñòè õèìè÷åñêèé î÷àã:
à) ñòîéêèé áûñòðîäåéñòâóþùèé;
á) ñòîéêèé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ;
â) íåñòîéêèé áûñòðîäåéñòâóþùèé;
ã) íåñòîéêèé çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ.
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Òåñò ¹ 2
Â áîåâûõ óñëîâèÿõ îñíîâíîé ïóòü ïîðàæåíèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòîé:

à) ÷åðåç íåçàùèùåííóþ êîæó;
á) ñìåøàííûé;
â) ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò;
ã) èíãàëÿöèîííûé.

Òåñò ¹ 3
Ïðè îòðàâëåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ:

à) öèðêóëÿòîðíàÿ;
á) ãåìè÷åñêàÿ;
â) ãèïîêñè÷åñêàÿ;
ã) òêàíåâàÿ.

Òåñò ¹ 4
Ïðè ïîðàæåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ ñèíòåçà ìàê-

ðîýðãîâ â ðåçóëüòàòå:
à) áëîêèðîâàíèÿ õîëèíýñòåðàçû;
á) áëîêèðîâàíèÿ öèòîõðîìîêñèäàçû;
â) ïðåêðàùåíèÿ òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ è ïðîòîíîâ ïî öåïè ïåðåíîñ÷èêîâ;
ã) áëîêèðîâàíèÿ ôåðìåíòîâ â öèêëå Êðåáñà.

Òåñò ¹ 5
Ïðè äåéñòâèè ñâåðõâûñîêèõ äîç ñèíèëüíîé êèñëîòû ðàçâèâàåòñÿ …

ôîðìà îòðàâëåíèÿ (îäíèì ñëîâîì).

Òåñò ¹ 6
Óñòàíîâèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ïåðèîäîâ (ñòàäèé) ïðè çàìåä-

ëåííîì òå÷åíèè èíòîêñèêàöèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé.
1. Ïåðèîä íà÷àëüíûõ ÿâëåíèé.
2. Ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñóäîðîã.
3. Äèñïíîýòè÷åñêèé ïåðèîä.
4. Ïàðàëèòè÷åñêèé ïåðèîä.

Òåñò ¹ 7
Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðè ïîðàæåíèè õëîðöèàíîì:

à) ïðåîáëàäàíèå îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ;
á) ïðåîáëàäàíèå ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ;
â) ðàçâèòèå âûðàæåííîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà;
ã) ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.
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Òåñò ¹ 8
Àíòèäîòàìè ïðè ïîðàæåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé ÿâëÿþòñÿ:

à) ãëþêîçà;
á) ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå æåëåçî;
â) àìèëíèòðèò;
ã) ìåòèëåíîâûé ñèíèé;
ä) öèñòàìèí.

Òåñò ¹ 9
Îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ àíòèäîòíîé òåðàïèè ïðè

îòðàâëåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé:
1. Ãëþêîçà 20–25 ìë 25–40% ð-ð â/â.
2. Íèòðèò íàòðèÿ 10–20 ìë 1–2% ð-ð â/â.
3. Íàòðèÿ òèîñóëüôàò 50 ìë 30% ð-ð â/â.

Òåñò ¹ 10
Â  íåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ñèíèëüíóþ êèñëîòó ïåðåâîäèò … (äâà ñëîâà).

Òåñò ¹ 11
Ê ìåòîäàì, ñòèìóëèðóþùèì öèàíðåçèñòåíòíîå äûõàíèå îòíîñÿòñÿ:

à) àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ;
á) íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòîâ;
â) îêñèãåíîòåðàïèÿ;
ã) ââåäåíèå äûõàòåëüíûõ àíàëåïòèêîâ.

Òåñò ¹ 12
Îïðåäåëèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè

ïîðàæåíèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé íà ýòàïå ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè.
1. Ïðîòèâîñóäîðîæíûå ñðåäñòâà (ñèáàçîí 2–4 ìë 0,5% ð-ð â/ì).
2. Ãëþêîçà 20–50 ìë 25% è 40% ð-ðà â/â.
3. Àíòèöèàí 1 ìë 20% ð-ðà â/ì.
4. Òèîñóëüôàò íàòðèÿ 20–50 ìë 30% ð-ðà â/â.
5. ÈÂË ïðè íåîáõîäèìîñòè (àïïàðàòíûì ìåòîäîì).

Òåñò ¹ 13
Ïîðàæåííûå öèàíèäàìè ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì è â êîìàòîçíîì

ñîñòîÿíèè ÿâëÿþòñÿ … (îäíèì ñëîâîì).
Òåñò ¹ 14

Ïîñëåäñòâèÿ è îñëîæíåíèÿ òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè ñèíèëüíîé êèñëîòîé:
à) áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
á) ïíåâìîíèÿ;
â) ïàðåçû è ïàðàëè÷è ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï;
ã) õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
ä) äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà;
å) çàòðóäíåíèÿ ðå÷è.
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7.3. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîíîîêñèäà óãëåðîäà.
Ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì ïîðàæåíèé
7.3.1. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîíîîêñèäà óãëåðîäà
Ìîíîêñèä óãëåðîäà (ÑÎ, óãàðíûé ãàç) ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì íåïîëíîãî

ñãîðàíèÿ óãëåðîäñîäåðæàùèõ âåùåñòâ. Îáðàçóåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ïðè ïîæàðàõ, íåóìåëîì ïîëüçîâàíèè ïå÷àìè èëè èõ íåèñïðàâíîñòè, ïðè
ðàáîòå äâèãàòåëåé âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ, àðòèëëåðèéñêîé è ìèíîìåòíîé
ñòðåëüáå, âçðûâàõ àâèàáîìá.

Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, â ñòðóêòóðå îñòðûõ îòðàâëåíèé ñî
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì ó âîåííîñëóæàùèõ èíòîêñèêàöèÿ ìîíîîêñèäîì
óãëåðîäà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò óñòîé÷èâî ñîñòàâëÿåò 35–40%.

Â ñòðóêòóðå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì îñòðûõ îòðàâëåíèé â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü ïîðàæåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà ñîñòàâëÿþò 41–47%.

Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîíîîêñèäà óãëåðîäà ïðèâåäåíû â òàáë. 38.
Ìîíîîêñèä óãëåðîäà ïëîõî ñîðáèðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûì óãëåì. Îáåç-

âðåæèâàíèå ìîíîîêñèäà óãëåðîäà â ïðîòèâîãàçàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèñòàâîê ê ïðîòèâîãàçàì, ãîïêàëèòîâûõ ïàòðîíîâ: ñìåñü
äâóîêèñè ìàðãàíöà (60%) è îêèñè ìåäè (40%.)

Ïîñêîëüêó ãàç ëåã÷å âîçäóõà, çîíû íåñòîéêîãî õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ
íà îòêðûòîì âîçäóõå ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ëèøü â î÷àãàõ îáøèðíûõ ïî-
æàðîâ.

Òîêñè÷íîñòü
×óâñòâèòåëüíîñòü ëþäåé ê ìîíîîêñèäó óãëåðîäà êîëåáëåòñÿ â äîâîëüíî

øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Îíà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: îò äëèòåëüíîñòè ýêñ-
ïîçèöèè, ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, îò òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû è
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (òàáë. 39).

7.3.2. Ïàòîãåíåç è êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì
ïîðàæåíèé
Ìîíîîêñèä óãëåðîäà âñòóïàåò â ñîåäèíåíèå ñ ãåì-ñîäåðæàùèìè ïðî-

òåèäàìè (ãåìîãëîáèí, ìèîãëîáèí, öèòîõðîìû), ïðè óñëîâèè, ÷òî æåëåçî,
âõîäÿùåå â èõ ñîñòàâ íàõîäèòñÿ â äâóõâàëåíòíîì ñîñòîÿíèè. Îáðàçóþùèé-
ñÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèí ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ êèñëîðîäíîé åìêîñòè êðî-
âè è ðàçâèòèþ ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè (ñõåìà 16).

Õèìè÷åñêàÿ Àãðåãàòíîå Ïóòü
ôîðìóëà ñîñòîÿíèå Çàïàõ Ñòîéêîñòü ïîñòóïëåíèÿ ÏÄÊ

Ñ=Î Áåñöâåòíûé Áåç Íåñòîéêèé Òîëüêî 0,02 ìã/ë
ãàç çàïàõà èíãàëÿöèîííûé

Òàáëèöà 38
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîíîîêñèäà óãëåðîäà
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Ïðè âûñîêîì íàïðÿæåíèè ìîíîîêñèäà óãëåðîäà ðàçâèâàåòñÿ òêàíåâàÿ
ãèïîêñèÿ êàê ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ìîíîîêñèäà óãëåðîäà íà äâóõâàëåíò-
íîå æåëåçî öèòîõðîìýíçèìíîé ñèñòåìû òêàíåé.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì îáðàçîâàâøåãî-
ñÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà, ñòåïåíüþ ãèïîêñèè è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû. Ïðè óðîâíå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà êðîâè, ðàâíîì 10–20 %,
íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, ïðè 30–50 % ýòè ÿâ-
ëåíèÿ ðåçêî âûðàæåíû, à ïðè 70–80 % – íàñòóïàåò áûñòðàÿ ñìåðòü.

Òàáëèöà 39
Òîêñè÷íîñòü ìîíîîêñèäà óãëåðîäà äëÿ ÷åëîâåêà

(ïî Ãåíäåðñîíó è Õàããàðäó)
  Êîíöåíòðàöèÿ
     ìîíîîêñèäà Äåéñòâèå íà îðãàíèçì
  óãëåðîäà (ìã/ë)
           0,11 Ïåðåíîñèìà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
      0,45 – 0,6 Ïåðåíîñèìà áåç çàìåòíîãî äåéñòâèÿ â òå÷åíèå ÷àñà
        0,7 – 0,8 Çàìåòíîå äåéñòâèå ïîñëå ÷àñîâîãî âîçäåéñòâèÿ
       1,0 – 1,4 Íåïðèÿòíûå, íî íå îïàñíûå ñèìïòîìû
       1,7 – 2,3 Îïàñíà ïîñëå ÷àñîâîãî âîçäåéñòâèÿ
     4,6 è âûøå Ñìåðòü ïðè âîçäåéñòâèè ìåíåå îäíîãî ÷àñà

Ñõåìà 16
Ñõåìà ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà

Ïðîíèêíîâåíèå ÑÎ â êðîâåíîñíîå ðóñëî,
ñâÿçûâàíèå ñ ãåìîãëîáèíîì (Hb)

Ôîðìèðîâàíèå ãåìè÷åñêîé ãèïîêñèè

Íåñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ òðàíñïîðòèðîâàòü
 êèñëîðîä âñëåäñòâèå âûñîêîãî ñðîäñòâà ìîíîîêñèäà

 óãëåðîäà è ãåìîãëîáèíà

Îáðàçîâàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà (HbCO)
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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðûõ îòðàâëåíèé
ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ÑÎ õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è èìååò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
òå÷åíèÿ è êëèíè÷åñêèå ôîðìû (òàáë. 40).

Ðàçëè÷àþò ëåãêóþ, ñðåäíþþ è òÿæåëóþ ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè (òàáë. 41).
Àòèïè÷íûå ôîðìû
Ñèíêîïàëüíàÿ – ñîñòàâëÿåò 10–20 % âñåõ ñëó÷àåâ. Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå

ïàäåíèå ÀÄ, áëåäíîñòü è ñåðî-ïåïåëüíûé öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñ-
òûõ. Ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò. Êîëëàïñ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ýéôîðè÷åñêàÿ – íàáëþäàåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè îêñèäà óã-
ëåðîäà â íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Îòðàâëåííûå âîçáóæäåíû è ìîãóò ñî-
âåðøàòü íåìîòèâèðîâàííûå ïîñòóïêè. Â äàëüíåéøåì ñîçíàíèå óòðà÷èâà-
åòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

7.3.3. Äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèé ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà
Â äèàãíîñòèêå èñïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, íî è

ëàáîðàòîðíûå äàííûå: êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ðåàêöèè íà êàð-
áîêñèãåìîãëîáèí.

Êà÷åñòâåííûå ïðîáû íà êàðáîêñèãåìîãëîáèí:
1. Ïðîáà ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé.
Êàïëþ èññëåäóåìîé êðîâè ââîäÿò â ïðîáèðêó ñ âîäîé (ðàçâåäåíèå 1:300).

Ïðè íàëè÷èè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà âîäà îêðàøèâàåòñÿ â ðîçîâûé îòòåíîê.
Â êîíòðîëüíîé ïðîáèðêå ñ êðîâüþ ÷åëîâåêà, íå ïîäâåðãøåãîñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ìîíîîêñèäà óãëåðîäà, êðîâü â òàêîì æå ðàçâåäåíèè äàåò îêðàñêó
âîäû êîðè÷íåâîãî îòòåíêà.

2. Ïðîáà ñ òàíèíîì.
Ê èññëåäóåìîé êðîâè, ðàçâåäåííîé â âîäå (1:9), äîáàâëÿþò íåñêîëüêî

êàïåëü 3 % âîäíîãî ðàñòâîðà òàíèíà (äóáèëüíîé êèñëîòû). Ïðè íàëè÷èè â
Òàáëèöà 40

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà
         Ïóòü     Âàðèàíòû     Êëèíè÷åñêèå  Êëèíè÷åñêèå
  ïîñòóïëåíèÿ       òå÷åíèÿ         ôîðìû ñèìïòîìû
Èíãàëÿöèîííûé Çàìåäëåííûé Òèïè÷íàÿ Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ

Ýéôîðè÷åñêàÿ ÖÍÑ:
Ìîëíèåíîñíûé Àïîïëåêñè÷åñêàÿ 1) îáùåìîçãîâûå íàðóøåíèÿ;

Ñèíêîïàëüíàÿ 2) ñòâîëîâî-ìîçæå÷êîâûå
íàðóøåíèÿ.
Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.
Ëåãî÷íûå íàðóøåíèÿ.
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êðîâè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà âûïàâøèé ïðåöèïèòàò èìååò áåëîâàòî-êîðè÷-
íåâûé öâåò. Â êîíòðîëüíîé ïðîáèðêå ñ íîðìàëüíîé êðîâüþ öâåò ñóùå-
ñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ.

3. Ïðîáà ñ ôîðìàëèíîì.
Ê èññëåäóåìîé êðîâè äîáàâëÿþò ôîðìàëèí â ðàâíîì îáúåìå. Ïðè íà-

ëè÷èè â êðîâè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà öâåò åå íå ìåíÿåòñÿ. Â êîíòðîëüíîé
ïðîáèðêå ñ íîðìàëüíîé êðîâüþ îòìå÷àåòñÿ ãðÿçíî-áóðàÿ îêðàñêà.

Ïðè îòïðàâêå êðîâè íà ëàáîðàòîðíûé àíàëèç èç âåíû áåðóò 5 ìë êðîâè,
äîáàâëÿþò ê íåé àíòèêîàãóëÿíò (1 êàïëþ ãåïàðèíà) è ïîêðûâàþò ïîâåðõ-
íîñòü êðîâè âàçåëèíîâûì ìàñëîì.

Òàáëèöà  41
Ñòåïåíè òÿæåñòè èíòîêñèêàöèè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà

Ëåãêàÿ ñòåïåíü
Æàëîáû íà ãîëîâíóþ
áîëü, îùóùåíèå áèåíèÿ
â âèñêàõ, øóì â óøàõ,
ìåëüêàíèå ìóøåê ïåðåä
ãëàçàìè, ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè â ïîäëîæå÷íîé
îáëàñòè, óòîìëÿåìîñòü.
Èíîãäà îäûøêà, ðâîòà.
Ëåãêèé ðóìÿíåö êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ.
Ñîçíàíèå ñîõðàíåíî,
ðåôëåêñû ïîâûøåíû.
Ïóëüñ è äûõàíèå ó÷àùå-
íû, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå ïîâûøåíî.
Ñîäåðæàíèå êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿåò
10–30 %. Ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ êîíòàêòà
ýòè íàðóøåíèÿ óáûâàþò
è ÷åðåç 1–2 äíÿ
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü
Âñå óêàçàííûå ñèìï-
òîìû óñèëèâàþòñÿ.
Ïðîãðåññèðóþò ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü è
àäèíàìèÿ. Íàðóøà-
åòñÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé. Ñîíëè-
âîñòü, çàòåì îãëó-
øåííîñòü è êðàòêî-
âðåìåííàÿ ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ. Ñëèçèñòûå
è êîæà èìåþò
ðîçîâàòî-êðàñíûé
îòòåíîê. Îäûøêà è
òàõèêàðäèÿ.
Íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ
ÀÄ. Ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ ôèáðèëëÿð-
íûå ïîäåðãèâàíèÿ
îòäåëüíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï. Ñîäåðæà-
íèå êàðáîêñèãåìî-
ãëîáèíà â êðîâè
äîñòèãàåò 30–40 %.

Òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü
Ðàçâèâàåòñÿ çàòÿæíîå êîìàòîç-
íîå ñîñòîÿíèå (äî ìíîãèõ
ñóòîê). Öèàíîç ñëèçèñòûõ è
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Òðîôè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ êîæè â âèäå ýðèòå-
ìû, ïóçûðåé, èíôèëüòðàòèâíûõ
îáðàçîâàíèé. Çðà÷êè ðàñøè-
ðåíû. Ïåðèîäè÷åñêèå êëîíèêî-
òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, ðèãèä-
íîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö.
Ïîâûøåíèå, à çàòåì ñíèæåíèå
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ.
Ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ. Íåïðîèçâîëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå è äåôåêàöèÿ.
Ìèîðåíàëüíûé ñèíäðîì âïëîòü
äî ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Äûõàíèå
íåïðàâèëüíîå, ïîâåðõíîñòíîå,
òèïà ×åéí-Ñòîêñà. Òàõèêàðäèÿ.
Êîëëàïñ. Ýðèòðîöèòîç, íåéòðî-
ôèëüíûé ëåéêîöèòîç. Ñîäåð-
æàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà
êðîâè äîñòèãàåò 40–50 %.
Ïðè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
ðàçâèâàåòñÿ ìîëíèåíîñíàÿ
ôîðìà îòðàâëåíèÿ. Ñìåðòü
íàñòóïàåò îò ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíîãî öåíòðà.
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Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà â êðîâè
ïðîèçâîäÿò ñïåêòðîìåòðè÷åñêèì, ôîòîìåòðè÷åñêèì, êîëîðèìåòðè÷åñêèì
è ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäàìè.

7.4. Îñíîâíûå ìåòîäû àíòèäîòíîé òåðàïèè.
Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ýòàïíîå ëå÷åíèå. Ïðîãíîç
Ïîñêîëüêó âåäóùèì çâåíîì ïàòîãåíåçà èíòîêñèêàöèè ìîíîîêñèäîì

óãëåðîäà ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ, áîðüáà ñ íåé – ãëàâíîå íàïðàâëåíèå â îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì (òàáë. 42).

Òàáëèöà 42
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé

ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà
 Ïðåêðàùåíèå       Àíòèäîòíàÿ  ïîñòóïëåíèÿ Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ÿäà â îðãàíèçì          òåðàïèÿ

Ýâàêóàöèÿ èç Îêñèãåíîòåðàïèÿ – Ïðè âîçáóæäåíèè ââåäåíèå ñèáàçîíà 2 ìë
çàãàçîâàííîé ñ ïîìîùüþ àïïàðà- 0,5% ð-ðà â/ì. Ïðè ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå  –
àòìîñôåðû òîâ ÄÏ-9, ÊÈ-4. Ãè- áàðáàìèë ïî 50–100 ìë 1% ð-ðà â/â

ïåðáàðè÷åñêàÿ îêñè- ìåäëåííî, 10 ìë 25% ð-ðà ñóëüôàòà ìàãíèÿ,
ãåíàöèÿ – â óñëîâèÿõ èëè «ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü» – àìèíàçèí (2 ìë
ñïåöèàëèçèðîâàí- 2,5% ð-ðà), ïðîìåäîë (1 ìë 2% ð-ðà),
íîãî ñòàöèîíàðà. äèìåäðîë (1 ìë 1% ð-ðà) èëè ïèïîëüôåí
Àöèçîë âíóòðèìû- (2 ìë 2,5% ð-ðà) â/ì.
øå÷íî 1 ìë 6% ðàñò- Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ è îáñòðóêöèè
âîðà. Âîçìîæíî äûõàòåëüíûõ ïóòåé – ýóôèëëèí 10 ìë 2,4%
ïîâòîðíîå ââåäåíèå ð-ðà â/â.Ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè –
àíòèäîòà ÷åðåç 1,5– ï/ê 1–2 ìë 20% ð-ðà êîôåèíà, â/ì 2 ìë
2 ÷àñà. êîðäèàìèíà, â/â ìåäëåííî 0,5–1 ìë 0,05%

ð-ðà ñòðîôàíòèíà â 10–20 ìë 40% ð-ðà
ãëþêîçû.
Ïðè òÿæåëûõ èíòîêñèêàöèÿõ è ðàçâèòèè
êîìû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îòåêà
ìîçãà ãîëîâó îáêëàäûâàþò ïóçûðÿìè ñî
ëüäîì, â/â 40 ìë 40% ð-ðà ãëþêîçû ñ 4–6 ìë
5% ð-ðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 8 ÅÄ
èíñóëèíà, 50–100 ìã ïðåäíèçîëîíà, 40–80 ìã
ôóðîñåìèäà, 10 ìë 10% ð-ðà ãëþêîíàòà
êàëüöèÿ.
Äëÿ áîðüáû ñ àöèäîçîì – íàòðèÿ ãèäðî-
êàáîíàò 250–400 ìë 2-6% ð-ðà â/â.
Äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé òêàíåâîãî
îáìåíà â/ì ââîäÿò âèòàìèíû ãðóïïû Â (2–
4 ìë 6% ð-ðà òèàìèíà áðîìèäà è 2–4 ìë
5% ð-ðà ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà).
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Ñïåöèôè÷åñêèì àíòèäîòîì ïðè îòðàâëåíèè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà
ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä. Â ïåðâûå ìèíóòû âäûõàòü 100% êèñëîðîä, â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ÷ – 80–90% êèñëîðîäíî-âîçäóøíóþ ñìåñü, çàòåì 40–60% ñìåñü
êèñëîðîäà ñ âîçäóõîì.

Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ïðè íîðìàëüíîì áàðîìåòðè÷åñêîì äàâëåíèè
÷àñòî íå ìîæåò ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåòîäû èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà
ïîä äàâëåíèåì – îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ, èëè ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ
(ïî 1,5– 2 ÷ ïðè èçáûòî÷íîì äàâëåíèè 1,5–2 àòì. äî 4 ðàç â ñóòêè).

Ââåäåíèå ñðåäñòâ, âîçáóæäàþùèõ äûõàíèå è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü,
òÿæåëîïîðàæåííûì  áåç îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìîé êèñëîðîäîòåðàïèè
ïðîòèâîïîêàçàíî.

Ïîâûøåíèå ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðîäà ïðèâîäèò ê óñêîðåíèþ
äèññîöèàöèè êàðáîêñèãåìîãëîáèíà (â 3–4 ðàçà) è âûâåäåíèþ ìîíîîêñèäà
óãëåðîäà èç îðãàíèçìà. Çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîãî ðàñòâîðåíèÿ êèñëîðîäà â
ïëàçìå êðîâè óëó÷øàþòñÿ óñëîâèÿ îáåñïå÷åíèÿ òêàíåé êèñëîðîäîì (ïðè
âäûõàíèè ñâåæåãî âîçäóõà êîíöåíòðàöèÿ êàðáîêñèãåìîãëîáèíà ñíèæàåòñÿ
íà 50% ÷åðåç 320 ìèíóò, ïðè îêñèãåíîòåðàïèè òîò æå ýôôåêò íàñòóïàåò
÷åðåç 80 ìèíóò, à ïðè îêñèãåíîáàðîòåðàïèè ÷åðåç 23 ìèí).

Âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîÿâèëàñü ñ
ðàçðàáîòêîé è ðàçðåøåíèåì ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ àíòèäîòà ìî-
íîîêñèäà óãëåðîäà – ïðåïàðàòà «Àöèçîë» (òàáë. 43).

Òàáëèöà 43
Õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòà «Àöèçîë»

Ïðåïàðàò         Ìåõàíèçì       Ôîðìà Ìàêñ. ñóò.
        äåéñòâèÿ      âûïóñêà     Ñõåìà ëå÷åíèÿ äîçà

Àöèçîë – Ïðåïÿòñòâóåò «Àöèçîëà Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ Äëÿ âçðîñëî-
êîìïëåêñ- îáðàçîâàíèþ 6% ð-ð äëÿ ïîñòðàäàâøåãî èç ãî ÷åëîâåêà
íîå ñîåäè- êàðáîêñèãåìî- â/ì ââåäåíèÿ çîíû ïîæàðà (çàãàçî- 240 ìã (4 ìë)
íåíèå ãëîáèíà. â àìïóëàõ ïî âàííîãî ïîìåùåíèÿ) ïðè â/ì ââåäå-
öèíêà Óìåíüøàåò îòíî- 1 ìë». â/ì ââîäèòñÿ 1 ìë íèè èëè 480 ìã

ñèòåëüíîå ñðîäñò- «Àöèçîë ïî ïðåïàðàòà. Â ïîñëå- (4 êàïñóëû)
âî ãåìîãëîáèíà ê 120 ìã â êàï- äóþùåì ïî 1 ìë 2– ïðè ïðèåìå
ìîíîîêñèäó ñóëàõ äëÿ 4 ðàçà â ñóòêè. âíóòðü.
óãëåðîäà. ïðèåìà Âíóòðü ïðèíèìàåòñÿ
Óëó÷øàåò êèñëî- âíóòðü» ïî 1 êàïñóëå 4 ðàçà â
ðîäñâÿçûâàþùèå ïåðâûå ñóòêè, à â
è ãàçîòðàíñïîðò- ïîñëåäóþùåì – ïî
íûå ñâîéñòâà 1 êàïñóëå 2 ðàçà â
 êðîâè. äåíü. Êóðñ ëå÷åíèÿ

ñîñòàâëÿåò 7 äíåé.
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Ïðîöåññ äåòîêñèêàöèè óñêîðÿþò ââåäåíèåì æåëåçî-êîáàëüòñîäåðæàùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (öèòîõðîìà Ñ ïî 10–30 ìã âíóòðèìûøå÷íî, Ôåðóì-
Ëåê ïî 5 ìë âíóòðèâåííî, öèàíîêîáàëàìèíà ïî 300–500 ìêã âíóòðèìûøå÷-
íî). Ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ æåëåçà è êîáàëüòà êàðáîêñèãåìîãëîáèí îñâî-
áîæäàåòñÿ îò ìîíîîêñèäà óãëåðîäà ñ îáðàçîâàíèåì êàðáîíèëîâ ìåòàëëîâ,
æèäêèõ, ëåãêîðàñòâîðèìûõ ïðîäóêòîâ, âûâîäèìûõ ÷åðåç ïî÷êè.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ðåêîìåíäîâàíî
ïàðåíòåðàëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Óæå â ðàííèé ïåðèîä èíòîêñèêàöèè ïðèìåíÿþò àíòèêîàãóëÿíòû (ãåïà-
ðèí äî 20–30 òûñ. ÅÄ â ñóòêè), àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è ãëþêîêîðòèêîèäíûå
ïðåïàðàòû (â ÷àñòíîñòè, ïðåäíèçîëîí), êîòîðûå óìåíüøàþò âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ, ñíèæàþò âûðàæåííîñòü áðîíõîñïàçìà è áðîíõîðåè, ïîääåð-
æèâàþò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü àëüâåîëÿðíîãî ñóðôàêòàíòà.

Ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì ìîíîîêñè-
äîì óãëåðîäà ñì. â Ïðèëîæåíèè.

7.4.1. Îðãàíèçàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
Â ñâÿçè ñî ñêîðîòå÷íîñòüþ ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîãî ïðîöåññà è íåäîñòàòî÷-

íîé  îñíàùåííîñòüþ ïåðåäîâûõ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ñïåöèôè÷åñ-
êèìè àíòèäîòàìè ñòåïåíü òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà íå îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà îáúåì è õàðàêòåð ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè çàäåðæêà ïîñòðàäàâøèõ
íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè íåäîïóñòèìà, âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé è
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äîâðà÷åáíîé è ïåðâîé âðà÷åáíîé) äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ â ïðîöåññå ýâàêóàöèè â áëèæàéøèé ñòàöèîíàð, èìåþ-
ùèé â ñâîåì ñîñòàâå îòäåëåíèå îêñèãåíîáàðîòåðàïèè.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñêîðîñòè
ýâàêóàöèè ïîðàæåííûõ èç î÷àãà çàäûìëåíèÿ, ñâîåâðåìåííîñòè ïðèìåíå-
íèÿ àíòèäîòîâ è êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ ïî ïóòè èõ òðàíñïîðòèðîâêè â ñòàöèîíàð. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè ñîêðàùåíèè ýòàïîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

7.4.2. Ïðîãíîç
Ïðîãíîç ïðè ïîðàæåíèè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà çàâèñèò îò òÿæåñòè ïî-

ðàæåíèé.  Ïðè  ëåãêîé ñòåïåíè, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò êàêèå-ëèáî èçìåíå-
íèÿ. Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ ìîæåò äëèòåëüíî îñòàâàòüñÿ
àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå ðàçâèâàþòñÿ äåñòðóê-
òèâíûå ïðîöåññû â òêàíè ìîçãà, ïðèâîäÿùèå ê ñòîéêèì íàðóøåíèÿì ôóíê-
öèé ÖÍÑ (îñëàáëåíèå ïàìÿòè, íåñïîñîáíîñòü ê óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ,
èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè). Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè-



155

÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ íåâðèòàìè, ðàäèêóëèòàìè, ïàðà-
ëè÷àìè è ïàðåçàìè êîíå÷íîñòåé. ×àñòîå îñëîæíåíèå – ïíåâìîíèÿ è îòåê
ëåãêèõ, à òàêæå ðàáäîìèîëèç ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à
Ðÿäîâîé Í. îáíàðóæåí ñîñëóæèâöàìè áåç ñîçíàíèÿ â êàáèíå àâòîìî-

áèëÿ ñ ðàáîòàþùèì äâèãàòåëåì. Äîñòàâëåí â ìåäèöèíñêóþ ðîòó.
Ìåäð: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò. Íà áîëåâîé ñòèìóë

íå ðåàãèðóåò. Êîæíûå ïîêðîâû ñ ìàëèíîâûì îòòåíêîì, àíèçîêîðèÿ, çðà÷êè
ðàñøèðåíû äî 5 ìì, íà ñâåò ðåàãèðóþò âÿëî. Ïóëüñ 106 óä/ìèí, àðèòìè÷-
íûé, íèòåâèäíûé, òîíû ñåðäöà îñëàáëåíû. ÀÄ 80/40 ìì ðò. ñò. Äûõàíèå ïî
òèïó ×åéí-Ñòîêñà, ÷àñòîòà äûõàíèÿ 26 â ìèíóòó. Íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå õðèïû. Òåìïåðàòóðà òåëà 38,5° Ñ. Ïîñëå îêà-
çàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèé ýâàêóèðîâàí â 432 ãëàâ-
íûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð.

432 ÃÂÊÌÖ: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Êîìà. Êîæíûå ïîêðîâû öèàíîòè÷-
íû, çðà÷êè ðàñøèðåíû äî 5 ìì, íà ñâåò ðåàãèðóþò âÿëî.

Ïóëüñ 96 óä/ìèí, àðèòìè÷íûé, ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ, òîíû ñåðäöà îñëàáëå-
íû. ÀÄ 100/50 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 25 â ìèíóòó. Íàä âñåé ïîâåðõíîñòüþ
ëåãêèõ âûñëóøèâàþòñÿ ñóõèå õðèïû, åäèíè÷íûå âëàæíûå õðèïû â ïðèêîðíå-
âîé îáëàñòè. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ðåôëåêñîâ, ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ Áàáèíñêîãî è Îïïåíãåéìà. Òåìïåðàòóðà òåëà 38,2 °Ñ. Â áèîõèìè-
÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ñîäåðæàíèå êàðáîêñèãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%.
Íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àåòñÿ óñèëåíèå
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ â ïðèêîðíåâûõ îáëàñòÿõ.

Çàäàíèå:
1. Ñôîðìóëèðóéòå è îáîñíóéòå äèàãíîç.
2. Îïðåäåëèòå îáúåì íåîòëîæíîé ïîìîùè è ýâàêóàöèîííîå ïðåäíàçíà-

÷åíèå ïîñòðàäàâøåãî.
3. Îïðåäåëèòå îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé

ýâàêóàöèè.
Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà

ãëàâû 7, ÷àñòü 7.3, 7.4.
Òåñò ¹ 1

Òðàíñïîðò êèñëîðîäà îò ëåãêèõ ê òêàíÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ:
à) ìåòãåìîãëîáèíîì â ôîðìå ñîåäèíåíèÿ;
á) ïëàçìîé â ôîðìå ðàñòâîðà;
â) êàðáîêñèãåìîãëîáèíîì â ôîðìå ñîåäèíåíèÿ;
ã) ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìîé â ôîðìå ðàñòâîðà;
ä) ãåìîãëîáèíîì â ôîðìå ñîåäèíåíèÿ.
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Òåñò ¹ 2
Âî âçðûâíûõ ãàçàõ êîëè÷åñòâî ÑÎ äîõîäèò äî:

à) 5–10%;
á) 20–30%;
â) 50–60%;
ã) 80–100%.

Òåñò ¹ 3
Îòðàâëåíèå ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà ïðîèñõîäèò ïðè åãî ïîñòóïëåíèè:

à) ïåðêóòàííî;
á) èíãàëÿöèîííî, ïðè áîëüøèõ êîíöåíòðàòàõ – ÷åðåç êîæó;
â) òîëüêî èíãàëÿöèîííî;
ã) ÷åðåç ðàíåâóþ è îæîãîâîþ ïîâåðõíîñòü;
ä) ïåðîðàëüíî.

Òåñò ¹ 4
Âèä ãèïîêñèè, âûçûâàåìîé ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà ëåãêîé è ñðåäíåé

ñòåïåíè îòðàâëåíèÿ, íàçûâàåòñÿ:
à) òêàíåâîé;
á) ðåñïèðàòîðíîé;
â) öèðêóëÿòîðíîé;
ã) ãåìè÷åñêîé.

Òåñò ¹ 5
Ìîíîîêñèä óãëåðîäà âçàèìîäåéñòâóåò ñ … æåëåçîì ãåìîãëîáèíà (îäíî

ñëîâî).
Òåñò ¹ 6

Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñòåïåíüþ èíòîêñèêàöèè ÑÎ è êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé îòðàâëåíèÿ.

1. Ëåãêàÿ ñòåïåíü.
2. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü.
3. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü.

À. Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, àäèíàìèÿ.
Á. Ãîëîâíàÿ áîëü, ðâîòà.
Â. Òðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîæè.

Òåñò ¹ 7
Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôîðìîé îòðàâëåíèÿ ÑÎ è êëèíè÷åñêè-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè.
1. Ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà.
2. Ñèíêîïàëüíàÿ ôîðìà.
3. Ýéôîðè÷åñêàÿ ôîðìà.
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À. Ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå.
Á. Ðåçêîå ïàäåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â. Êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå.

Òåñò ¹ 8
Êà÷åñòâåííûå ïðîáû íà êàðáîêñèãåìîãëîáèí ïðîâîäÿòñÿ:

à) ñ äèñòèëëèðîâàííîé âîäîé;
á) ñ ìåòèëîâûì ñïèðòîì;
â) ñ òàíèíîì;
ã) ñ ôîðìàëèíîì.

Òåñò ¹ 9
Óñòàíîâèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè

ïðè îòðàâëåíèè ìîíîîêñèäîì óãëåðîäà.
1. Îêñèãåíîòåðàïèÿ.
2. Àíòèáèîòèêè.
3. Ñåðäå÷íûå è äûõàòåëüíûå àíàëåïòèêè.
4. Ôåíîçåïàì.
5. Ñîãðåâàíèå.

Òåñò ¹ 10
Óñòàíîâèòå ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îò-

ðàâëåíèÿ ÑÎ òÿæåëîé ñòåïåíè.
1. Ñóäîðîãè.
2. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
3. Êîìà.
4. Òðîôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè.
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Ãëàâà 8. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ â íàðîäíîì õîçÿéñòâå è â âîéñêàõ

ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé.
Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
1. Çíàòü êëèíèêó îòðàâëåíèé ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ â çàâèñèìîñòè îò ïóòè

ïîñòóïëåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì.
2. Çíàòü ìåòîäû äèàãíîñòèêè îòðàâëåíèé ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ, îðãàíèçà-

öèþ ëå÷åíèÿ ïîðàæåííûõ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, îáúåì è
õàðàêòåð ïåðâîé âðà÷åáíîé, êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

3. Ïîëó÷èòü íàâûê îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè
îòðàâëåíèÿõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ íà ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

4. Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-
äåíòû äîëæíû çíàòü:

– ïàòîãåíåç, êëèíèêó, äèàãíîñòèêó, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå îòðàâëåíèé,
âûçâàííûõ ïîðàæåíèåì ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ;

– îðãàíèçàöèþ è îáúåì òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ìåäèöèíñêîì ïóíê-
òå ÷àñòè, ìåäèöèíñêîé ðîòå ñîåäèíåíèÿ, ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
óìåòü:

– ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó è îêàçûâàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì ïîðàæåííûì øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ;

– âûïîëíÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîðàæåííûì øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ è ßÒÆ;

– ïðèìåíÿòü ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé
ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ;

– ïðîâîäèòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå «èçî ðòà â ðîò»;
– ïðîâîäèòü íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè:
– Îïðåäåëåíèå ÀÕÎÂ.
– Êëàññèôèêàöèÿ ÑÄßÂ  ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè.
– Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ÀÕÎÂ,

ÑÄßÂ: àììèàê, õëîð, òðèõëîðýòèëåí, ñåðîâîäîðîä, ïåðåêèñü âîäîðîäà,
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ñåðîóãëåðîä, àêðèëîíèòðèë, ñåðíàÿ è ñîëÿíàÿ êèñëîòû, îêñèäû àçîòà.
– Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ. Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-

ðèñòèêà ÑÄßÂ.
– Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðàæåíèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè

ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ. Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îáúåì ïîìîùè íà ýòà-
ïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

– Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ òåõíè-
÷åñêèõ æèäêîñòåé: ìåòèëîâûé ñïèðò, ýòèëåíãëèêîëü, ÷åòûðåõõëîðèñòûé
óãëåðîä, äèõëîðýòàí.

– Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè òåõíè-
÷åñêèìè æèäêîñòÿìè. Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè.

– Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóà-
öèè. Ïðîãíîç. Ïðîôèëàêòèêà  ïîðàæåíèé ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ, îòðàâëåíèé
òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè.
Îïðåäåëåíèå ÀÕÎÂ. Àâàðèéíî õèìè÷åñêè îïàñíîå âåùåñòâî (ÀÕÎÂ) –

îïàñíîå õèìè÷åñêîå âåùåñòâî, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ, õðàíèòñÿ, òðàíñïîð-
òèðóåòñÿ èëè ïðèìåíÿåòñÿ íà ïðîìûøëåííûõ îáúåêòàõ, ïðè àâàðèéíîì
âûáðîñå (ðàçëèâå) êîòîðîãî ìîæåò ïðîèçîéòè çàðàæåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû â ïîðàæàþùèõ æèâîé îðãàíèçì êîíöåíòðàöèÿõ (òîêñîäîçàõ). ÀÕÎÂ –
ïîòåíöèàëüíûå àãåíòû ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïî-
òåðü ïðè òåõíîãåííûõ àâàðèÿõ, êàòàñòðîôàõ èëè äèâåðñèîííûõ äåéñòâèÿõ
(íàïðèìåð Þãîñëàâèÿ, Èðàê) íà ïðîìûøëåííûõ îáúåêòàõ, èç-çà ñïîñîáíî-
ñòè ïðè àâàðèè ëåãêî ïåðåõîäèòü â àòìîñôåðó è âûçûâàòü ìàññîâûå ïîðà-
æåíèÿ ëþäåé. ÀÕÎÂ ìîãóò ïîïàäàòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç äûõàòåëü-
íûå ïóòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êîæíûå ïîêðîâû.

Îáùèé çàïàñ ÀÕÎÂ íà îáúåêòàõ I – IV ñòåïåíè õèìè÷åñêîé îïàñíîñòè â
ÐÁ ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 òûñ. òîíí, èç íèõ - àììèàêà – îêîëî 26 òûñ. ò, àêðèëî-
íèòðèëà – îêîëî 5 òûñ.ò, ñîëÿíîé êèñëîòû – îêîëî 500 ò, ñåðíîé êèñëîòû –
îêîëî 400 ò, õëîðà – îêîëî 300 ò. Ïåðå÷åíü ÀÕÎÂ ìîæåò ìåíÿòüñÿ  êàê â
çàâèñèìîñòè îò îáúåìà õðàíåíèÿ èëè ïåðåâîçêè òðàíñïîðòîì, òàê è îò ñòå-
ïåíè òîêñè÷íîñòè õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ÑÍÃ
îòðàâëåíèÿ ëþäåé âûçûâàëè àâàðèéíûå âûáðîñû ÀÕÎÂ  íà õèìè÷åñêè
îïàñíûõ îáúåêòàõ è â àâàðèÿõ ïðè ïåðåâîçêå ÑÄßÂ æåëåçíîäîðîæíûì èëè
àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì áîëåå 20 òàêèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Èç íèõ
20–25% ïðèõîäÿòñÿ íà àììèàê, 13–20% – íà õëîð, 15–18% – íà êèñëîòû, 5–
7% – íà ôåíîë è êñèëîë, 3% – íà ñåðíèñòûé àíãèäðèä, 2% – íà ðòóòü è åå
ñîåäèíåíèÿ, ïî 1–2% – íà äðóãèå òîêñè÷íûå âåùåñòâà.

Ïîñòðàäàâøèå â õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ â ñòðàíàõ ÑÍÃ ñîñòàâèëè 2470 ÷å-
ëîâåê, èç íèõ: ëåãêîé ñòåïåíè – 1418 (57%), ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè – 940
(38%),ñìåðòåëüíûå ïîðàæåíèÿ – 112 (5%). Ñèëû è ñðåäñòâà ìåäèöèíû ïðè-
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âëåêàëèñü ê ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé â 129 (53%) ñëó÷àÿõ. Â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, êîãäà â ïðîìûøëåííîñòè âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå íàõîäÿò ñèëü-
íîäåéñòâóþùèå ÿäîâèòûå âåùåñòâà, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿ-
þòñÿ ÷àñòûå ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ íåèçâåñòíûìè òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè
(äî 14% âñåõ ïîðàæåíèé).

Êëàññèôèêàöèÿ ÑÄßÂ ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè
Ââèäó ïîòåíöèàëà ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ ÑÄßÂ ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïî

ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè è ïóòè âîçäåéñòâèÿ. Ïðè íàíåñåíèè íà êîæó – ñðåäíÿÿ
ñìåðòåëüíàÿ äîçà ñèëüíî òîêñè÷íûõ ÑÄßÂ ñîñòàâëÿåò îò 50 ìèëëèãðàììîâ
íà êèëîãðàìì äî 400 ìèëëèãðàììîâ íà êèëîãðàìì âêëþ÷èòåëüíî, âûñîêî-
òîêñè÷íûõ âåùåñòâ –  äî 50 ìèëëèãðàììîâ íà êèëîãðàìì ìàññû ïîðàæåí-
íîãî. Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè èíãàëÿöèîííîãî  è ýíòåðàëüíîãî ïóòè ïîñòóï-
ëåíèÿ â îðãàíèçì äàíû â òàáë. 44.

Ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì ÿäîâèòûì âåùåñòâàì (ÑÄßÂ) îòíîñÿò:
à) ÷ðåçâû÷àéíî è âûñîêîòîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà:

– îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà, ðòóòè, êàäìèÿ,
ñâèíöà, òàëëèÿ, öèíêà è äð.;

– êàðáîíèëû ìåòàëëîâ (òåòðàêàðáîíèë íèêåëÿ, ïåíòàêàðáîíèë æåëåçà
è äð.);

– âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå öèàíãðóïïó (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà è åå ñîëè, íèò-
ðèëû, îðãàíè÷åñêèå èçîöèàíàòû);

– ñîåäèíåíèÿ ôîñôîðà (ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, â ò.÷. èíñåêòè-
öèäû, õëîðèä ôîñôîðà, îêñèõëîðèä ôîñôîðà, ôîñôèí);

– ôòîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ (ôòîðóêñóñíàÿ êèñëîòà è åå ýôèðû,
ôòîðýòàíîë);

– õëîðãèäðèíû (ýòèëåíõëîðãèäðèí, ýïèõëîðãèäðèí);
– ãàëîãåíû (õëîð, áðîì);
– äðóãèå õèìè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ (ýòèëåíîêñèä, ìåòèëáðîìèä,

ôîñãåí);
– êñåíîáèîòèêè ñ îòñòàâëåííûì äåéñòâèåì (äèîêñèíû);

Òàáëèöà 44
Êëàññèôèêàöèÿ ÑÄßÂ ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè

     Ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè   Èíãàëÿöèîííûé ïóòü – Ýíòåðàëüíûé ïóòü –
          LC â ìã/ë LD â ìã/êã

×ðåçâû÷àéíî òîêñè÷íûå                 íèæå 1 íèæå 1
Âûñîêîòîêñè÷íûå                  1–5 1–50
Ñèëüíî òîêñè÷íûå                 6–20 51–500
Óìåðåííî òîêñè÷íûå                21–80 501–5 000
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á) ñèëüíî òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà:
– ìèíåðàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ñåðíàÿ, àçîòíàÿ, ôîñôîðíàÿ,

óêñóñíàÿ è äð.);
– ùåëî÷è (àììèàê, íàòðîííàÿ èçâåñòü, åäêèé êàëèé è äð.),
– ñîåäèíåíèÿ ñåðû (äèìåòèëñóëüôàò, ðàñòâîðèìûå ñóëüôèäû, ñåðîóãëå-

ðîä, ðàñòâîðèìûå òèîöèàíàòû, õëîðèä è ôòîðèä ñåðû);
– õëîð- è áðîìçàìåùåííûå óãëåâîäîðîäû (õëîðèñòûé è áðîìèñòûé ìåòèë);
– îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå íèòðî- è àìèíîñîåäèíåíèÿ (ãèäðàçèí,

àíèëèí, òîëóèäèí, àìèëíèòðèò, íèòðîáåíçîë, íèòðîòîëóîë, äèíèòðîôåíîë).
– ôåíîëû, êðåçîëû è èõ ïðîèçâîäíûå;
– ãåòåðîöèêëè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.

8.1. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ: àììèàêà, õëîðà,
òðèõëîðýòèëåíà, ñåðîâîäîðîäà, ïåðåêèñè âîäîðîäà,
ñåðîóãëåðîäà, àêðèëîíèòðèëà, ñåðíîé è ñîëÿíîé êèñëîò,
îêñèäîâ àçîòà
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîðàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ ÀÕÎÂ è ÑÄßÂ íà

÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ âíóòðü îðãàíèçìà èëè
âîçäåéñòâèÿ íà êîæó, à òàêæå òîêñè÷íîñòü.

Àììèàê (NH3). Áåñöâåòíûé ãàç ñ óäóøëèâûì ðåçêèì çàïàõîì íàøàòûð-
íîãî ñïèðòà. Â 2 ðàçà ëåã÷å âîçäóõà, íî îáðàçóþùååñÿ îáëàêî âîçäóøíî-
àììèà÷íîé ñìåñè òÿæåëåå îêðóæàþùåãî âîçäóõà. Õîðîøî ðàñòâîðèì â
âîäå. Ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîèçâîäñòâå àçîòíîé êèñëîòû è åå ñîëåé, â îðãàíè-
÷åñêîì ñèíòåçå, ïðè êðàøåíèè òêàíåé, â êà÷åñòâå õëàäàãåíòà â õîëîäèëüíè-
êàõ, äëÿ ïðîèçâîäñòâà óäîáðåíèé è ò.ä. Îáëàäàåò ðàçäðàæàþùèì è ïðèæè-
ãàþùèì äåéñòâèåì. Ïîðàæàþùàÿ òîêñîäîçà àììèàêà – 15,0 ìã×ìèí/ë,
ñìåðòåëüíàÿ – 150,0 ìã×ìèí/ë. Â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ àììèàê âûçûâàåò
ïîðàæåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, õèìè÷åñêèå îæîãè ãëàç. Â óñëîâèÿõ àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèé âûçûâàåò îñòðûå îòðàâëåíèÿ êàê ñóäîðîæíûé ÿä.

Õëîð (Cl2) – ãàç æåëòîâàòî-çåëåíîãî öâåòà ñ õàðàêòåðíûì óäóøëèâûì
çàïàõîì, ïðèìåðíî â 2,5 ðàçà òÿæåëåå âîçäóõà. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü â çàðàæåí-
íîé àòìîñôåðå, îí ñëåäóåò ðåëüåôó ìåñòíîñòè, çàòåêàÿ â ÿìû è óêðûòèÿ.
Õîðîøî àäñîðáèðóåòñÿ àêòèâèðîâàííûì óãëåì. Õèìè÷åñêè î÷åíü àêòè-
âåí. Ïðè ðàñòâîðåíèè â âîäå âçàèìîäåéñòâóåò ñ íåé, îáðàçóÿ õëîðèñòîâî-
äîðîäíóþ è õëîðíîâàòèñòóþ êèñëîòû. ßâëÿåòñÿ ñèëüíûì îêèñëèòåëåì.
Èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òåõíè÷åñêèõ íóæä — î÷èñòêè âîäû (2–6%), îòáåëèâàíèÿ
öåëëþëîçû è òêàíåé (äî 15%), õèìè÷åñêîãî ñèíòåçà (îêîëî 65%). Ïîðàæàþ-
ùàÿ òîêñîäîçà õëîðà – 0,6 ìã×ìèí/ë, ñìåðòåëüíàÿ – 60 ìã×ìèí/ë. Ïðåáûâà-
íèå â àòìîñôåðå, ñîäåðæàùåé õëîð â êîíöåíòðàöèÿõ 1,5–2 ã/ì3, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ áûñòðûì (÷åðåç 2–4 ÷) ðàçâèòèåì îòåêà ëåãêèõ.
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Òðèõëîðýòèëåí (C2HCl3). Áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü, ñëàáî àðîìàòè÷åñêîãî çà-
ïàõà, íàïîìèíàþùåãî õëîðîôîðì, ëåòó÷àÿ. Íà ñâåòó, â òåïëå ðàñïàäàåòñÿ, îá-
ðàçóÿ ñîëÿíóþ êèñëîòó, äèîêñèä óãëåðîäà, äèõëîðìåòàí è ôîñãåí. Ïðèìåíÿåò-
ñÿ â êà÷åñòâå îáåçæèðèâàþùåãî âåùåñòâà, äëÿ ñóõîé ÷èñòêè îäåæäû, ìåõà,
òêàíåé, ñïåöîäåæäû, à òàêæå â ïðîöåññå äîáû÷è ìàñåë, êëåÿ. Èñïîëüçóåòñÿ â
ïðîìûøëåííîñòè êàê ñûðüå. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ïðè ïðèåìå âíóòðü îêîëî 100
ìë. Êîíöåíòðàöèÿ 5,6 ìã/ë ïðèâîäèò ê òÿæåëîìó îòðàâëåíèþ. Âûçûâàåò êîæ-
íûå ïîðàæåíèÿ â âèäå êîíòàêòíûõ èëè ãåíåðàëèçîâàííûõ äåðìàòèòîâ. Ïðè
ìàññèâíîì âîçäåéñòâèè âûçûâàåò òîêñè÷åñêèé øîê, êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå,
ïîëèîðãàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì (10% ñëó÷àåâ).

Ñåðîâîäîðîä (H2S). Áåñöâåòíûé ãàç ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì òóõëûõ ÿèö.
Òÿæåëåå âîçäóõà. Îêàçûâàåò êàê ìåñòíîå ðàçäðàæàþùåå, òàê è îáùåå íåé-
ðîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå òêàíåâîé ãèïîêñèåé, òàê êàê ÿâëÿ-
åòñÿ ÿäîì îáùåðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè âäûõàíèè ñåðîâîäîðîäà â
êîíöåíòðàöèÿõ 0,02–0,2 ìã/ë óæå ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, â
êîíöåíòðàöèè 0,6–1,2 ìã/ë íàáëþäàåòñÿ ìîëíèåíîñíàÿ ôîðìà îòðàâëåíèÿ.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà (H2O2). Áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ òåìïåðàòóðîé êèïå-
íèÿ +151,4°Ñ. Ìàëî ëåòó÷àÿ. Îòðàâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè êîíòàêòå ñ æèäêèì
ïðîäóêòîì èëè àýðîçîëåì. Ïðè äåéñòâèè ïåðåêèñè âîäîðîäà â àýðîçîëü-
íîì èëè æèäêîì ñîñòîÿíèè âîçíèêàþò õèìè÷åñêèå îæîãè êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è ãëàç ñ ïîòåðåé çðåíèÿ. Ïåðåêèñü âîäîðîäà â àýðîçîëüíîì ñîñòîÿíèè
ìîæåò âûçâàòü âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ äûõà-
íèÿ âïëîòü äî òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.

Ñåðîóãëåðîä (CS2). Áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ ïëîòíîñòüþ 1,263 è òåìïåðà-
òóðîé êèïåíèÿ + 46,24 °Ñ. Ïðèìåíÿåòñÿ â òåõíèêå â êà÷åñòâå ðàñòâîðèòåëÿ è
ýêñòðàãåíòà, â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðè ïîëó÷åíèè âèñêîçû. ßâ-
ëÿåòñÿ ïîëèòðîïíûì ÿäîì, âûçûâàþùèì îñòðûå è õðîíè÷åñêèå îòðàâëå-
íèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñåðîóãëåðîäà 100–127 ìã/ë.

Àêðèëîíèòðèë (CH2=CH-Ca»N). Áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñî ñëàáûì çàïà-
õîì, ëåòó÷àÿ. Ïàðû òÿæåëåå âîçäóõà. Ïðè êîíöåíòðàöèè ÿäà â âîçäóõå 0,035–
0,22 ã/ì3 â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Ðàç-
äðàæåíèå êîæè ðàçâèâàåòñÿ è ïðè äåéñòâèè ïàðîâ àêðèëîíèòðèëà â
êîíöåíòðàöèè 0,3–0,5 ã/ì3 è âûøå. Îáëàäàåò îáùåÿäîâèòûì, óäóøàþùèì
è ïðèæèãàþùèì äåéñòâèåì.

Ñåðíàÿ êèñëîòà (H2SO4). Áåñöâåòíàÿ ìàñëÿíèñòàÿ æèäêîñòü. Ìàëîëåòó-
÷åå ñîåäèíåíèå (0,022 ìã/ë). Ïðè 50 °Ñ è âûøå ïîÿâëÿþòñÿ ïàðû ñåðíîãî
àíãèäðèäà – ïðîäóêòà áîëåå òîêñè÷íîãî, ÷åì ñåðíàÿ êèñëîòà. Ðàñòâîðè-
ìîñòü â âîäå õîðîøàÿ. Ñ âîäÿíûìè ïàðàìè âîçäóõà îáðàçóåò ãóñòîé óñòîé-
÷èâûé òóìàí (ïëîòíîñòü 1,7). Ñèëüíûé îêèñëèòåëü. Õàðàêòåðíî ðåçêî âû-
ðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå è ïðèæèãàþùåå äåéñòâèå.
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Ñîëÿíàÿ êèñëîòà (HCl). Áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü, ñîäåðæàùàÿ 35–38% õëî-
ðèñòîãî âîäîðîäà. Íà âîçäóõå ëåãêî èñïàðÿåòñÿ, äûìèò. Õîðîøî ðàñòâî-
ðÿåòñÿ â âîäå. Îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñèëüíûõ êèñëîò. Ïîðàæåíèå
âûçûâàåò èíãàëÿöèîííî è â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà êîæó è ñëèçèñòûå.

Îêñèäû àçîòà (NÎ2; N2Î4). Àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ, êàê è àçîòíàÿ êèñ-
ëîòà, â êà÷åñòâå îêèñëèòåëåé, â ÷àñòíîñòè, êîìïîíåíòîì ðàêåòíîãî òîïëèâà
ÿâëÿåòñÿ  àçîòíûé òåòðàîêñèä (àìèë), êîòîðûé íà 99% ñîñòîèò èç òåòðàîêñè-
äà àçîòà (N2O4) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëåòó÷óþ æèäêîñòü ñî ñâîåîáðàçíûì
ñëàäêîâàòî-îñòðûì çàïàõîì. Îêðàñêà æèäêîñòè è ïàðîâ îêèñëèòåëÿ èçìå-
íÿåòñÿ ñ èçìåíåíèåì òåìïåðàòóðû îò ïî÷òè áåñöâåòíîé – ïðè ìèíóñ 40 °Ñ,
÷åðåç æåëòóþ è êðàñíî-áóðóþ äî ïî÷òè ÷åðíîé – ïðè òåìïåðàòóðå +180 °Ñ.
Ãàçîîáðàçíûé êîìïîíåíò îêèñëèòåëÿ àìèëà – äèîêñèä àçîòà – ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîîïàñíûì ñîåäèíåíèåì. Ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå äèîêñèäà àçîòà –
90 ìã/ì3 ïðè 15-ìèíóòíîì âîçäåéñòâèè. Êîíöåíòðàöèÿ âûøå 400 ìã/ì3 âû-
çûâàåò òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ.

Ïàðû àçîòíîé êèñëîòû è îêñèäû àçîòà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðîäóêòàõ
ãîðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì ñîñòàâå àçîò. Âçàèìî-
äåéñòâóÿ ñ íåíàñûùåííûìè ñâÿçÿìè áèîìîëåêóë, ïàðû âûçûâàþò èõ ïå-
ðîêñèäàöèþ, ñíèæàþò óðîâíè àíòèîêñèäàíòîâ è âûçûâàþò ñâîáîäíîðàäè-
êàëüíûå ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè â êëåòêå.

8.2. Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ.
Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÑÄßÂ
Äèàãíîñòèêà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ÀÕÎÂ è ÑÄßÂ ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ

ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè âèäà
õèìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî îòðàâëåíèå ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì (èçáèðàòåëüíîé òîêñè÷íîñòè), ñ ïîñëåäóþùåé åãî èäåíòèôèêàöèåé
ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîãî õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà.

Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÀÕÎÂ è ÑÄßÂ âêëþ÷àåò:
– Òîêñèêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç;
– Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíòîêñèêàöèè;
– Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå ïîñòðàäàâøèõ;
– Õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä â 1–3-è

ñóòêè.
Ðåçóëüòàòû îñìîòðà ìåñòà ïðîèñøåñòâèÿ è èçó÷åíèé êëèíè÷åñêîé êàð-

òèíû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé âûäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îòðàâëåíèÿ
è òèïè÷íûõ ñèíäðîìîâ ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ïðàâèëüíàÿ è ñâîåâðåìåííàÿ îöåíêà êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñëó-
æèò îñíîâîé äëÿ áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá î÷åðåäíîñòè, îáúåìå è
õàðàêòåðå ìåäèöèíñêîé, â òîì ÷èñëå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ñèíäðîìîëîãè-
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÷åñêèé ïðèíöèï (îò âåäóùåãî ñèíäðîìà ê íîçîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó) â
ñèòóàöèè îòðàâëåíèÿ  íåèçâåñòíûì ÑÄßÂ ìîæåò ñòàòü åäèíñòâåííûì è
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïîäõîäîì. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîðàæàþùå-
ãî ïðîÿâëåíèÿ ÀÕÎÂ è ÑÄßÂ âûäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûé ñèíäðîì
îñòðîé èíòîêñèêàöèè. Íåñìîòðÿ íà íåîäíîðîäíîñòü ïî ñòðîåíèþ, ïî ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèì ñâîéñòâàì ýòèõ âåùåñòâ, à òàêæå íà ìíîãîîáðàçèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, íà îñíîâå ïðåèìóùåñòâåííîãî ñèíäðîìà îñòðîé èí-
òîêñèêàöèè ÑÄßÂ êëàññèôèöèðóþò íà 7 ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

1. Âåùåñòâà ñ ïðåèìóùåñòâåííî óäóøàþùèì äåéñòâèåì (ïóëüìîòîêñè-
êàíòû) – òðåõõëîðèñòûé ôîñôîð, õëîðèä ñåðû, õëîðïèêðèí, õëîð, ôîñ-
ãåí, ìåòèëèçîöèàíèä.

2. Âåùåñòâà ïðåèìóùåñòâåííî îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ – äèíèòðîôåíîë,
ìîíîîêñèä óãëåðîäà, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, ýòèëåíõëîðãèäðèí, ýòèëåíô-
òîðãèäðèí.

3. Âåùåñòâà, îáëàäàþùèå óäóøàþùèì è îáùåÿäîâèòûì äåéñòâèåì – àê-
ðèëîíèòðèë, îêñèäû àçîòà, ñåðíèñòûé àíãèäðèä, ñåðîâîäîðîä.

4. Âåùåñòâà, äåéñòâóþùèå íà ïðîâåäåíèå è ïåðåäà÷ó íåðâíîãî èìïóëüñà
(íåéðîòðîïíûå ÿäû) – ÔÎÈ/ÔÎÂ, ñåðîóãëåðîä.

5. Ìåòàáîëè÷åñêèå ÿäû ñ àëêèëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ – ýòèëåíîêñèä, áðî-
ìèñòûé ìåòèë, õëîðèñòûé ìåòèë, äèìåòèëñóëüôàò.

6. Âåùåñòâà, èçâðàùàþùèå îáìåí âåùåñòâ – äèîêñèí.
7. Âåùåñòâà, îáëàäàþùèå óäóøàþùèì è íåéðîòðîïíûì äåéñòâèåì –

àììèàê.
8.3. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûìè ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ. Îêàçàíèå íåîòëîæíîé
ïîìîùè. Ïðîãíîç. Ýòàïíîå ëå÷åíèå
Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îòðàâëåíèÿ îïðåäåëèòü ñòåïåíü òÿæåñòè èíòîêñè-

êàöèè çàòðóäíèòåëüíî, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è íåâîçìîæíî. Îñîáåííî ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê èíòîêñèêàöèÿì â ñêðûòîì ïåðèîäå ïðè îòðàâëåíèè ìåòèëîâûì
ñïèðòîì, ýòèëåíãëèêîëåì, óäóøàþùèìè âåùåñòâàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàí-
íÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ÿäà è
ñòåïåíè òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî ìàêñèìàëüíîå ñî-
êðàùåíèå ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îòðàâëåííûì.

Àììèàê — ñóäîðîæíûé ÿä. Àììèàê îáëàäàåò êàê ìåñòíûì, òàê è ðå-
çîðáòèâíûì äåéñòâèåì. Â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå çåâà,
è ãëàç. Ïðè äåéñòâèè â áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ âûçûâàåò ïîðàæåíèå
êîæè: ýðèòåìàòîçíûé äåðìàòèò, áóëëåçíûé äåðìàòèò. Âîçìîæíû õèìè÷åñ-
êèå îæîãè ãëàç. Äëÿ íåçàùèùåííîãî ÷åëîâåêà îïàñíî ñîäåðæàíèå àììèàêà
â âîçäóõå áîëåå 1,5 ã/ì3. ×àñîâàÿ ýêñïîçèöèÿ âåùåñòâà â òàêîé êîíöåíòðà-
öèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ. Êðàòêîâðåìåí-
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íîå âîçäåéñòâèå àììèàêà â êîíöåíòðàöèè 3,5 ã/ì3 è áîëåå áûñòðî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ îáùåòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

Ïàòîãåíåç. Íàðóøàåòñÿ îáìåí ãëóòàìèíîâîé è áåòà-êåòîãëóòàðîâîé
êèñëîò â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ñïîñîáíîñòü òêà-
íåé óòèëèçèðîâàòü êèñëîðîä, òàêæå àììèàê îáëàäàåò êóðàðåïîäîáíûì äåé-
ñòâèåì. Àììèàê âûçûâàåò ãåìîëèç è îáðàçîâàíèå ùåëî÷íîãî ãåìàòèíà.

Êëèíèêà. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ: ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê íîñà, ðòà,
ãëîòêè è ãëàç, ÷èõàíèå, ñëåçîòå÷åíèå, ñóõîñòü è ïåðøåíèå â ãîðëå, îõðèï-
ëîñòü, êàøåëü è áîëè â ãðóäè.

Ïðè îòðàâëåíèÿõ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàþòñÿ ñëåäû îæîãà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîãëîòêè, æãó÷àÿ áîëü â ãîðëå, ñèëüíûé êàøåëü,
÷óâñòâî óäóøüÿ. Âîçìîæåí îòåê ãîðòàíè. Ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ãëàç,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîêðàñíåíèå ëèöà, ïîòëèâîñòü, ãîëîâ-
íàÿ áîëü.

Ïðè âîçäåéñòâèè â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü ñ ïîâûøåíèåì ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìî-
ñòè, íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ïîñòðàäàâøèé âîçáóæäåí. Ðåç-
êèé çâóê ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñóäîðîæíîãî ïðèñòóïà. Íàáëþäàþòñÿ îæîãè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Åñëè áîëüíîé âûæèâàåò, òî ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ òîêñè÷åñêèé
îòåê ëåãêèõ, òîêñè÷åñêèé áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè àììèàêîì â î÷àãå (òàáë. 45):
– Íàäåòü ïðîòèâîãàç è çàùèòíûé êîìïëåêò.
– Ôèöèëëèí ïîä ìàñêó.
– Âûíåñòè èç î÷àãà, ñíÿòü ïðîòèâîãàç, çàùèòíûé êîìïëåêò è îêàçàòü ïî-

ìîùü: ïðîìûòü êîæó, ëèöî, ñëèçèñòûå, ãëàçà âîäîé â òå÷åíèå 15 ìèí;
ïðè áîëÿõ â ãëàçàõ – êàïëè íîâîêàèíà 1% èëè äèêàèíà 0,5% ñ àäðåíàëè-
íîì (1:1000); ãëàçíàÿ ìàçü ñ àíòèáèîòèêîì.

– Ïðè àïíîý – ÈÂË, äûõàòåëüíûå àíàëåïòèêè, ïðè àñôèêñèè — êðèêîòè-
ðåîòîìèÿ èëè òðàõåîñòîìèÿ èëè èíòóáàöèÿ; êèñëîðîä.

– Àñèñòîëèÿ – íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ;
ïî ïîêàçàíèÿì êàðäèîñòèìóëèðóþùèå (àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí),
âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà (ìåçàòîí, äîïàìèí).

– Çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà; âíóòðü ùåëî÷íîå ïèòüå.
– Êîäåèí 0,015 ïðè áîëåçíåííîì êàøëå.

Ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì àììèàêîì
(ñì. Ïðèëîæåíèå).

Õëîð. Îòðàâëåíèÿ âîçìîæíû ïðè àâàðèÿõ õëàäîêîìáèíàòîâ. Ðàçäðàæà-
åò äûõàòåëüíûå ïóòè, ìîæåò âûçâàòü îòåê ëåãêèõ. Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ è ëåãêèõ ïîðàæåíèÿõ îòìå÷àþòñÿ ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû,
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ïîêðàñíåíèå ìÿãêîãî íåáà è ãëîòêè, áðîíõèò, ëåãêàÿ îäûøêà, îõðèïëîñòü,
÷óâñòâî äàâëåíèÿ â ãðóäè.

Ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ è ñðåäíèõ êîíöåíòðàöèé, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ
ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæåëûå îòðàâëåíèÿ, îòìå÷àþòñÿ çàãðóäèííûå áîëè,
ææåíèå è ðåçü â ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå, ìó÷èòåëüíûé ñóõîé êàøåëü, óâåëè-
÷åíèå îäûøêè, ó÷àùåíèå ïóëüñà, íà÷èíàåòñÿ îòäåëåíèå ìîêðîòû  ñî ñëè-
çüþ è îòõàðêèâàíèå ïåíèñòîé  æåëòîé  è êðàñíîâàòîé æèäêîñòè.

Ïðè ïîïàäàíèè â îáëàêî ñ âûñîêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ìîæåò íàñòó-
ïèòü ìîëíèåíîñíàÿ ñìåðòü èç-çà ðåôëåêòîðíîãî òîðìîæåíèÿ äûõàòåëüíî-
ãî öåíòðà; ïîñòðàäàâøèé çàäûõàåòñÿ, ëèöî åãî ñèíååò, îí ìå÷åòñÿ, äåëàåò
ïîïûòêó áåæàòü, íî òîò÷àñ æå ïàäàåò è òåðÿåò ñîçíàíèå.

Òàáëèöà 45
Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íà ýòàïàõ ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ àììèàêîì

Èíãàëÿöèè êèñëîðîäà ñ ïåíî-
ãàñèòåëåì (ýòèëîâûé ñïèðò),
âíóòðü êîäåèí èëè ýòèëìîð-
ôèíà ãèäðîõëîðèä (äèîíèí)
ïî 0,03; âíóòðèâåííî
ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñò-
âîðà; ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè.
Ïðè îòåêå ëåãêèõ – äåãèäðà-
òàöèÿ ïóòåì âíóòðèâåííîãî
êàïåëüíîãî ââåäåíèÿ ìàí-
íèòîëà èëè ìî÷åâèíû 60 ã,
èëè ôóðîñåìèäà (ëàçèêñà)
40–100 ìã; âíóòðèâåííî
ïåíòàìèí 1 ìë 5% ðàñòâîðà,
ïðåäíèçîëîí 60–120 ìã,
õëîðèä êàëüöèÿ 10 ìë 10%
ðàñòâîðà, àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà 5 ìë 5% ðàñòâîðà,
êîðãëèêîí èëè ñòðîôàíòèí
0,5–1,0 ìë. Ïàðåíòåðàëüíî
àíòèáèîòèêè.

Âäûõàíèå ïðîòèâîäûìíîé
ñìåñè èëè ôèöèëèíà, èíãà-
ëÿöèè êèñëîðîäà, óâëàæíåí-
íîãî ïàðàìè ñïèðòà; âíóòðü
êîäåèí 1–2 òàáëåòêè; ïîä-
êîæíî àòðîïèíà ñóëüôàò 1 ìë
0,1% ðàñòâîðà, ïðîìåäîë
1 ìë 1% ðàñòâîðà, êîðäèà-
ìèí 2 ìë.
Ïðè ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâ-
êå äûõàíèÿ – ÈÂË.
Ïðè îòåêå ëåãêèõ – âíóòðè-
âåííî êîðãëèêîí 1 ìë èëè
ñòðîôàíòèí 0,5 ìë â 40%
ðàñòâîðå ãëþêîçû; âíóòðè-
âåííî õëîðèä êàëüöèÿ 10 ìë
10% ðàñòâîðà; ïðè îòñóò-
ñòâèè ýôôåêòà – âíóòðè-
âåííî ïåíòàìèí 1 ìë 5%
ðàñòâîðà; êðîâîïóñêàíèå
200–300 ìë. Ïðè ïîðàæåíèè
ãëàç – îáèëüíîå èõ ïðîìû-
âàíèå âîäîé, çàêàïûâàíèå
30% ðàñòâîðà ñóëüôàöèë-
íàòðèÿ (àëüáóöèä-íàòðèÿ),
çà âåêè 30% ñóëüôàöèë-
íàòðèåâàÿ ìàçü.

Ïðè îòðàâëåíèè
ïàðàìè – ñëåçîòå÷å-
íèå, êàøåëü, çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå,
îõðèïëîñòü ãîëîñà,
ÿâëåíèÿ íàðàñòà-
þùåãî îòåêà ëåãêèõ,
ðâîòà, ïîðàæåíèå ãëàç
(ñâåòîáîÿçíü,
êîíúþíêòèâèò) è
êîæè (ðàñøèðåíèå
ñîñóäîâ êîæè, îáðàçî-
âàíèå ïóçûðåé è
ñòðóïüåâ).

êâàëèôèöèðîâàííàÿ è
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ
Ñèìïòîìàòèêà

Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
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Îðãàíèçàöèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ õëîðîì
ïðèâåäåíà â òàáë. 46.

Ïðîòîêîëû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îòðàâëåíèåì ãàçîîáðàç-
íûì õëîðîì ñì. â Ïðèëîæåíèè.

Òðèõëîðýòèëåí. Îñòðîå îòðàâëåíèå îáóñëàâëèâàåò íåðâíóþ, äûõàòåëü-
íóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íóþ è ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íóþ
ñèìïòîìàòîëîãèþ. Ñî ñòîðîíû ÖÍÑ – ýòî îïüÿíåíèå, ðàññòðîéñòâî çðå-
íèÿ, íåñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, óãíåòåíèå
ñîçíàíèÿ, ñîïîð, êîìà; ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû –
âîñïàëåíèå òðîéíè÷íîãî íåðâà, ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà, ïîðàæåíèå
ñåäàëèùíîãî è äð. íåðâîâ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ – øîê è íàðó-
øåíèå ðèòìà ñåðäöà (âïëîòü äî ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ). Ïðè ïîðàæå-
íèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà,

Ñòðîãèé ïîêîé; èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà ñ ïåíîãàñèòåëåì
(ýòèëîâûé ñïèðò); äåãèäðà-
òàöèÿ âíóòðèâåííûì ââå-
äåíèåì ìàííèòîëà èëè ìî÷å-
âèíû 45–60 ã, ôóðîñåìèäà
(ëàçèêñà) 40–100 ìã; âíóò-
ðèâåííî õëîðèä èëè ãëþ-
êîíàò êàëüöèÿ 10 ìë 10%
ðàñòâîðà, ïåíòàìèí 1 ìë 5%
ðàñòâîðà, àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà 5 ìë 5% ðàñòâîðà,
êîðäèàìèí 2–3 ìë, ñåðäå÷-
íûå ãëèêîçèäû (êîðãëèêîí
1 ìë 0,06% ðàñòâîðà),
ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñò-
âîðà. Àíòèáèîòèêè ïàðåí-
òåðàëüíî.

êâàëèôèöèðîâàííàÿ è
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ

Ñèìïòîìàòèêà
Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Òàáëèöà 46
Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü íà ýòàïàõ ïðè îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ õëîðîì

Ïðè âäûõàíèè ïà-
ðîâ – ðàçäðàæåíèå
ãëàç è âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ñëåçî-
òå÷åíèå, íàñìîðê,
êàøåëü, çàòðóäíåí-
íîå äûõàíèå). Âîç-
ìîæíà ðåôëåêòîðíàÿ
îñòàíîâêà äûõàíèÿ.
Ïîñëå ñêðûòîãî
ïåðèîäà, äëÿùåãîñÿ
îò 2 äî 24 ÷, êàê
ïðàâèëî, âîçíèêàåò
òîêñè÷åñêèé îòåê
ëåãêèõ. Âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå òîêñè÷å-
ñêîé íåôðîïàòèè, à
òàêæå ìåòãåìîãëîáè-
íîîáðàçîâàíèå. Ïðè
ïîïàäàíèè êèñëîòû â
ãëàçà, íà êîæó èëè
âíóòðü – ÿâëåíèÿ
õèìè÷åñêîãî îæîãà.

Ñòðîãèé ïîêîé; èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà ñ ïåíîãàñèòåëåì
(ýòèëîâûé ñïèðò); âíóòðü
êîäåèí 1–2 òàáëåòêè; ïîä-
êîæíî àòðîïèíà ñóëüôàò 1 ìë
0,1% ðàñòâîðà, ïðîìåäîë
1 ìë 2% ðàñòâîðà, êîðäèà-
ìèí 2 ìë. Ïðè ðåôëåêòîð-
íîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ –
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ.
Ïðè îòåêå ëåãêèõ – âíóòðè-
âåííî êîðãëèêîí 1 ìë èëè
ñòðîôàíòèí 0,5 ìë â 20 ìë
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, ãëþ-
êîíàò èëè õëîðèä êàëüöèÿ
10 ìë 10% ðàñòâîðà, ïðåä-
íèçîëîí 60–120 ìã, ïåíòà-
ìèí 1 ìë 5% ðàñòâîðà; ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà –
êðîâîïóñêàíèå 200–300 ìë.
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áîëè â æèâîòå, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ – êðîâîòå÷åíèÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü è äàæå ïðîáîäíàÿ ÿçâà. Ïå÷åíî÷íî-ïî-
÷å÷íûå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ æåëòóõîé è ìèêðîñêîïè÷åñêîé ãåìàòóðè-
åé. Òðèõëîðýòèëåí âûçûâàåò òàêæå êîæíûå ïîðàæåíèÿ â âèäå ýêçåìîïî-
äîáíîãî äåðìàòèòà è îæîãè ñ ïóçûðÿìè, ñ ìûøå÷íûìè èçìåíåíèÿìè,
íåêðîòîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè, ëåãî÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîãðåññè-
ðóþùèì ñèñòåìíûì ñêëåðîçîì – â ñëó÷àÿõ ïðîäîëæèòåëüíîãî êîíòàêòà
òîêñè÷åñêîãî âåùåñòâà ñ êîæåé.

Íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:
Â î÷àãå ïîðàæåíèÿ: íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà (ïðîìûøëåííûé ôèëüò-

ðóþùèé ìàðêè À, Á èëè èçîëèðóþùèé), íåìåäëåííàÿ ýâàêóàöèÿ èç î÷àãà.
Âíå î÷àãà ïîðàæåíèÿ: ñíÿòü çàãðÿçíåííóþ îäåæäó; ñâåæèé âîçäóõ,

ïîêîé, òåïëî; èíãàëÿöèè óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ÷åðåäîâàòü ñ âäûõàíèåì
êàðáîãåíà; ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà; èñêóññòâåííîå äûõàíèå (ïðè ðåçêîì êîëå-
áàíèè äûõàíèÿ); ðàñòâîð ñîäû 4% âíóòðü èëè âíóòðèâåííî.

Ïðè ïðèåìå âíóòðü: ïðîìûâàíèå æåëóäêà âçâåñüþ àêòèâèðîâàííîãî
óãëÿ, 2% ðàñòâîðîì ñîäû, çàòåì âàçåëèíîâîå ìàñëî – 150 ìë; îñìîòè÷åñ-
êèå ìî÷åãîííûå äëÿ óäàëåíèÿ ìåòàáîëèòîâ ñ ìî÷îé; êðîâîïóñêàíèå 150–
300 ìë ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì âíóòðèâåííî 10% ðàñòâîðà  õëîðèäà
êàëüöèÿ; β-áëîêàòîðû ïðè íàðóøåíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà; òðàíñïîðòèðîâ-
êà â ðåàíèìàöèîííûé öåíòð.

Àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíû: âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà, íàðêîòèêè,
àëêîãîëü, æèðû.

Â êà÷åñòâå àíòèäîòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ: äèñóëüôèðàì, ôðóêòîçà, ëàêòàò
íàòðèÿ.

Ñåðîâîäîðîä (H2S). Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ èíòîêñèêàöèè: àïîï-
ëåêñè÷åñêàÿ è ñóäîðîæíî-êîìàòîçíàÿ ôîðìû. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïðàêòè÷åñ-
êè ìãíîâåííî ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîãè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ñìåðòü íàñòóïàåò
îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

Ñóäîðîæíî-êîìàòîçíàÿ ôîðìà ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Ïîñëå ñóäîðîæ-
íîãî ïåðèîäà íàñòóïàåò äëèòåëüíàÿ êîìà, êîòîðàÿ èíîãäà ñìåíÿåòñÿ äâèãà-
òåëüíûì âîçáóæäåíèåì, ãàëëþöèíàöèÿìè, ïî âûõîäå èç êîìû – àïàòèÿ,
ñîíëèâîñòü, ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü:
– Â î÷àãå ïîðàæåíèÿ: ïðîòèâîãàç, àìèëíèòðèò ïîä ìàñêó, çàùèòà êîæè,

ýâàêóàöèÿ.
– Âíå î÷àãà ïîðàæåíèÿ:

• ñíÿòü ïðîòèâîãàç, çàãðÿçíåííóþ îäåæäó,
• ïðîìûòü ãëàçà è êîæó âîäîé,
• èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.
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– Ïðè àïíîý – ÈÂË, àíàëåïòèêè (öèòèòîí, ëîáåëèí 1,0 ìë).
– Àñèñòîëèÿ – íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, ÝÈÒ, ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà.

Îñëîæíåíèÿ: ïîíèæåíèå èíòåëëåêòà âïëîòü äî ñëàáîóìèÿ, ïñèõîçû,
ïàðàëè÷è, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, âîñïàëåíèå ëåãêèõ, äèñòðî-
ôèÿ ìèîêàðäà.

Ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå, íàïðàâëåííîå íà áîðüáó ñ ãèïîêñèåé, íà-
ðóøåíèÿìè ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåìû. Àíòèäî-
òîâ íåò. Òåðàïèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ïåðåêèñü âîäîðîäà (H2O2). Â êëèíèêå ïîðàæåíèé ðàçëè÷àþò:
1. Ìåñòíîå äåéñòâèå â âèäå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ÷åòûðåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè,

íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþò êîæà ëèöà, øåè, ðóê, ïîðàæàþòñÿ ãëàçà. Âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå îæîãîâîãî øîêà ïðè îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ. Â àýðî-
çîëüíîì ñîñòîÿíèè ïåðåêèñü âîäîðîäà ìîæåò âûçâàòü âîñïàëèòåëüíî-
íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ äûõàíèÿ âïëîòü äî òîêñè÷åñêîãî
îòåêà ëåãêèõ.

2. Îáùåðåçîðáòèâíîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ ãåìîëèçîì è ñïîñîáíîñòüþ
îáðàçîâàíèÿ ìåòãåìîãëîáèíà.
Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü:

– Ïðîìûâàíèå æåëóäêà õîëîäíîé âîäîé òîëñòûì çîíäîì, ñìàçàííûì
âàçåëèíîâûì ìàñëîì ñ àíåñòåçèíîì.

– Ãàñòðî – ýíòåðîñîðáöèÿ.
– ÎÄÍ (ñòåíîç ãîðòàíè, îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé)– èíòóáàöèÿ òðà-

õåè, êðèêîòèðåîòîìèÿ èëè òðàõåîñòîìèÿ, ÈÂË, ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà. Îêñèãåíîòåðàïèÿ. ÃÁÎ.

– ÎÑÑÍ – çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà; ïðè ãèïîòåíçèè – â/â èíôóçèÿ êîëëî-
èäíûõ ðàñòâîðîâ 10–20 ìë/êã, òèòðîâàíèå íîðàäðåíàëèíà 2 ìêã/ìèí
èëè äîïàìèíà 3–15 ìêã/êã/ìèí.

– Ïðè ñóäîðîãàõ è âîçáóæäåíèè – â/â ñåäóêñåí (0,5%-2,0) – 10–20 ìã.
Ñåðîóãëåðîä (CS2). ßâëÿåòñÿ ïîëèòðîïíûì ÿäîì, âûçûâàþùèì îñòðûå

è õðîíè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ. Ïðè ëåãêèõ îñòðûõ îòðàâëåíèÿõ âîçíèêàåò ãîëîâ-
íàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðàçäðàæåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ÷óâñòâî îïüÿíåíèÿ, ïàðåñòåçèè, ñíèæåíèå êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ. Ïîñëå ïðèåìà àëêîãî-
ëÿ âîçíèêàåò ïðèñòóïîîáðàçíàÿ ðâîòà, ñëèçèñòûé ïîíîñ ñ ïðèìåñüþ êðîâè.

Ïðè îñòðîì îòðàâëåíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèå íàðêîçà
õàðàêòåðèçóåòñÿ ôàçîé âîçáóæäåíèÿ. Ïîÿâëÿþòñÿ ïîêðàñíåíèå êîæè ëèöà,
ýéôîðèÿ, áåñïðè÷èííûé ñìåõ, àòàêñèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà,
ñóäîðîãè. Îòìå÷àþòñÿ: ðàññòðîéñòâî ñëóõà, èíîãäà íåìîòèâèðîâàííûå
ïîñòóïêè; ìîæåò ðàçâèòüñÿ áðåäîâîå ñîñòîÿíèå, ãàëëþöèíàöèè. Ôàçà âîç-
áóæäåíèÿ îáû÷íî ñìåíÿåòñÿ óãíåòåíèåì, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ïîòëèâî-
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ñòüþ, îáùåé çàòîðìîæåííîñòüþ, àïàòèåé. Âûðàæåííàÿ îñòðàÿ è ïîäî-
ñòðàÿ èíòîêñèêàöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñòîéêîìó îðãàíè÷åñêîìó ïîðàæå-
íèþ ÖÍÑ ïî òèïó ýíöåôàëîìèåëèòà ñî çíà÷èòåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ïàðêèíñîíèçìà, ãëàçîäâèãàòåëü-
íûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè ÷àùå âñåãî ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ íàðêîçà. Ïîñ-
ëå íåñêîëüêèõ ìèíóò âäûõàíèÿ â êîíöåíòðàöèè 10 ìã/ë ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíà-
íèå, çàòåì ðàçâèâàåòñÿ êîìà, ñìåðòü íàñòóïàåò îò îñòàíîâêè ñåðäöà. Ïðè
áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå âûõîä èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðåäêî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì, ðâîòîé, àòàêñèåé, ìîãóò âîçíèêàòü
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, íàâÿç÷èâûå ìûñëè ñóèöèäàëüíîãî õàðàêòåðà.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü: 1. Íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà ïðè íàõîæäåíèè â çà-
ðàæåííîé àòìîñôåðå. 2. Ïî ïîêàçàíèÿì – ÈÂË. 3. Ýâàêóàöèÿ çà ïðåäåëû
î÷àãà. 4. Îêñèãåíîòåðàïèÿ. 5. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà, äûõàòåëüíûå
àíàëåïòèêè. 6. Âíóòðü ñóëüôàò íàòðèÿ (1 ñò. ëîæêà íà 250 ìë âîäû), àêòèâè-
ðîâàííûé óãîëü.

Àêðèëîíèòðèë (CH2=CHC). Êëèíèêà ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè âåùåñòâà ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íåïîâðåæäåííóþ
êîæó è ëåãêèå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âîçìîæíî ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà
ëåãêèõ. Àêðèëîíèòðèë îáëàäàåò êàê ìåñòíûì, òàê è ñèëüíåéøèì îáùåòîê-
ñè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ñèìïòîìû íà÷àëà èíòîêñèêàöèè âêëþ÷àþò: ãîëîâ-
íóþ áîëü, òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, îäûøêó, ïîòëèâîñòü, ïîíîñ. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ñèëüíàÿ îäûøêà, òàõèêàðäèÿ, ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà, ñóäîðîãè ñ ïðåâàëèðîâàíèåì òîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, çàòåì êîìà,
ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû, ñìåðòü îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ è ñåðäå÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ñîçíàíèå óòðà÷èâàåòñÿ åùå â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ðàçâè-
òèþ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà.

Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïàðîâ àêðèëîíèòðèëà â óìåðåííûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ ðàçâèâàåòñÿ òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ.

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â î÷àãå:
– Íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà è çàùèòà êîæè
– Àíòèäîò – àìèëíèòðèò, àíòèöèàí
– Ïî ïîêàçàíèÿì – ÈÂË.
– Ýâàêóàöèÿ çà ïðåäåëû î÷àãà.

Âíå î÷àãà.
– Ïðîìûâàíèå ãëàç, êîæè è æåëóäêà. Ñëàáèòåëüíûå, ñîðáåíòû.
– Îêñèãåíîáàðîòåðàïèÿ.
– Ëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.
– Ëå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëå÷åíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ ìîìåíòîâ:
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1. Ëå÷åíèå ïîðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ãëàç (ïðèæèãàþùåãî äåéñòâèÿ
ÿäà) ïî îáùèì ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ.

2. Ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.
3. Áîðüáà ñ ïðîÿâëåíèÿìè îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ ÿäà, äëÿ ÷åãî èñïîëü-

çóþòñÿ òå æå àíòèäîòû, ÷òî è ïðè îòðàâëåíèè öèàíèäàìè.
Ñåðíàÿ è ñîëÿíàÿ  êèñëîòû. Îòðàâëåíèå âîçìîæíî â ðåçóëüòàòå ïîïà-

äàíèÿ êàïåëü (àýðîçîëÿ) íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, à òàêæå èíãàëÿöè-
îííî. Õàðàêòåðíî ðåçêî âûðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå è ïðèæèãàþùåå äåé-
ñòâèå – ãëóáîêèå îæîãè ñ îáðàçîâàíèåì êîðè÷íåâî-÷åðíîãî ñòðóïà, ïîä
êîòîðûì èìååòñÿ èçúÿçâëåíèå. Ðóáöåâàíèå äîëãîå (1–1,5 ìåñ.). Âîçìîæíû
îæîãîâûé øîê, êîëëàïñ.

Ñïóñòÿ ïðîäîëæèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ òîêñè÷åñêèé
îòåê ëåãêèõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ è ãå-
ìîäèíàìèêè. Àöèäîç. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ãåïàòî- è íåôðîïàòèÿ (òàáë. 47).

Ïåðâàÿ ïîìîùü:
– îáèëüíîå ïðîìûâàíèå âîäîé ãëàç è ëèöà;
– íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà;
– ñðî÷íûé âûõîä (âûâîç) èç î÷àãà, ëó÷øå ýâàêóàöèÿ òðàíñïîðòîì;
– îãðàäèòü îò îõëàæäåíèÿ, îáåñïå÷èòü ïîêîé.

Ïî âûõîäå èç çàðàæåííîé çîíû:
– ñíÿòü ïðîòèâîãàç, îñâîáîäèòü îò ñòåñíÿþùåé äûõàíèå îäåæäû, ñîãðåòü,

îáåñïå÷èòü ïîêîé;
Òàáëèöà 47

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé ñåðíîé è ñîëÿíîé êèñëîòàìè
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè

  Ñèñòåìû Ëåãêàÿ ôîðìà Ñðåäíÿÿ ôîðìà Òÿæåëàÿ ôîðìà  îðãàíîâ
Íåðâíàÿ Ãîëîâíàÿ áîëü, Èíòîêñèêàöèîííûé Ïñèõîç

ãîëîâîêðóæåíèå ïñèõîç
Ñåðäöå – Òàõèêàðäèÿ, Îæîãîâûé øîê 2 ñò., Îæîãîâûé øîê 3 ñò.,
ñîñóäû ãèïåðòîíèÿ ãèïîòîíèÿ ãèïîòîíèÿ
Ëåãêèå Êàòàðàëüíûé ôàðèí- Ïíåâìîíèÿ Îòåê ëåãêèõ.

ãîòðàõåîáðîíõèò Óãíåòåíèå è ïàðàëè÷
äûõàíèÿ

ÆÊÒ Êàòàðàëüíîå âîñïà- Êàòàððàëüíî-ôèáðè- ßçâû è íåêðîç
ëåíèå ðòà, ïèùåâîäà, íîçíîå âîñïàëåíèå, âêëþ÷àÿ òîíêóþ
äèñôàãèÿ, ðâîòà âêëþ÷àÿ æåëóäîê; êèøêó

òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò
Êîæà, ãëàçà Ãèïåðåìèÿ, Ïóçûðè, ãíîéíûé Èçúÿçâëåíèÿ, ïîòåðÿ

êîíúþíêòèâèò êîíúþíêòèâèò çðåíèÿ
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– ñìûòü ñ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè è îäåæäû êèñëîòó îáèëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû;

– îáèëüíîå ïðîìûâàíèå ãëàç âîäîé, ìîëîêîì. Íå íåéòðàëèçîâàòü!
Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ è êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:

– ïðè çàòðóäíåíèè äûõàíèÿ – òåïëî íà îáëàñòü øåè, ïîäêîæíî 1 ìë 0,1%
ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà 125 ìã ãèäðîêîðòèçîíà èëè 30 ìã ïðåäíè-
çîëîíà âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî;

– èíãàëÿöèè ýóôèëëèíà, ãèäðîêîðòèçîíà;
– ïîëíûé ïîêîé, òåïëî; â ïåðâûå ñóòêè îãðàíè÷åííîå ïèòàíèå;
– ëå÷åíèå ìåñòíûõ ïîðàæåíèé êîæè àíàëîãè÷íî ëå÷åíèþ òåðìè÷åñêèõ

îæîãîâ;
– ïðè áîëÿõ â ãëàçàõ – 0,5% ðàñòâîð äèêàèíà â îáà ãëàçà, à çàòåì ãëàçíàÿ

ìàçü ñ àíòèáèîòèêàìè èëè ââåäåíèå âàçåëèíîâîãî, ïåðñèêîâîãî ìàñëà;
– ïðè êàøëå – êîäåèí, äèîíèí, èíãàëÿöèè 2–3% ðàñòâîðà ïèòüåâîé ñîäû,

âíóòðü – ìîëîêî ñ ñîäîé;
– ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóá è ïîëîñòè ðòà – îáèëüíîå

ïðîìûâàíèå âîäîé, ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè;
– ïðè îòåêå ãîðòàíè, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò èíãàëÿöèé – òðàõå-

îñòîìèÿ;
– ëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ;
– áîðüáà ñ àöèäîçîì (âíóòðèâåííî êàïåëüíî 300–400 ìë 4% ðàñòâîðà

íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà);
– ïðè ãåìîëèçå èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ñ öåëüþ ôîðñèðîâàíèÿ äèóðåçà;
– ïðè òîêñè÷åñêîì îæîãîâîì øîêå – íàðêîòèêè (ìîðôèí), íåéðîëåïòè-

êè (0,5–2 ìë 0,005% ðàñòâîðà ôåíòàíèëà; 1–2 ìë 0,25% ðàñòâîðà äðîïå-
ðèäîëà), õîëèíîëèòèêè (àòðîïèí), àíòèãèñòàìèíîâûå ïðåïàðàòû. Âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå ãëþêîçîíîâîêàèíîâîé, ïîëèãëþêèíî-íîâîêàèíîâîé
ñìåñè: 30 ìë 2% ðàñòâîðà íîâîêàèíà íà 500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû
(ïîëèãëþêèí), 200–500 ÅÄ êîíòðèêàëà (òðàñèëîëà) â ñóòêè âíóòðèâåííî,
ãèäðîêîðòèçîíà 2–3 ðàçà 125 ìã âíóòðèìûøå÷íî;

– ëå÷åíèå ãåïàòî-, íåôðî- è êîàãóëîïàòèè;
– ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïíåâìîíèè;
– âèòàìèíîòåðàïèÿ (B1, B6, B12, êîêàðáîêñèëàçà, ÀÒÔ);
– ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Îêñèäû àçîòà. Ïðè âîçäåéñòâèè äèîêñèäà àçîòà (NÎ2) ïîðàæàþòñÿ îðãà-
íû äûõàíèÿ ñ ðàçâèòèåì îòåêà ëåãêèõ (ðàçäðàæàþùèé òèï). Ïðè âäûõàíèè
äèîêñèäà àçîòà â âûñîêîé êîíöåíòðàöèè áûñòðî âîçíèêàþò àñôèêñèÿ, ñó-
äîðîãè, îñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå è íàñòóïàåò ñìåðòü (àñôèêòè÷åñêèé òèï).

Åñëè âî âäûõàåìîì âîçäóõå ïðåîáëàäàåò îêñèä àçîòà (NÎ), â êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ìîçãîâûå è ñåðäå÷íî-ñîñó-
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äèñòûå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå ìåòãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèå (îáðàòèìûé
òèï).

Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå NÎ è NO2 õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü áûñòðûì ðàçâè-
òèåì ïðåõîäÿùèõ ìîçãîâûõ ÿâëåíèé è öèàíîçà ñ ïîñëåäóþùèì, ïîñëå ìíî-
ãî÷àñîâîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, òîêñè÷åñêèì îòåêîì ëåãêèõ (êîìáèíèðî-
âàííûé òèï).

Äëÿ îñòðûõ îòðàâëåíèé àìèëîì è ïàðàìè àçîòíîé êèñëîòû íàèáîëåå
õàðàêòåðíû ðàçäðàæàþùèé è êîìáèíèðîâàííûé òèïû èíòîêñèêàöèè ñ ïî-
ðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãî÷íîé òêàíè ñ ðàç-
âèòèåì îòåêà ëåãêèõ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïîðàæåíèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ðàçâèòèåì òîê-
ñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ âûäåëÿþò ïÿòü ñòàäèé: ðåôëåêòîðíóþ, ñêðûòóþ,
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ îòåêà ëåãêèõ, ðåãðåññèè ïîðàæåíèÿ è
ñòàäèþ îñëîæíåíèé è îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîðàæåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò â âèäå
òîêñè÷åñêèõ áðîíõîïíåâìîíèé è òîêñè÷åñêèõ áðîíõèòîâ.

Ïåðâè÷íàÿ òîêñè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ (ïíåâìîíèò) õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ñòåïåííûì íà÷àëîì è íåÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé. Îáû÷íî ó òàêèõ áîëü-
íûõ óæå â ïåðâûå ñóòêè âñëåä çà ïåðèîäîì ðåôëåêòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñà-
ìî÷óâñòâèå ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ: óñèëèâàåòñÿ êàøåëü, íàðàñòàåò
îäûøêà, ïîÿâëÿåòñÿ öèàíîç, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Î÷åíü ñõîæèå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ è ïðè òÿæåëûõ òðàõåîáðîíõèòàõ, ÷òî
çàòðóäíÿåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.

Ëåãêèå èíãàëÿöèîííûå îòðàâëåíèÿ ïðîòåêàþò â âèäå ëåãêèõ è ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè òîêñè÷åñêèõ ëàðèíãèòîâ è òðàõåîáðîíõèòîâ. ×àñòî íàáëþ-
äàþòñÿ ïðèçíàêè ðåçîðáòèâíîãî äåéñòâèÿ ÿäà — îãëóøåííîñòü, ãîëîâîêðó-
æåíèå, îáùàÿ ñëàáîñòü, êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ëàáèëüíîñòü
ïóëüñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûõ ïîðàæåíèé ïàðàìè îêèñëèòåëÿ
ñîñòàâëÿåò äëÿ ëåãêèõ ñëó÷àåâ 3–5 äíåé, ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè – îò 2 äî
6 íåäåëü.

Ëå÷åíèå. Ïåðâàÿ ïîìîùü. Óäàëåíèå ïîñòðàäàâøåãî èç çàðàæåííîé àò-
ìîñôåðû. Ïðèäàòü ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. Ïðîìûâàíèå ãëàç è êîæè âî-
äîé. Ïîëîñêàíèå ðòà. Ïðè ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ – ÈÂË ìåòî-
äîì «èçî ðòà â ðîò». Ïðè ïîïàäàíèè ÿäà â æåëóäîê – áåççîíäîâîå
ïðîìûâàíèå æåëóäêà è èñêóññòâåííîå âûçûâàíèå ðâîòû îïàñíî èç-çà âîç-
ìîæíîñòåé ïîâòîðíîãî îæîãà ïèùåâîäà è àñïèðàöèè êèñëîòû. Íå ââî-
äèòü ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå è ùåëî÷íûå ðàñòâîðû!

Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Ïðè ïîïàäàíèè ÿäà íà êîæó è ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè – ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñ ïåðåîäåâàíèåì. Ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ –
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èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà, ÈÂË. Ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ – âíóòðèìûøå÷íî 1 ìë 1%
ðàñòâîðà ìîðôèíà èëè åãî àíàëîãà â ýêâèâàëåíòíîé äîçå.

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Ïðè ïðèåìå âíóòðü – ïðîìûâàíèå æåëóä-
êà ÷åðåç òîëñòûé çîíä õîëîäíîé âîäîé ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ
âíóòðèìûøå÷íî 1 ìë 1% ðàñòâîðà ìîðôèíà èëè åãî àíàëîãà â ýêâèâàëåíò-
íîé äîçå (çîíä ñìàçûâàåòñÿ âàçåëèíîâûì èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì); çà-
òåì ââîäÿò 10–50 ã ýíòåðîñîðáåíòà (àêòèâèðîâàííûé óãîëü). Ïðè ïðîìûâà-
íèè æåëóäêà ïîÿâëåíèå êðîâè â ïðîìûâíûõ âîäàõ íå ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ïðîöåäóðû. Ñëàáèòåëüíîå íå ââî-
äèòü! Âíóòðü – êóñî÷êè ëüäà, àëüìàãåëü À ïî 15–20 ìë ÷åðåç êàæäûé ÷àñ.
Âíóòðèâåííî – 400 ìë ïîëèãëþêèíà, 60–150 ìã ïðåäíèçîëîíà èëè 125–250
ìã ãèäðîêîðòèçîíà, 80–120 ìã ôóðîñåìèäà.

Ïðè óïîðíûõ áîëÿõ â æèâîòå – âíóòðèìûøå÷íî 2 ìë 2% ðàñòâîðà ïàïà-
âåðèíà. Ïðè ðàçâèòèè òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ – âíóòðèâåííî 80–120 ìã
ôóðîñåìèäà, 90–150 ìã ïðåäíèçîëîíà èëè 200–250 ìã ãèäðîêîðòèçîíà (ñ ó÷å-
òîì ðàíåå ââåäåííîé äîçû), 0,5 ìë 0,05% ðàñòâîðà ñòðîôàíòèíà èëè
1 ìë 0,06% ðàñòâîðà êîðãëèêîíà â 10–20 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà.
Èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ñ ïåíîãàñèòåëåì. Ïðè íàðàñòàþùåì îòåêå ãîðòàíè –
âíóòðèâåííî 200–400 ìã ïðåäíèçîëîíà (ñ ó÷åòîì ðàíåå ââåäåííîé äîçû), 10–
20 ìë ãëþêîíàòà êàëüöèÿ, 1–2 ìë 1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà, 10–20 ìë 2,4%
ðàñòâîðà ýóôèëëèíà, 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåê-
òà – òðàõåîñòîìèÿ, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.

Ýêñòðåííàÿ ýâàêóàöèÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ
ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì, â ïîëîæåíèè ëåæà íà íîñèëêàõ, â ñîïðîâîæäåíèè
âðà÷à. Â ïóòè ïðîäîëæàòü ïðîòèâîøîêîâóþ òåðàïèþ, èíãàëÿöèþ êèñëîðîäà.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ ïîìîùüþ
äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðû, ìîíèòîðèíãå è êîððåêöèè ïîêàçàòåëåé ãåìî-
äèíàìèêè.

Ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç òîëñòûé çîíä
õîëîäíîé âîäîé (åñëè íå ïðîâîäèëîñü ðàíåå èëè ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ðâî-
òå), âíóòðü – àëüìàãåëü À, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ñ àíåñòåçèíîì, íîâîêàèíîì.

Ôîðñèðîâàíèå äèóðåçà ñ îäíîâðåìåííûì ââåäåíèåì 4% ðàñòâîðà
ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ. Ïðè ðàçâèòèè ãåìîëèçà – âíóòðèâåííî 10 èëè
20% ðàñòâîðà ãëþêîçû, îñìîòè÷åñêèå äèóðåòèêè (ìàííèòîë èç ðàñ÷åòà 1–
1,5 ã/êã ìàññû òåëà) è ôóðîñåìèä (äî 200–400 ìã), ãåìîäèàëèç.

Ïî ïîêàçàíèÿì — ëå÷åíèå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïå÷å-
íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òîêñè÷åñêîé êîàãóëîïàòèè.

Ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
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8.4. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûõ òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé: ìåòèëîâûé
ñïèðò, ýòèëåíãëèêîëü, ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä,
äèõëîðýòàí
Ìåòèëîâûé ñïèðò – ìåòàíîë (ÑÍ3ÎÍ). Äðåâåñíûé ñïèðò, â ÷èñòîì

âèäå – áåñöâåòíàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, ëåãêî ëåòó÷àÿ æèäêîñòü ñ çàïàõîì, íàïî-
ìèíàþùèì ýòèëîâûé ñïèðò. Ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà òîïëè-
âà äëÿ äâèãàòåëåé, êàê ðàñòâîðèòåëü â ïðîèçâîäñòâå ëàêîâ, îðãàíè÷åñêèõ
êðàñîê è ò.ï., äëÿ äåíàòóðèðîâàíèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà, âõîäèò â ñîñòàâ ðÿäà
àíòèôðèçîâ.

Ñìåðòåëüíûå äîçû äëÿ âçðîñëûõ ïðè ïðèåìå âíóòðü ïîäâåðæåíû çíà-
÷èòåëüíûì êîëåáàíèÿì. Ïðè ïîâûøåííîé  èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ìåòàíîëó ãèáåëü ïîñòðàäàâøèõ íàñòóïàëà ïîñëå ïðèåìà 10–30 ìë
ÿäà. Â ñðåäíåì, ñìåðòåëüíîé äîçîé ìåòèëîâîãî ñïèðòà ñ÷èòàåòñÿ 100 ìë.
Ëåòàëüíîñòü ïðè ãðóïïîâûõ îòðàâëåíèÿõ,  îñîáåííî ïðè íåñâîåâðåìåííîé
è  íåäîñòàòî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äîñòèãàåò 40% è áîëåå. Ïðåäåëüíî
äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïàðîâ ìåòàíîëà – 50 ìã/ì3.

Ìåòèëîâûé ñïèðò áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì  òðàê-
òå, íî ìåäëåííî  îêèñëÿåòñÿ  è âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà â òå÷åíèå 5–8 ñóòîê.
Ïðè ïîâòîðíûõ ïðèåìàõ ÿä ìîæåò  êóìóëèðîâàòüñÿ.  Îêèñëåíèå  ìåòàíîëà
ïðîèñõîäèò ñ îáðàçîâàíèåì ôîðìàëüäåãèäà è ìóðàâüèíîé êèñëîòû.

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ñïèðòàìè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïðèåìà ÿäà âíóòðü. Èíãàëÿöèîííûå è ïåðêóòàííûå
èíòîêñèêàöèè âîçìîæíû òîëüêî â îñîáûõ óñëîâèÿõ – îáëèâ çíà÷èòåëüíîé
ïîâåðõíîñòè òåëà áåç áûñòðîé äåãàçàöèè, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â àòìîñ-
ôåðå, ñîäåðæàùåé çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè ÿäà.

Ìåòàíîë îòíîñèòñÿ  ê íåðâíî-ñîñóäèñòûì è ïðîòîïëàçìàòè÷åêèì ÿäàì,
âûçûâàåò íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåñññîâ,  ãèïîêñèþ è àöèäîç.

Ýòèëåíãëèêîëü (ÑÍ2ÎÍ–ÑÍ2ÎÍ). Äâóõàòîìíûé ñïèðò, ñèðîïîîáðàç-
íàÿ áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü, èñïîëüçóåòñÿ êàê àíòèôðèç, îõëàäèòåëü è êîí-
ñåðâàíò (òîïëèâíûå àíòèôðèçû ñîäåðæàò 99–100% ýòèëåíãëèêîëÿ, ñòåê-
ëîî÷èñòèòåëè – 60–100%, ðàñòâîðèòåëè êðàñîê – 4– 42%, ðàñòâîðèòåëè
ëàêîâ – 5–15%), ÿâëÿåòñÿ ïðîìûøëåííûì çàìåíèòåëåì ãëèöåðèíà. Îñò-
ðûå îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì è ñîäåðæàùèìè åãî æèäêîñòÿìè âîçíè-
êàþò ïðàêòè÷åñêè òîëüêî â ðåçóëüòàòå ïðèåìà ÿäà âíóòðü. Èíãàëÿöèîí-
íûå îòðàâëåíèÿ êðàéíå ðåäêè, òàê êàê ëåòó÷åñòü åãî ïðè îáû÷íîé
òåìïåðàòóðå íåäîñòàòî÷íà äëÿ ñîçäàíèÿ òîêñè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé. Ýòè-
ëåíãëèêîëü ïîäâåðãàåòñÿ â îðãàíèçìå îêèñëåíèþ äî óãëåêèñëîòû è âîäû
ñ îáðàçîâàíèåì âûñîêîòîêñè÷íûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ – ãëèêî-
ëåâîãî àëüäåãèäà, ãëèêîëåâîé, ãëèîêñèëîâîé, ùàâåëåâîé è äðóãèõ êèñëîò.
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Ýòè âåùåñòâà âûçûâàþò ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç, óãíåòàþò òêàíåâîå äû-
õàíèå è îáðàçóþò íåðàñòâîðèìûå îêñàëàòû. Îñîáåííî òîêñè÷åí ãëèêî-
ëåâûé àëüäåãèä, âûçûâàþùèé òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ìîçãà è ïî-
÷åê. Ñìåðòåëüíàÿ äîçà 80 –100 ìë, íî ñìåðòåëüíûå îòðàâëåíèÿ âîçìîæíû
ïîñëå ïðèåìà 30–50 ìë.

×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä (ÑÑl4) – ïðîçðà÷íàÿ áåñöâåòíàÿ ëåãêîïîä-
âèæíàÿ èñïàðÿþùàÿñÿ íåãîðþ÷àÿ æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì ñëàäêîâàòûì
çàïàõîì. Âõîäèò â ñîñòàâ ïÿòíîâûâîäèòåëåé, øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðî-
ìûøëåííîñòè êàê ðàñòâîðèòåëü ìàñåë, æèðîâ, êàó÷óêà, äëÿ îáåçæèðèâà-
íèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé.

Äèõëîðýòàí (ÑlÑÍ–ÑÍ2Ñl) (õëîðèñòûé ýòèëåí, ýòèëåíäèõëîðèä) – ïðî-
çðà÷íàÿ áåñöâåòíàÿ èëè ñëåãêà æåëòîâàòîãî öâåòà ëåãêîïîäâèæíàÿ æèäêîñòü
ñ çàïàõîì, íàïîìèíàþùèì õëîðîôîðì èëè ýòèëîâûé ñïèðò. Ïàðû â 3,5 ðàçà
òÿæåëåå âîçäóõà. Õîðîøî ñîðáèðóåòñÿ òêàíÿìè îäåæäû, îñîáåííî ñóêíîì.
Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ðàñòâîðèòåëü êðàñîê è ëàêîâ, äëÿ ýêñòðàêöèè æèðîâ, ìàñåë,
ñìîë, ïàðàôèíîâ, äëÿ õèìè÷åñêîé ÷èñòêè è äëÿ äðóãèõ öåëåé, êàê ñðåäñòâî
äëÿ äåãàçàöèè âîåííîé òåõíèêè, îáìóíäèðîâàíèÿ, ñïåöîäåæäû ïðè çàðàæå-
íèè áîåâûìè ÎÂ.

Õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû (÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä, äèõëîðý-
òàí) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîëèïîôèëüíûå ëåòó÷èå âåùåñòâà, ïîýòîìó
îòðàâëåíèÿ âîçìîæíû íå òîëüêî ïðè ïðèåìå âíóòðü, íî è ÷åðåç äûõàòåëü-
íûå ïóòè è êîæó. Ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ ðàçëàãàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ôîñãåíà. Ïðè ïðèåìå âíóòðü ñìåðòåëüíàÿ äîçà äèõëîðýòàíà, ÷åòûðåõõëî-
ðèñòîãî óãëåðîäà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20–40 ìë.

Ïàòîãåíåç. Õëîðèðîâàííûå óãëåâîäîðîäû áûñòðî âñàñûâàþòñÿ (â
òå÷åíèå 3–4 ÷), à ÷åðåç 6 ÷ 70% ÿäà óæå íå îïðåäåëÿåòñÿ â êðîâÿíîì
ðóñëå è ôèêñèðîâàíî â êëåòêàõ. Ðàñïðåäåëÿþòñÿ â áèîñðåäàõ íåðàâíî-
ìåðíî, íàêàïëèâàÿñü â òêàíÿõ, áîãàòûõ æèðàìè. Îíè îáëàäàþò íàðêîòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì. Ïðîäóêòû áèîòðàíñôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî òîêñè÷-
íåå èñõîäíîãî âåùåñòâà. Ìåòàáîëèòû õëîðèðîâàííûõ óãëåâîäîðîäîâ
(òðèõëîðìåòèëüíûé ðàäèêàë, ìîíîõëîðóêñóñíàÿ êèñëîòà è äð.) îáëàäàþò
âûñîêîé ðåàêöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ, ñâÿçûâàÿ âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå
ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû, íàðóøàþò ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ôåðìåíò-
íûõ è íåôåðìåíòíûõ áåëêîâ, ñïîñîáñòâóÿ íàêîïëåíèþ íåäîîêèñëåííûõ
ïðîäóêòîâ, ïîâûøàÿ ïðîìåìáðàííóþ ïðîíèöàåìîñòü è ñòèìóëèðóÿ ïå-
ðåêèñíîå îêèñëåíèå, âûçûâàÿ íåêðîçîãåííûå ïðîöåññû â ïàðåíõèìà-
òîçíûõ îðãàíàõ. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè ñëóæèò
ïóñêîâûì çâåíîì ðàçâèòèÿ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà – íàèáîëåå òÿæåëîãî
ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé.
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8.5. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèé øèðîêî ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè. Îêàçàíèå
íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ýòàïíîå ëå÷åíèå
Ìåòèëîâûé ñïèðò (ìåòàíîë). Îòðàâëåíèå ìåòàíîëîì õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñòàäèéíîñòüþ, ïðè êîòîðîé âûäåëÿþò ïåðèîäû: íà÷àëüíûé, ñêðûòûé, âû-
ðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé, âîññòàíîâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèé.

Â íà÷àëüíûé ïåðèîä (ðàçâèòèå íàðêîòè÷åñêîé ôàçû) – îïüÿíåíèå, ñ
áûñòðûì ðàçâèòèåì ñîíëèâîñòè. Âñëåä çà îïüÿíåíèåì íàñòóïàåò ñêðûòûé
ïåðèîä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 12–16 ÷, îäíàêî
ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ äî 2–5 ÷ è óâåëè÷èâàòüñÿ äî 1–2 è äàæå 3–4 ñóòîê.
Äëèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãêîì îòðàâëåíèè. Òÿ-
æåñòü èíòîêñèêàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ â
ñëåäóþùåé ñòàäèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îáùåìîçãîâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì ñèíäðîìîì.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ äåëÿòñÿ íà ëåãêèå, ñðåäíåé ñòåïåíè (îô-
òàëüìè÷åñêèå) è òÿæåëûå (ãåíåðàëèçîâàííûå) ôîðìû (òàáë. 48).

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïðè îñòðûõ ïåðîðàëüíûõ îòðàâëå-
íèÿõ ìåòàíîëîì íåîáõîäèìî áûñòðî óäàëèòü èç ÆÊÒ íåâñîñàâøèéñÿ ÿä,
âûçûâàÿ ðâîòó, ïðîâîäÿò áåççîíäîâîå, à çàòåì è çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà ñ 1–2% ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà èëè ñëàáûì ðàñòâîðîì
êàëèÿ ìàðãàíöåâîêèñëîãî, ââîäÿò ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå.

Ýòàïíîå ëå÷åíèå. Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü. Çîíäîâîå ïðîìûâàíèå
æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ÷åðåç çîíä íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà (5–
6 ã), ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî (30 ã), ýòèëîâîãî ñïèðòà (30% 150 ìë), ôîëèå-
âîé êèñëîòû (20–30 ìã), ïîäêîæíî êîðäèàìèí (2 ìë), êîôåèí (20% 1–2 ìë),
èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà. Ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ.

Òàáëèöà 48
Ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìåòàíîëîì

Ëåãêàÿ Îáùåå íåäîìîãàíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,
ñòåïåíü áîëè â æèâîòå. Ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ: «òóìàí ïåðåä ãëàçàìè», «ìåëüêà-

íèå ìóøåê», «ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ». Ïðè ñâîåâðåìåííîì îêàçàíèè
ïîìîùè – âûçäîðîâëåíèå ÷åðåç 2–3 äíÿ.

Ñðåäíÿÿ Íà ôîíå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îáùåé èíòîêñèêàöèè âåäóùèì ñèíäðîìîì
ñòåïåíü ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå çðåíèÿ, âïëîòü äî ïîëíîé ñëåïîòû. Ïðè îôòàëü-

ìîñêîïèè âûÿâëÿþò îòåê ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, ðàñøèðåíèå
âåí, êðîâîèçëèÿíèÿ, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà.

Òÿæåëàÿ Áûñòðîå è áóðíîå ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ îòðàâëåíèÿ. Ïîñëå êîðîòêîãî
ñòåïåíü ñêðûòîãî ïåðèîäà ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â æèâîòå,

óòðà÷èâàåòñÿ ñîçíàíèå, íàðóøàåòñÿ äûõàíèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Âîçìîæíî ðåçêîå âîçáóæäåíèå, êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè.
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Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü: ïîâòîðíîå çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà, ýòèëîâûé ñïèðò (ïî 50–100 ìë 30% ðàñòâîðà âíóòðü êàæäûå 4 ÷ èëè
300–500 ìë 5% ðàñòâîðà â 5% ãëþêîçå âíóòðèâåííî); ôîëèåâàÿ êèñëîòà (20–
30 ìã); ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ñ îùåëà÷èâàíèåì (äî 1 ë 5% íàòðèÿ ãèäðî-
êàðáîíàòà âíóòðèâåííî). Âíóòðèâåííî ãëþêîçà (40% 40–60 ìë), ýóôèëëèí
(2,4% 10 ìë), íîâîêàèí (2% 30 ìë), ïðåäíèçîëîí (60–90 ìã), âèòàìèíû (Ñ, Â1,
Â6, ÐÐ, Â12), ÀÒÔ (1% 2–4 ìë). Îêñèãåíîòåðàïèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåä-
ñòâà, àíòèáèîòèêè, äåãèäðàòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòåêå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ýâàêóàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü: ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà äîïîë-
íÿþòñÿ ãåìîäèàëèçîì, ðåòðîáóëüáàðíûì ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îñëîæíåíèé, ðåàáè-
ëèòàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè.

Ýòèëåíãëèêîëü. Ðàçâèòèå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëü-
êî ïåðèîäîâ, êîòîðûå èìåþò ÷åòêóþ âðåìåííóþ äèíàìèêó è êëèíè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè (òàáë. 49).

Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì äåëÿòñÿ íà ëåãêèå, ñðåäíèå è òÿæå-
ëûå ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äëÿ ëåãêèõ – äëèòåëüíûé (äî 12 ÷ è áîëåå) ñêðûòûé ïåðèîä, íåâûðà-
æåííûå ïðîÿâëåíèÿ ýíöåôàëîïàòèè (îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ëåã-
êàÿ àòàêñèÿ) è äèñïåïñèè; ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îãðàíè÷èâàþòñÿ íåôðîïàòè-
åé I ñòåïåíè (èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìî÷è áåç íàðóøåíèÿ äèóðåçà, àçîòèñòîãî
îáìåíà è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà).

Ñðåäíÿÿ – ñêðûòûé ïåðèîä äî 6–8 ÷ – ýíöåôàëîïàòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âîç-
áóæäåíèåì, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, àòàêñèåé, ñîíëèâîñòüþ, êðàò-
êîâðåìåííûì ñîïîðîçíûì ñîñòîÿíèåì. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì

Òàáëèöà 49
Ïåðèîäû îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ýòèëåíãëèêîëåì

     Ïåðèîä Âðåìÿ ïîñëå Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêèîòðàâëåíèÿ
Íà÷àëüíûé 30 ìèí – 12 ÷ Ýòàíîëîïîäîáíàÿ àòàêñèÿ, çàìåäëåííàÿ ðå÷ü,

ñóäîðîãè, ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Êðîìå íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà÷àëî èíòîêñèêàöèè ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûì èëè êàðäèàëü-
íûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ

Íåéðî- 12–36 ÷àñîâ Ïðîãðåññèðóåò òàõèïíîý, öèàíîç, îòåê ëåãêèõ è
òîêñè÷åñêèé ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ
Íåôðî- Íà 2–3-è Ïðåîáëàäàþò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïî÷åê,
òîêñè÷åñêèé ñóòêè ðàçâèòèå ÎÏÍ
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âûðàæåí îò÷åòëèâî. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ãåïàòîïàòèè I–II ñòåïåíè. Ïîðà-
æåíèÿ ïî÷åê ïðîÿâëÿþòñÿ îëèãóðèåé (â òå÷åíèå 2–3 ñóòîê), óìåðåííîé
àçîòåìèåé (äî 0,8–1 ã/ë ìî÷åâèíû). Íåîáõîäèìîñòè â ïðîâåäåíèè ãåìîäèà-
ëèçà íå âîçíèêàåò.

Ïðè òÿæåëûõ îòðàâëåíèÿõ îïüÿíåíèå îò÷åòëèâî âûðàæåíî, ñêðûòûé
ïåðèîä óêîðî÷åí äî 1–4 ÷, ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü. Â ðàçâåðíóòîé
ñòàäèè ðåçêî âûðàæåíû âñå îñíîâíûå ñèíäðîìû èíòîêñèêàöèè. Ëèøü â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îáùåìîçãîâûå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ èí-
òîêñèêàöèè íåçíà÷èòåëüíû, à çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðóåò ñèìïòîìàìè
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òÿæåëàÿ ñòåïåíü íåôðîïàòèè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ). Â åå êëè-
íèêå âûäåëÿþò ñòàäèè ÎÏÍ:

1. Íà÷àëüíàÿ.
2. Îëèãîàíóðè÷åñêàÿ.
3. Ñòàäèÿ âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà èëè ïîëèóðè÷åñêàÿ (ðàííÿÿ, ïîçäíÿÿ).
4. Ñòàäèÿ âûçäîðîâëåíèÿ (èëè âîññòàíîâèòåëüíàÿ).

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ (èëè øîêîâàÿ). Îãðàíè÷åíà âðåìåíåì îò ìîìåíòà
âîçäåéñòâèÿ ÿäà (èëè âîçíèêíîâåíèÿ øîêà, ãåìîëèçà, îæîãà è äð.) äî ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (3–5 ñóò.).

Îëèãîàíóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ (îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).
Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî âíîâü (2–5–

7-å ñóòêè) íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ÷àùå
ïîâûøàåòñÿ äî 160–200/90–120 ìì ðò. ñò. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìî÷è, åå óäåëüíûé âåñ äîâîëüíî ðàíî ñòàíîâèòñÿ íèçêèì (1,008–1,012).

Ñòàäèÿ âîññòàíîâëåíèÿ äèóðåçà – ïîëèóðè÷åñêàÿ. Íà 5–7-å ñóòêè äèó-
ðåç ïîñòåïåííî (èíîãäà áûñòðî) íàðàñòàåò è äîñòèãàåò 1500–2000 ìë. Ïðîáà
ïî Çèìíèöêîìó ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãèïî- è èçîñòåíóðèè. Ñîçíàíèå
ïðîÿñíÿåòñÿ, ðâîòà ïðåêðàùàåòñÿ èëè ñòàíîâèòñÿ ðåæå. Íà÷èíàåò ñíèæàòü-
ñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ñóòî÷íûé äèóðåç äîñòèãàåò 3000–5000 ìë.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëèóðè÷åñêîé ñòàäèè – îò 3 íåäåëü äî 2–3 ìåñÿöåâ.
Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îòðàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò ìåäëåí-

íî ïîñòåïåííî ÷åðåç 1–2 ìåñÿöà ïîñëå îòðàâëåíèÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ñî-
õðàíÿþòñÿ àñòåíèçàöèÿ, äèñïåïñèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê,
àíåìèÿ. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷êè íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíî
ïîçæå – ñïóñòÿ 3–5 ìåñÿöåâ ïîñëå îòðàâëåíèÿ. Âîññòàíîâëåíèå ìîæåò áûòü
è íåïîëíûì èç-çà ðàçâèòèÿ î÷àãîâîãî íåôðîñêëåðîçà

Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè – ñðî÷íî âûçâàòü ðâîòó, êàê ìîæíî ñêîðåå
ïðîâåñòè ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäîé èëè 2% ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàð-
áîíàòà, ââåñòè ñîëåâîå ñëàáèòåëüíîå. Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ââåäå-
íèå ýòèëîâîãî ñïèðòà ïî ñõåìå â äîçàõ, óêàçàííûõ äëÿ îòðàâëåíèé ìåòà-
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íîëîì, ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ÿäà.
Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå àíòèäîòà ïðè îòðàâëåíèÿõ ýòèëåíãëèêîëåì è åãî
ýôèðàìè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ èíãèáèòîð àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû 4-ìå-
òèëïèðàçîë. Îïðåäåëåííûìè àíòèäîòíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ïðåïà-
ðàòû êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.

Ýòàïíîå ëå÷åíèå. Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü: çîíäîâîå ïðîìûâàíèå
æåëóäêà âîäîé èëè 2% ðàñòâîðîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà ñ ïîñëåäóþùèì
ââåäåíèåì 30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà, 100–150 ìë 30% ðàñòâîðà ýòàíîëà; âíóòðè-
ìûøå÷íî êàëüöèÿ ãëþêîíàò (10% 10 ìë), ìàãíèÿ ñóëüôàò (25% 5–10 ìë);
ïðè êîìå âíóòðèâåííî ãëþêîçà (40% 20–40 ìë); âíóòðèìûøå÷íî êîðäèà-
ìèí (2 ìë), êîôåèí (20% 1–2 ìë); èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà. Ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ
â öåíòð ãåìîäèàëèçà.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü: ïîâòîðíîå çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æå-
ëóäêà, ýòèëîâûé ñïèðò (ïî 50–100 ìë 30% ðàñòâîðà êàæäûå 4 ÷ èëè 300–
500 ìë 5% ðàñòâîðà â 5% ãëþêîçå âíóòðèâåííî); ôîëèåâàÿ êèñëîòà (20–30 ìã);
ôîðñèðîâàííûé äèóðåç. Âíóòðèâåííî ãëþêîçî-íîâîêàèíîâàÿ ñìåñü (2%
íîâîêàèí 50 ìë, 5% ãëþêîçà 500 ìë), íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò (3–5% 500–
1000 ìë), êàëüöèÿ õëîðèä (10% 10 ìë), ìàãíèÿ ñóëüôàò (25% 10 ìë), ýóôèë-
ëèí (2,4% 10 ìë), ïðåäíèçîëîí (60–90 ìã), âèòàìèíû (Ñ, B1, Â6, ÐÐ, Â12), ãåïà-
ðèí (20 000 ÅÄ). Îêñèãåíîòåðàïèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà,
àíòèáèîòèêè; äåãèäðàòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòåêå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ýâàêóàöèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü: ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäûäóùåãî ýòàïà äîïîë-
íÿþòñÿ ãåìîäèàëèçîì; ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îñòðîé
ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äðóãèõ îñëîæíåíèé; ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä è äèõëîðýòàí. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè îñ-
òðûõ ïåðîðàëüíûõ îòðàâëåíèé õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè ðàçëè÷à-
þò ïåðèîäû íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé (ïðåèìóùåñòâåííî ìîçãîâûõ è ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ), îòíîñèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ,
ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ è âûçäîðîâëåíèÿ.

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îòðàâëåíèÿ õëîðîðãàíè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè
âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ êîìó, îáóñëîâëåííóþ íàðêîòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿäà
(â ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû), è âòîðè÷íóþ, ðàçâèâàþùóþñÿ íà âûñîòå ýêçî-
òîêñè÷åñêîãî øîêà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâè÷íîé êîìû îáû÷íî íå ïðå-
âûøàåò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê, ïåðâè÷íûé òîêñèêîãåííûé êîëëàïñ ñ ÷àñòûìè
íàðóøåíèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ òÿæåëîé ñòå-
ïåíè â íà÷àëüíîì ïåðèîäå èíòîêñèêàöèè.

Ðàçâèòèå ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÄÂÑ-ñèíäðîìîì.
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Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè èíòîêñèêàöèè íàðêîòè÷åñêîå äåéñòâèå ÿäà
ñî âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè ñîçíàíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ÷åðåç ôàçó âûðàæåííîãî ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ ñ êëî-
íèêî-òîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè èëè îçíîáîïîäîáíûì ãèïåðêèíåçîì.
Óìåíüøåíèå ñòåïåíè óãíåòåíèÿ ñîçíàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñòóïëåíèè
ïåðèîäà «îòíîñèòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ», êîòîðûé â ðÿäå ñëó÷àåâ ñìåíÿåòñÿ
îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèåì âòîðè÷íîé êîìû, èìåþùåé
îáû÷íî íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Îäíàêî è â ýòîé ôàçå ñîõðàíÿþòñÿ ÿâ-
ëåíèÿ òîêñè÷åñêîãî ãàñòðèòà (òîøíîòà, ïîâòîðíàÿ èëè ìíîãîêðàòíàÿ ðâî-
òà, áîëè â ýïèãàñòðèè) è ýíòåðèòà (÷àñòûé æèäêèé, çëîâîííûé ñòóë). Íà
ýòîì ôîíå ïðîãðåññèðóþò ÿâëåíèÿ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà, êîàãóëîïàòèè
ïîòðåáëåíèÿ, à çàòåì è ôèáðèíîëèçà – îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè ïîñòðà-
äàâøèõ â 1–2-å ñóòêè îòðàâëåíèÿ.

Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ïðè èíãàëÿöèîííûõ îòðàâëåíèÿõ -
âûíåñòè ïîñòðàäàâøåãî íà ñâåæèé âîçäóõ, ñìåíèòü îäåæäó è îáðàáîòàòü
âîäîé ïîðàæåííóþ êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Ïåðâàÿ è äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå íà÷àëüíûõ
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè è ïðåäóïðåæäå-
íèå ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ïîðàæåíèé. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

– ïðîìûâàíèå æåëóäêà áåççîíäîâûì ìåòîäîì ó áîëüíûõ áåç âûðàæåí-
íîãî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì 30–50 ã àêòèâèðî-
âàííîãî óãëÿ;

– ïðè ïðèçíàêàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäêîæíîå ââå-
äåíèå àíàëåïòèêîâ (êîôåèí-áåíçîàòà íàòðèÿ 1–2 ìë 10% ðàñòâîðà, 1 ìë
êîðäèàìèíà);

– ïðè ïðèçíàêàõ îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – îñâîáîæäåíèå
ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè îò ñëèçè è ðâîòíûõ ìàññ, èíãàëÿöèþ êèñ-
ëîðîäà.
Êðàéíå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíàÿ ýâàêóàöèÿ áîëüíîãî â ñòà-

öèîíàð, îáëàäàþùèé âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé äåòîêñèêàöèè.

Îáúåì ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ óêàçàí â òàáë. 50.
8.6. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà  ïîðàæåíèé
ÀÕÎÂ, ÑÄßÂ, îòðàâëåíèé òåõíè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè
Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ:

1. Ïðåêðàùåíèå ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ÿäà ïóòåì:
– èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû;
– âûõîäà (âûíîñà) ïîñòðàäàâøèõ èç çàðàæåííîé çîíû;
– ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè.

Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ:
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Òàáëèöà 50
Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîðàæåíèÿõ äèõëîðýòàíîì

è ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì

ÎÂ Ñèìïòîìàòèêà
Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ
êâàëèôèöèðîâàííàÿ è
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ

Äèõëîðýòàí
(õëîðèñòûé
ýòèëåí),
÷åòûðåõ-
õëîðèñòûé
óãëåðîä

Ïðè îòðàâëåíèè
ïàðàìè – ãîëîâíàÿ
áîëü, ñîíëèâîñòü,
ñëàäêîâàòûé ïðè-
âêóñ âî ðòó, òîø-
íîòà, ðâîòà, çàïàõ
äèõëîðýòàíà èçî
ðòà, ðàçäðàæåíèå
ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ, îñòðàÿ ïå÷å-
íî÷íî-ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñ
æåëòóøíîñòüþ
ñêëåð è êîæíûõ
ïîêðîâîâ, óâåëè-
÷åíèåì ïå÷åíè,
àëüáóìèíóðèåé è
ãåìîãëîáèíóðèåé.
Ïðè ïðèåìå
âíóòðü – ïîâòîð-
íàÿ ðâîòà, áîëè â
æèâîòå, æèäêèé
ñòóë ñ çàïàõîì äè-
õëîðýòàíà, ãèïåðå-
ìèÿ ñêëåð, ïñèõî-
ìîòîðíîå âîçáóæ-
äåíèå, ñìåíÿþ-
ùååñÿ óãíåòåíèåì
è êîìîé, êîëëàïñ,
îñòðàÿ ïå÷åíî÷íî-
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ñ æåëòó-
õîé è ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî äèàòåçà.

Ïðè îòðàâëåíèè ïà-
ðàìè – âíóòðèâåííî
òèîñóëüôàò íàòðèÿ
50 ìë 30% ðàñòâîðà;
âíóòðèìûøå÷íî
óíèòèîë 10 ìë 5%
ðàñòâîðà, èíãàëÿöèè
êèñëîðîäà.
Ïðè îòðàâëåíèè ÷å-
ðåç ðîò – îáèëüíîå
ïðîìûâàíèå æåëóäêà
2–3 ðàçà ñ èíòåðâà-
ëîì 2–3 ÷ è ïîñëå-
äóþùèì ââåäåíèåì
÷åðåç çîíä 200 ìë
âàçåëèíîâîãî ìàñëà,
â îñòàëüíîì – êàê
ïðè èíãàëÿöèîííîì
îòðàâëåíèè.
Ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ
â ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, èìåþùåå
àïïàðàò ãåìîäèàëèçà
èëè ãåìîñîðáöèè.

Ââåäåíèå êðîâåçàìåíè-
òåëåé (ãåìîäåç, ïîëèãëþ-
êèí ïî 500 ìë), ôîðñè-
ðîâàíèå äèóðåçà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ôóðîñåìèäà
(ëàçèêñà) 40 ìã è áîëåå.
Â ïåðâûå 6 ÷ ïîñëå
îòðàâëåíèÿ â öåëÿõ âû-
âåäåíèÿ ÿäà èç îðãàíèç-
ìà ïîêàçàí ãåìîäèàëèç,
èëè ãåìîñîðáöèÿ, èëè
çàìåùåíèå êðîâè, â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè – ïåðèòî-
íåàëüíûé äèàëèç, ÃÁÎ.
Âíóòðèâåííî ïîâòîðíî
(3–4 ðàçà) óíèòèîë 10 ìë
5% ðàñòâîðà; âèòàìèíû
Â1, Â6 è Ñ ïî 3–5 ìë 5%
ðàñòâîðà, âèòàìèí Â12
äî 1000 ìêã ïàðåíòåðàëü-
íî; âíóòðèâåííî ãëóòà-
ìèíîâàÿ êèñëîòà 20 ìë
1% ðàñòâîðà; âíóòðèìû-
øå÷íî ëèïîåâàÿ êèñëîòà
4 ìë 5% ðàñòâîðà.
Ïðè îñòðîé ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòè – ïðåñ-
ñîðíûå àìèíû, ñòåðîèä-
íûå ãîðìîíû, ñåðäå÷íûå
ãëèêîçèäû âíóòðèâåííî
Ïðè óãíåòåíèè äûõàíèÿ –
èíòóáàöèÿ è ÈÂË
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à) Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëåíèè ÀÕÎÂ (÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè) –
íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà, âûíîñ èëè âûâîç èç çàðàæåííîé çîíû, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïîëîñêàíèå ðòà, ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà; ìàðêà è öâåò êî-
ðîáêè ïðîìûøëåííîãî ïðîòèâîãàçà äëÿ çàùèòû îò ðàçëè÷íûõ ÀÕÎÂ.

á) Ïðè ïîïàäàíèè ÀÕÎÂ íà êîæó – ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå ÀÕÎÂ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ äåãàçèðóþùèõ ðàñòâîðîâ èëè îáìûâàíèå âî-
äîé ñ ìûëîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà.

â) Ïðè ïîïàäàíèè ÀÕÎÂ â ãëàçà – íåìåäëåííîå ïðîìûâàíèå ãëàç âîäîé â
òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

ã) Ïðè ïîïàäàíèè ÿäîâèòûõ âåùåñòâ ÷åðåç ðîò – ïîëîñêàíèå ðòà, ïðîìû-
âàíèå æåëóäêà, ââåäåíèå àäñîðáåíòîâ, î÷èùåíèå êèøå÷íèêà.

2. Ïðèìåíåíèå àíòèäîòîâ. Àíòèäîòíàÿ êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (òàáë. 51)
íàèáîëåå ýôôåêòèâíà â ðàííåé «òîêñèêîãåííîé» ôàçå îñòðûõ îòðàâëåíèé

Òàáëèöà 51
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå àíòèäîòû

               ßäîâèòûå âåùåñòâà Àíòèäîòû
Àíèëèí è åãî ïðîèçâîäíûå – Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 1 % ð-ð â àìï., öèñòà-
(àìèíîáåíçîë, íèòðîáåíçîë è äð.). ìèíà ãèäðîõëîðèä òàá.ïî 0,4, âèòàìèí Ñ

5% ð-ð â àìï.
Ãèäðàçèí è åãî ïðîèçâîäíûå (ìåòèë- – Âèòàìèí Â6 5% ðàñòâîð â àìï.
ãèäðàçèí, äèìåòèëãèäðàçèí è äð.)
Ìåòàëëû òÿæåëûå (ðòóòü, âèñìóò, – Óíèòèîë 5% ð-ð â àìï., òåòàöèí-êàëüöèÿ
ìûøüÿê, ìåäü è åå ñîëè, ôåíîëû  10% ð-ð â àìï.
è äð.)
Ìûøüÿêîâèñòûé âîäîðîä – Ìåðêàïòàí 40% ð-ð â àìï.
Îêñèä óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç), – Êèñëîðîä â èíãàëÿöèè, àöèçîë.
ñåðîóãëåðîä
Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà è åå ñîëè – Àìèëíèòðèò â àìï. (èíãàëÿöèè), íàòðèÿ
(öèàíèäû) íèòðèò 1% ð-ð â àìï,, àíòèöèàí 20% ð-ð â

àìï., ìåòèëåíîâûé ñèíèé 1% ð-ð â àìï.,
òèîñóëüôàò íàòðèÿ 30% ð-ð â àìï., ãëþêî-
çà 40% ð-ð â àìï.

Ñïèðò ìåòèëîâûé, õëîðýòèëîâûé, – Ñïèðò ýòèëîâûé 30% ð-ðâíóòðü èëè 5–
ýòèëåíãëèêîëü 10% ð-ð â/â íà 5% ãëþêîçå.
×åòûðåõõëîðèñòûé óãëåðîä – Òåòàöèí-êàëüöèé 10% ð-ð â àìï
Ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå ÑÄßÂ – Àòðîïèí 0,1% ð-ð â àìï., àôèí,áóäàêñèì

â øïðèö-òþáèêå ïî 1 ìë, äèïèðîêñèì 16%
ð-ð â àìï., òàðåí â òàá. ïî 0,3, àìï. 1,0,
ïðåïàðàò Ï-6 â òàáë. ïî 0,2

Ýòèëåíãëèêîëü, ôòîðèñòîâîäî- – Õëîðèä êàëüöèÿ 10% ð-ð â àìï.
ðîäíàÿ êèñëîòà.
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è èñïîëüçóåòñÿ ïðè óñëîâèè äîñòîâåðíîãî äèàãíîçà. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå íåêîòîðûå àíòèäîòû ìîãóò ñàìè îêàçàòü òîêñè÷åñêîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì.

3. Óäàëåíèå âñîñàâøåãîñÿ ÿäà (èç êðîâè) ïóòåì:
– ñòèìóëÿöèè åñòåñòâåííûõ âûäåëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
– ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ ïóòåé ýëèìèíàöèè (ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç,

ãåìîäèàëèç).
Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñêîðåííîå óäàëåíèå èç îðãàíèçìà

âñîñàâøåãîñÿ ÿäîâèòîãî âåùåñòâà, âêëþ÷àþò:
à) Ôîðñèðîâàíèå äèóðåçà – ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ âîäîðàñòâîðè-

ìûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè
ãåìîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì. Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, êàê ìåòîä äåòîê-
ñèêàöèè, îñíîâàí íà ïðèìåíåíèè îñìîòè÷åñêèõ äèóðåòèêîâ (ìî÷åâè-
íà, ìàííèòîë) è ñàëóðåòèêîâ (ëàçèêñ, ôóðîñåìèä), ñïîñîáñòâóþùèõ
ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ äèóðåçà. Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ïîçâîëÿåò â 5–
10 ðàç óñêîðèòü âûâåäåíèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç îðãàíèçìà.
Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè îòðàâëåíèÿõ,

îñëîæíåííûõ îñòðîé ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñòîéêèé êîëëàïñ) è
îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (2–3 ñòàäèè), à òàêæå ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè
ïî÷åê (îëèãóðèÿ, àçîòåìèÿ).

Ïðè ïðîâåäåíèè ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà íóæåí ñòðîãèé ó÷åò ââîäè-
ìîé è âûâîäèìîé æèäêîñòè!

á) Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ (ãåìîäèàëèç, ãåìîñîðáöèÿ, ïåðèòîíåàëü-
íûé äèàëèç, îïåðàöèÿ çàìåùåíèÿ êðîâè). Óêàçàííûå ìåòîäû äåòîêñè-
êàöèè ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

4. Ñèíäðîìîëîãè÷åñêîå (ñèìïòîìàòè÷åñêîå) ëå÷åíèå  îòðàâëåíèé ÀÕÎÂ,
ÑÄßÂ, ßÒÆ ïðîâîäèòñÿ  íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ïðîôèëàêòèêà ïîðàæåíèé. Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ

îòðàâëåíèé ÑÄßÂ, ÀÕÎÂ È ßÒÆ ñâîäèòñÿ ê ñòðîãîìó ñîáëþäåíèþ ïðàâèë
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, çàùèòå îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæíûõ ïîêðîâîâ îò êîí-
òàêòà ñ íèìè, à òàêæå ïîñòîÿííîìó êîíòðîëþ ïðàâèë õðàíåíèÿ è ó÷åòà ßÒÆ.

Ðàáîòó ñ ÑÄßÂ, ÀÕÎÂ È ßÒÆ ïðè êîíöåíòðàöèè ïàðîâ âûøå ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûõ äîç ïðîèçâîäèòü â ôèëüòðóþùåì ïðîòèâîãàçå.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îòðàâëåíèé ßÒÆ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèå ïðàâèëà:

– íå çàñàñûâàòü æèäêîñòü ðòîì;
– âî âðåìÿ ðàáîòû íå êóðèòü è íå ïðèíèìàòü ïèùó;
– â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ðàáîòå âîçìîæíî ðàçáðûçãèâàíèå ßÒÆ, íåîá-

õîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè î÷êàìè; ïðè ïîÿâëåíèè ðåçè â ãëàçàõ
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è ðàçäðàæåíèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåîáõîäèìî íàäåòü ôèëüòðóþùèé
ïðîòèâîãàç;

– çà÷èñòêó ðåçåðâóàðîâ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (øëàíãîâûé ïðîòèâîãàç ÏØ-1 èëè ÏØ-
2, ñïàñàòåëüíûé ïîÿñ ñ âåðåâêîé, êîìáèíåçîí, ðåçèíîâûå ñàïîãè è áðå-
çåíòîâûå ðóêàâèöû);

– ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì.
Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à

Âî âðåìÿ àâàðèè íà õèìè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè, ãäå õðàíèëèñü àçîòíàÿ
êèñëîòà è îêñèäû àçîòà, ïðîèçîøåë ðàçëèâ áåñöâåòíîé æèäêîñòè ñ ðåçêèì
íåïðèÿòíûì çàïàõîì, äûìÿùåé íà âîçäóõå ñ îáðàçîâàíèåì æåëòî-áóðîãî
öâåòà. Ó ðÿäîâîãî Ô. ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â çàðàæåí-
íîé àòìîñôåðå ïîÿâèëàñü ñóõîñòü è ïåðøåíèå â ãîðëå, áîëü è ñàäíåíèå çà
ãðóäèíîé, ñóõîé êàøåëü, ðåçü â ãëàçàõ è ñëåçîòå÷åíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, òîøíîòà è ðâîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü. Ïîñòðàäàâøèé áûë íåìåä-
ëåííî äîñòàâëåí â ÌÏï.

ÌÏï: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, ñîçíàíèå óãíåòåíî äî óðîâíÿ ñîìíîëåíöèè,
öèàíîç, ãèïåðåìèÿ çåâà, ñóõîé êàøåëü. Ïóëüñ 90 óä/ìèí, ÀÄ 115/65 ìì ðò.
ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 30 â ìèíóòó. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ äûõàíèå æåñòêîå,
ðàññåÿííûå ñóõèå õðèïû. Òåìïåðàòóðà òåëà 38 °Ñ. Âíåçàïíî áîëüíîé ïîòå-
ðÿë ñîçíàíèå, âîçíèêëè êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, äûõàíèå ñòàëî áî-
ëåå ÷àñòûì – äî 40 â ìèíóòó, ïîâåðõíîñòíûì, êëîêî÷óùèì. Ïîñëå îêàçàíèÿ
ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäð.

Ìåäð: Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî óðîâíÿ ñîïîðà. Ðàç-
ëèòîé öèàíîç. Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è çåâà. Íàáóõøèå âåíû øåè. Òåì-
ïåðàòóðà òåëà 38 °Ñ. Ïóëüñ 130 óä/ìèí, ÀÄ 110/60 ìì ðò. ñò., ÷àñòîòà äûõàíèÿ
35 â ìèíóòó, â àêòå äûõàíèÿ ó÷àñòâóþò âñïîìîãàòåëüíûå ìûøöû. Ïðè ïåð-
êóññèè ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àåòñÿ óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà íàä
íèæíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ ñ îáåèõ ñòîðîí, âûñëóøèâàþòñÿ ðàññåÿííûå
ñóõèå æóææàùèå, âëàæíûå íåçâó÷íûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Íà ïàëü-
ïàöèþ æèâîòà áîëüíîé íå ðåàãèðóåò. Â àíàëèçå êðîâè: ãåìîãëîáèí 158 ã/ë,
ýðèòðîöèòû 5,8 õ 1012/ë, ëåéêîöèòû äî 16,0 õ 109/ë, ÑÎÝ 22 ìì/÷. Ïðè ðåíòãå-
íîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àåòñÿ î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ â
çàäíåáàçàëüíûõ îòäåëàõ îáîèõ ëåãêèõ. Ïîñëå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýâàêóèðîâàí â ìåäèöèíñêèé öåíòð.

432 ÃÂÊÌÖ: Ñîçíàíèå óãíåòåíî äî óðîâíÿ ñîìíîëåíöèè. Òåìïåðà-
òóðà òåëà 38 °Ñ, ïóëüñ 110 óä/ìèí. ÀÄ 120/75 ìì ðò. ñò., ÷àñòîòà äûõàíèÿ
26 â ìèíóòó. Ïðè ïåðêóññèè ãðóäíîé êëåòêè îòìå÷àåòñÿ óêîðî÷åíèå ïåð-
êóòîðíîãî çâóêà íàä íèæíèìè îòäåëàìè ëåãêèõ ñ îáåèõ ñòîðîí, íàä çî-
íîé óêîðî÷åíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå çâó÷íûå
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ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû. Æèâîò áîëåçíåííûé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå.
Íèæíèé êðàé ïå÷åíè âûñòóïàåò èç-ïîä êðàÿ ðåáåðíîé äóãè íà 2 ñì. Â àíà-
ëèçå êðîâè: ëåéêîöèòîç äî 18 õ 109/ë, ÑÎÝ 28 ìì/÷. Ïðè áèîõèìè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè êðîâè âûÿâëåíà ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ — 34 ìêìîëü/ë. Íà
ðåíòãåíîãðàììàõ ëåãêèõ îòìå÷àåòñÿ î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ â íèæíèõ îò-
äåëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Çàäàíèå:
1. Ñôîðìóëèðóéòå è îáîñíóéòå äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ.
2. Îáîñíóéòå ìåðîïðèÿòèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, âûïîëíÿåìûå â ÌÏÏ.
3. Îïðåäåëèòå äàëüíåéøåå ýòàïíîå ëå÷åíèå áîëüíîãî.

Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 8
Òåñò ¹ 1

Ëåòàëüíàÿ äîçà ïðè îòðàâëåíèè íåîðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè:
à) 10–20 ìë;
á) 40–50 ìë;
â) 80–100 ìë;
ã) 120–150 ìë.

Òåñò ¹ 2
Ïðè ïîïàäàíèè êèñëîò íà êîæó â ìåñòå êîíòàêòà ñ òêàíÿìè íàáëþäàåòñÿ

ñëåäóþùèé òèï íåêðîçà:
à) êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç;
á) êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç;
â) êîìáèíàöèÿ êîëëèêâàöèîííîãî è êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà;
ã) íåêðîç íå õàðàêòåðåí.

Òåñò ¹ 3
Ôàçà ðåçîðáöèè ïðè ïðèåìå âíóòðü êîíöåíòðèðîâàííîé ñåðíîé êèñ-

ëîòû ñîñòàâëÿåò:
à) 3–5 ìèí;
á) 10–20 ìèí;
â) 0,5–2 ÷;
ã) 8–10 ÷.

Òåñò ¹ 4
Âåäóùèì ñèíäðîìîì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòðàâëåíèé ìèíåðàëüíû-

ìè êèñëîòàìè ÿâëÿåòñÿ:
à) ãåìîëèç;
á) ñèíäðîì êèøå÷íîé äèñïåïñèè;
â) îæîã ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà;
ã) ÄÂÑ-ñèíäðîì.
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Òåñò ¹ 5
Íàèáîëåå ÷àñòûì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì îòðàâëåíèé ïåðåêèñüþ âî-

äîðîäà ÿâëÿåòñÿ:
à) òðîìáîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé;
á) òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè;
â) ãàçîâàÿ ýìáîëèÿ ñîñóäîâ ìîçãà;
ã) òðîìáîç ñîñóäîâ æåëóäêà.

Òåñò ¹ 6
Òîêñè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ äèõëîðýòàíà â âîçäóõå ïðè âäûõàíèè â òå÷å-

íèå 2–3 ÷:
à) 0,03–0,06 ìã/ë;
á) 0,3–0,6 ìã/ë;
â) 3–6 ìã/ë;
ã) 30–60 ìã/ë.

Òåñò ¹ 7
Âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðè îòðàâ-

ëåíèÿõ äèõëîðýòàíîì:
à) ïåðâûå 15–30 ìèí;
á) ïåðâûå 3 ÷àñà;
â) ÷åðåç 6–8 ÷àñîâ;
ã) íà 2–5 ñóòêè.

Òåñò ¹ 8
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îáòóðàöèîííî-àñïèðàöèîííûõ íàðóøåíèé

äûõàíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ äèõëîðýòàíîì ÿâëÿþòñÿ:
à) ïîâûøåííàÿ ñàëèâàöèÿ è áðîíõîðåÿ;
á) àñïèðàöèÿ;
â) çàïàäåíèå ÿçûêà;
ã) âñå ïåðå÷èñëåííîå.

Òåñò ¹ 9
Ñìåðòåëüíàÿ äîçà ïðè ïðèåìå äèõëîðýòàíà âíóòðü:

à) 1–5 ìë;
á) 20–30 ìë;
â) 50–70 ìë;
ã) 200–250 ìë.

Òåñò ¹ 10
Îñîáåííîñòüþ èíãàëÿöèîííûõ îòðàâëåíèé ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðî-

äîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðîðàëüíûìè ÿâëÿåòñÿ:
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à) áîëåå áûñòðîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
á) áîëåå ìåäëåííîå ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
â) ñíèæåíèå òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ ïðèåìîì àëêîãîëÿ;
ã) î÷åíü ìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê.

Òåñò ¹ 11
Ãðàíèöåé ìåæäó 1 è 2 ñòàäèåé îòðàâëåíèÿ ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðî-

äîì ÿâëÿåòñÿ:
à) ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè;
á) ðàçâèòèå àãðàíóëîöèòîçà;
â) ðàçâèòèå äèñöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ;
ã) ðàçâèòèå ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Òåñò ¹ 12
Ñõåìà ââåäåíèÿ óíèòèîëà ïðè îòðàâëåíèè ÷åòûðåõõëîðèñòûì óãëåðîäîì:

à) 10 ìë 5–10% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî êàæäûå 6 ÷àñîâ;
á) 10 ìë 30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàæäûå 6 ÷àñîâ;
â) 50 ìë 30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàæäûå 4 ÷àñà;
ã) 50 ìë 1% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî êàæäûå 4 ÷àñà.

Òåñò ¹ 13
Ìåòàíîë îáëàäàåò èçáèðàòåëüíîñòüþ ïîðàæåíèÿ â ïðåäåëàõ íåðâíîé ñèñ-

òåìû â îòíîøåíèè:
à) âåãåòàòèâíûõ ãàíãëèåâ;
á) ìîçæå÷êà;
â) n. vagus;
ã) çðèòåëüíîãî íåðâà è ñåò÷àòêè.

Òåñò ¹ 14
Íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ òåõíè÷åñêèõ æèäêîñòåé:

à) âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü;
á) øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå;
â) òðóäíàÿ äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèé;
ã) âñå ïåðå÷èñëåííîå.

Òåñò ¹ 15
Ê ýêñòðàêîðïîðàëüíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ òåõíè÷åñêè-

ìè æèäêîñòÿìè îòíîñÿò:
à) ãåìîäèàëèç;
á) ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ;
â) ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç;
ã) âñå ïåðå÷èñëåííîå.
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Ãëàâà 9. Õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâ è òîêñèíîâ
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Çàäà÷è çàíÿòèÿ:
Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû çàíÿòèÿ è îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòó-

äåíòû äîëæíû çíàòü:
• îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé ÿäàìè ÿäîâèòûõ ðàñòå-

íèé, ãðèáîâ, æèâîòíûõ;
• ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå îòðàâëåíèé ÿäàìè ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, ãðèáîâ,

æèâîòíûõ;
• îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèé ÿäàìè ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé,

ãðèáîâ, æèâîòíûõ;
óìåòü:

• ïðîâîäèòü îïðîñ è ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ýëåìåíòàìè ïàëüïà-
öèè, ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ îòðàâëåíèÿ;

• îáîñíîâàòü è ñôîðìóëèðîâàòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç îòðàâëåíèÿ;
• ñîñòàâëÿòü ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ îòðàâëåíèåì;
• èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-

íèé (êðîâè, ìî÷è, ðâîòíûõ ìàññ) è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè (ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé, ýíäîñêîïè÷åñêèé, óëüòðàçâóêîâîé è äð.);

• ñôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç îòðàâëåíèÿ ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì êëàññè-
ôèêàöèÿì;

• îáîñíîâàòü ýòèîëîãè÷åñêîå, ïàòîãåíåòè÷åñêîå, ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå;

• ñîñòàâëÿòü ðàöèîíàëüíûé èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ëå÷åíèÿ îòðàâëåíèÿ;
• îôîðìëÿòü îñíîâíóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ (èñòîðèþ áîëåçíè);
• îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â ëå÷åáíûõ îðãà-

íèçàöèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ âîåííûõ ïî-
ëèêëèíèê è îñóùåñòâëÿòü ãîñïèòàëèçàöèþ â ýêñòðåííîì è ïëàíîâîì
ïîðÿäêå.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè

1. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé ÿäàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

2. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòðàâëåíèé ÿäîâèòûìè ãðèáàìè.
3. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ.
4. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè óêóñàõ çìåé, îòðàâëåíèé ïðè êîíòàêòå ñ

çåìíîâîäíûìè.
5. Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïðè ïîðàæåíèÿõ ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ.
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9.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâ è òîêñèíîâ ðàñòèòåëü-
íîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èõ êëàññèôèêàöèÿ ïî
ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé íà Çåìëå ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ÿäîâ
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé. 5% îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì êîíòàêòà ÷åëî-
âåêà ñ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè. Îò óêóñîâ ÿäîâèòûõ çìåé åæå-
ãîäíî ñòðàäàåò îêîëî 1 ìëí. ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ
ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 40 òûñ. Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü åæåãîäíî â Áåëàðóñè îòìå÷àþò 15-20 ñëó÷àåâ óêóñà ÿäî-
âèòûìè çìåÿìè. Èìåííî ïîýòîìó çíàíèå õàðàêòåðèñòèê ÿäîâ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñíîâ èõ äèàãíîñòèêè è ïîäõîäîâ ê îêàçà-
íèþ ïîìîùè íåîáõîäèìî êàæäîìó âðà÷ó.

ßäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè íàçûâàþòñÿ òàêèå, êîíòàêò ñ êîòîðûìè èëè
ïîïàäàíèå èõ âíóòðü äàæå â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå âûçûâàåò ðàññòðîé-
ñòâî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ïðåäñòàâëåíà íà ñõåìå 17.
Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ïî ñòåïåíè òîêñè÷íîñòè ïðåäñòàâ-

ëåíà íà ñõåìå 18.
Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ïî èçáèðàòåëüíîé òîêñè÷íîñòè ïðåä-

ñòàâëåíà íà ñõåìå 19.
Êëàññèôèêàöèÿ îòðàâëåíèé ãðèáàìè ïî äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïå-

ðèîäà ïðåäñòàâëåíà íà ñõåìå 20.
Â îòðàâëåíèÿõ ãðèáàìè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåí-

íîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû âûäåëÿþò:
Ñõåìà 17

Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé

ÿäîâèòîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûì 
ïðèçíàêîì, îáû÷íî íå ñâîéñò
âåííûì â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ; 
âîçíèêàåò â ñèëó ðàçëè÷íûõ 

   îáñòîÿòåëüñòâ ó îòäåëüíîé îñîáè 
   áåçâðåäíîãî âèäà èëè ðîäà;

îòíîñÿòñÿ ê ñëó÷àéíûì ñâîéñòâàì.

– 
   -
   
   
– 

– 

ßÄÎÂÈÒЫÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

Ñîáñòâåííî ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ Óñëîâíî ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ

– 
   
   
– 
   
– 
   
   

òîêñè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì 
èëè âðåìåííûì ïðèçíàêîì èõ 
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
ñâîéñòâåííà âèäó èëè ðîäó 
ðàñòåíèÿ;
îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå 
ïðè íàëè÷èè ñïåöèôè÷åñêèõ 
óñëîâèé. 
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Ñõåìà 18
Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé

Ñõåìà 19
Êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé

ïî èçáèðàòåëüíîé òîêñè÷íîñòè

ÐÀÑÒÈÒÅËЬÍЫÅ ßÄЫ

Îñîáî òîêñè÷íûå
(àêîíèò, ðèöèí, ôàëëîèäèí)

Âûñîêîòîêñè÷íûå
(àíàáàçèí, àòðîïèí, âåðàòðèí,
íèêîòèí, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà,

öèêóòîòîêñèí)

Ñèëüíî òîêñè÷íûå
(ñòðèõíèí)

Òîêñè÷íûå
(êîôåèí, ñïîðûíüÿ, õèíèí)

ñìåðòåëüíàÿ äîçà ïðè ïîñòóïëåíèè 
 íå áîëåå 0,001 ãper os

ñìåðòåëüíàÿ äîçà ïðè ïîñòóïëåíèè 
 îò 0,001 äî 0,05 ãper os

ñìåðòåëüíàÿ äîçà 0,05–2,0 ã 
ïðè ïîñòóïëåíèè per os

ñìåðòåëüíàÿ äîçà 2,0–20,0 ã 
ïðè ïîñòóïëåíèè per os

Èçáèðàòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü ðàñòåíèé

Ïîðàæåíèå ÖÍÑ

Ïîðàæåíèå ÑÑÑ

Ïîðàæåíèå ïå÷åíè

õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîìîì

íèêîòèíîïîäîáíûé ñèíäðîìîì

Ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì

Ïîðàæåíèå êîæè

áåëåíà, äóðìàí, êðàñàâêà

âåõ ÿäîâèòûé, áîëèãîëîâ 
ïÿòíèñòûé, õâîù

íàïåðñòÿíêà, ëàíäûø, ãîðèöâåò

ãåëèîòðîï îïóøåííûé, 
êðåñòîâèê

áîðùåâèê, âîë÷üå ëûêî, ëþòèê 
åäêèé, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé

ÖÍÑ è ñåðäöå

ñåðäöå è ÆÊÒ

ÆÊÒ è ÖÍÑ

àêîíèò

ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé, 
âîë÷üå ëûêî

÷åìåðèöà Ëîáåëÿ

Èçáèðàòåëüíàÿ òîêñè÷íîñòü ðàñòåíèé
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– ëåãêóþ;
– ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè;
– òÿæåëóþ ñòåïåíü îòðàâëåíèÿ.

9.2. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ
ðàñòåíèé: áåëåíà, äóðìàí, áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé, âåõ
ÿäîâèòûé, ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ, ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé,
âîë÷üå ëûêî, ëþòèê ÿäîâèòûé
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 52.
9.2.1. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè
Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ

àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (òàáë. 53), ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
9.3. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ
ãðèáîâ: ñòðî÷êè, ìóõîìîð, áëåäíàÿ ïîãàíêà, âîëîêîííèöà
øåðñòèñòàÿ, îïåíîê ñåðíî-æåëòûé ëîæíûé, ïàóòèííèê
îñîáåííûé
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ ãðèáîâ ïðåäñòàâëåíà â

òàáë. 54.

Ñõåìà 20
Îòðàâëåíèÿ ãðèáàìè ïî äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà

ÎÒÐÀÂËÅÍÈß ÃÐÈÁÀÌÈ

Êîðîòêèé ëàòåíòíûé ïåðèîä
(0,5–2 ÷àñà)

Èíòîêñèêàöèè ïî òèïó ãàñòðîýíòåðèòà
(ñòðî÷îê îáûêíîâåííûé, ãðèáû ðÿäîâêè, ìóõîìîð 

âîíþ÷èé, ñàòàíèíñêèé ãðèá, íåïðàâèëüíàÿ çàãîòîâêà 
ñûðîåæåê, âîëíóøåê, îïåíêà ñåðíî-æåëòîãî)

Äëèòåëüíûé ëàòåíòíûé 
ïåðèîä (8–24 ÷àñà)

(ìóõîìîð âîíþ÷èé, áëåäíàÿ ïîãàíêà)
(ëåòàëüíîñòü – 30–95%)

Ìóñêàðèíîïîäîáíûé ñèíäðîì
(âîëîêîííèöà, ãîâîðóøêà, ðÿäîâêà, êðàñíûé ìóõîìîð)

Ñèíäðîì «òèãðîâîé ïîãàíêè» èëè àòðîïèíîïîäîáíûé
 ñèíäðîì (ñåðûé ìóõîìîð è òèãðîâàÿ ïîãàíêà)
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Òàáëèöà 52
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé

              Ðàñòåíèå      Ìåñòî ïðîèçðàñòàíèÿ Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî
Áåëåíà ÷åðíàÿ Ðàñòåò íà îãîðîäàõ, ìóñîð- Ãèàñöèàìèí, àòðîïèí,
(Hyoscyamus niger) íûõ ÿìàõ, íà îáî÷èíàõ äîðîã, ñêîïîëàìèí
Hyoscyamus – ðàñòåíèå, îêîëî æèëüÿ
ïîåäàåìîå ñâèíüåé

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé Ïðîèçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî, Êîíåèí, êîíèöèí –
(Conium maculatum) ÷àùå ïî áåðåãàì âîäîåìîâ, àëêàëîèäû
Conium – óìåðùâëåíèå êàíàëîâ

Äóðìàí îáûêíîâåííûé Ðàñïðîñòðàíåí â þæíûõ Ãèàñöèàìèí, àòðîïèí,
(Datura stramonium) ðàéîíàõ Áåëàðóñè. Ïðîèç- ñêîïîëàìèí – àëêàëîèäû

ðàñòàåò ó æèëüÿ, íà ïóñòû-
ðÿõ, íà îãîðîäàõ, ïî ñêëîíàì
ðå÷íûõ áåðåãîâ

Ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé Âñòðå÷àåòñÿ ïî âñåé òåððè- Ñîëàíèí – àëêàëîèä ñ
(Solanum dulcamara) òîðèè Áåëàðóñè: íåðåäêî â íåéðîòîêñè÷åñêèì

ïðèáðåæíûõ êóñòàðíèêàõ, ïî äåéñòâèåì
êðàÿì áîëîò, â îëüøàíèêàõ

Âåõ ÿäîâèòûé (öèêóòà) Ïðîèçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî Ôèòîíöèäû ñïîñîáíû
(Cicuta virosa) âûçûâàòü îòðàâëåíèÿ ó

æèâîòíûõ. Öèêóòîòîê-
ñèí – íåéðîòîêñè÷íûé
àëêàëîèä

×åìåðèöà Ëîáåëÿ Ðàñòåò íà ñûðûõ ëóãàõ, â Àëêàëîèäû: ãåðìèí,
(÷åìåðèöà áåëàÿ) ãóñòûõ êóñòàðíèêàõ ïðîòîâåðèí, âåðàòðèìèí,
(Veratrum lobelianum) ãåðìåðèí, âåðàòðîçèí –

êàðäèîòîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå

Âîë÷íèê îáûêíîâåí- Ðàñòåò â Áåëàðóñè ïîâñå- Ãëèêîçèä äàôíèí è æåëòî-
íûé, «âîë÷üå ëûêî» ìåñòíî â ëåñàõ, ÷àùå â áóðîå ñìîëîïîäîáíîå
(Daphne mezereum) ñìåøàííûõ âåùåñòâî îñòðî-æãó÷åãî

âêóñà ìåçåðåèí

Ëþòèê ÿäîâèòûé Ïðîèçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî, Ëàêòîí, ïðîòîàíåìîíèí,
(Ranunculus scleratus) ëóãîâàÿ òðàâà. Â ïåðèîä ðàíóíêóëèí – àëêàëîèäû

öâåòåíèÿ îáðàçóåò çîëîòèñòî- ñ íåéðîòîêñè÷åñêèì
æåëòûé àñïåêò ëóãà äåéñòâèåì
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  ßäîâèòûå   Ïóòè Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà   Ðàñòåíèå       ÷àñòè  ïîñòóï-
   ðàñòåíèÿ   ëåíèÿ îòðàâëåíèÿ

Áåëåíà Âñå ÷àñòè Per os Õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì.
÷åðíàÿ ðàñòåíèÿ Ñóõîé êàøåëü, ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, îñèïëîñòü

ãîëîñà, ãèïåðåìèÿ êîæè. Òîøíîòà, ðâîòà,
çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, àòîíèÿ êèøå÷íèêà.
Ìèäðèàç, ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè, äèïëîïèÿ,
òàõèêàðäèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,
ãàëëþöèíàöèè, ñóäîðîãè.

Áîëèãîëîâ Âñå ÷àñòè Per os, Íèêîòèíî- è êóðàðåïîäîáíîå äåéñòâèå.
ïÿòíèñòûé ðàñòåíèÿ íà êîæó Ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà. Áëåäíîñòü

êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìèäðèàç, íàðóøåíèå àêêî-
ìîäàöèè, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ãëîòà-
íèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, ñóäîðîãè,
âîñõîäÿùèé ïàðàëè÷ ìûøö, ïîòåðÿ êîæíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Êîíòàêòíûé äåðìàòèò (ñîê ðàñòåíèÿ).

Äóðìàí Âñå ÷àñòè Per os Õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñóõîé êàøåëü,
îáûêíî- ðàñòåíèÿ ñóõîñòü ñëèçèñòûõ, îñèïëîñòü ãîëîñà, ãèïåðå-
âåííûé ìèÿ êîæè. Òîøíîòà, ðâîòà, çàäåðæêà ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ, àòîíèÿ êèøå÷íèêà. Ìèäðèàç,
ïàðàëè÷ àêêîìîäàöèè, òàõèêàðäèÿ, ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå, ãàëëþöèíàöèè, ñóäîðîãè.

Ïàñëåí ßãîäû, Per os Ðâîòà, ïîíîñ, áîëè â æèâîòå. Ãîëîâîêðóæåíèå,
ñëàäêî- îñîáåííî âèäåíèå ïðåäìåòîâ â æåëòîì öâåòå, ãàëëþöè-
ãîðüêèé íåçðåëûå íàöèè, òðåìîð, ñóäîðîãè.

Ïîõîæà êëèíèêà îòðàâëåíèÿ çåëåíûìè êëóá-
íÿìè êàðòîôåëÿ.

Âåõ Âñå ÷àñòè Per os Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ: ÷åðåç 20 ìèí. òîøíîòà,
ÿäîâèòûé ðàñòåíèÿ. ðâîòà, áîëè â æèâîòå. ×óâñòâî õîëîäà âî âñåì

Âåñíîé ñî÷- òåëå, ïîíèæåíèå òàêòèëüíîé êîæíîé ÷óâñòâè-
íûå ïîáåãè òåëüíîñòè. Ãîëîâîêðóæåíèå, ìèäðèàç, ñèëüíûå
ñîäåðæàò êëîíèêî-òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, íàðóøåíèå
ìíîãî ñàõà- äûõàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ðà, ñëàäêèå ñèñòåìû.
íà âêóñ

×åìåðèöà Âñå ÷àñòè Per os Ïåðøåíèå, öàðàïàíèå â íîñó, ãëîòêå, ïèùåâîäå.
Ëîáåëÿ ðàñòåíèÿ. Ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå.

Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,

Òàáëèöà 53
Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè
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  ßäîâèòûå   Ïóòè Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà   Ðàñòåíèå       ÷àñòè  ïîñòóï-
   ðàñòåíèÿ   ëåíèÿ îòðàâëåíèÿ

íàðóøåíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ïðîâîäèìîñòè.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñóäîðîãè.

Âîë÷íèê ßãîäû, Per os, ×óâñòâî ææåíèÿ âî ðòó, ñëþíîòå÷åíèå, òîø-
îáûêíî- êîðà, öâåò- íà êîæó íîòà, ðâîòà, êðîâàâûé ñòóë, áîëè â æèâîòå.
âåííûé, êè, ëèñòüÿ Òàõèêàðäèÿ, ñíèæåíèÿ ÀÄ.
«âîë÷üå Ïðè ïîïàäàíèè ñîêà ÿãîä íà êîæó – äåðìàòèò.
ëûêî»
Ëþòèê Íàçåìíûå Per os, Ææåíèå âî ðòó, ïèùåâîäå, æåëóäêå.
ÿäîâèòûé ÷àñòè íà êîæó Òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, áîëè â æèâîòå.

ðàñòåíèÿ Óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè, ïàäåíèå ÀÄ.
Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó ñîêà ðàñòåíèÿ –
äåðìàòèò.

Òàáëèöà 54
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâèòûõ ãðèáîâ

             Ãðèáû Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà

Ñòðî÷îê îáûêíîâåííûé Ãåëüâåëîâàÿ êèñëîòà – ðàçðóøåíèå ãåïàòîöèòîâ,
(Gyromitra sculenta) ãåìîëèç ýðèòðîöèòîâ
Ìóõîìîð êðàñíûé Ìóñêàðèí – ÿäîâèòîå âåùåñòâî ñ ïàðàñèìïàòèêî-
(Amanita muscaria) òðîïíûì äåéñòâèåì.

Áóôàòåíèí – òîêñèí ñ ãàëëþöèíîãåííûì
äåéñòâèåì.

Áëåäíàÿ ïîãàíêà Ôàëëîèäèíû: ôàëëîèí, ôàëëèêñèí, ôàëëèí –
(Amanita phalloides) ðàçðóøàþò ãåïàòîöèòû, ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû.

Ñîìàòîòîêñèíû: àìàíèòèí, àìèíèí – ðàçðóøàþò
êëåòî÷íîå ÿäðî.

Âîëîêîííèöà øåðñòèñòàÿ Ìóñêàðèí, ìóñêàðèäèí
(Inocybe lanuginosa)
Îïåíîê ñåðíî-æåëòûé ëîæíûé Ôàëëîòîêñèíû è ñîìàòîòîêñèíû
(Hypholoma fasciculare)
Ïàóòèííèê îñîáåííûé Ìóñêàðèí, ìóñêàðèäèí
(Cortinarius speciossimus)

9.3.1. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà îòðàâëåíèÿ ÿäîâèòûìè ãðèáàìè
Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè ãðèáàìè îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ

àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (òàáë. 55), ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Òàáëèöà 55
Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè ãðèáàìè

        Ãðèáû Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ
Ñòðî÷îê Ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 6–10 ÷àñîâ (èíîãäà
îáûêíîâåííûé ÷åðåç 2–4 ÷àñà). Îòìå÷àþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà, äèñïåïñè÷åñêèå

ÿâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
æåëóäêå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ãåìîãëîáèíóðèÿ.
Ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ïðèâîäèò ê ãåìîëèòè÷åñêîé
æåëòóõå, òîêñè÷åñêîìó ãåïàòèòó, ðàçâèòèþ ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Ìóõîìîð Ëàòåíòíûé ïåðèîä 1–6 ÷àñîâ. Òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå,
êðàñíûé æèäêèé ñòóë, ñëþíîòå÷åíèå, ñëåçîòå÷åíèå. Îäûøêà, áðîíõîðåÿ,

öèàíîç, ìèîç. Áðåä, ãàëëþöèíàöèè. Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, ïàäåíèå ÀÄ, ñóäîðîãè, êîìà.

Áëåäíàÿ Ëàòåíòíûé ïåðèîä 6–24 ÷. Íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, ñèëüíàÿ áîëü
ïîãàíêà â æèâîòå, îáèëüíûé æèäêèé ñòóë, çà÷àñòóþ ñ êðîâüþ.

Ðàçâèâàåòñÿ äåôèöèò æèäêîñòè, ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ,
ïàäàåò ÀÄ, îëèãóðèÿ, óãíåòàåòñÿ ñîçíàíèå, ðàçâèâàþòñÿ
ñóäîðîãè. Êî 2–3 ñóòêàì ðàçâèâàåòñÿ òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò,
ãåìîëèç, ÎÏÍ.

Âîëîêîííèöà Òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, æèäêèé ñòóë, ñëþíîòå÷åíèå,
øåðñòèñòàÿ ñëåçîòå÷åíèå, îäûøêà, ìèîç. Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

ñóäîðîãè, êîìà, ïàäåíèå ÀÄ.
Îïåíîê ñåðíî- Íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, ñèëüíàÿ áîëü â æèâîòå, îáèëüíûé æèäêèé
æåëòûé ëîæíûé ñòóë, çà÷àñòóþ ñ êðîâüþ. Ðàçâèâàåòñÿ äåôèöèò æèäêîñòè,

ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ, ïàäàåò ÀÄ, îëèãóðèÿ, óãíåòàåòñÿ
ñîçíàíèå, ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîãè. Êî 2–3 ñóòêàì ðàçâèâàåòñÿ
òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ãåìîëèç, ÎÏÍ.

Ïàóòèííèê Òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, æèäêèé ñòóë, ñëþíîòå÷åíèå,
îñîáåííûé ñëåçîòå÷åíèå, îäûøêà, ìèîç. Íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

ñóäîðîãè, êîìà, ïàäåíèå ÀÄ.

9.4. ßäû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ
ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ. Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ÿäîâ íàñåêîìûõ, çìåé, çåìíîâîäíûõ. Ïðîôèëàê-
òèêà óêóñîâ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ ïðåäñòàâëåíà

íà ñõåìå 21.
Ïåðâè÷íî-ÿäîâèòûå – âûðàáàòûâàþò ÿäîâèòûé ñåêðåò â ñïåöèàëüíûõ

æåëåçàõ èëè èìåþò ÿäîâèòûå ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà. Âòîðè÷íî-ÿäîâèòûå –
àêêóìóëèðóþò ýêçîãåííûå ÿäû.
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Íàèáîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè ïðåäñòàâëÿþò
óêóñû ï÷åë, îñ, øìåëåé, øåðøíåé. ×èñëî óêóñîâ ýòèìè íàñåêîìûìè ðàñ-
òåò â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì òóðèçìà, âûåçäàìè äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûå ëàãå-
ðÿ, ðàçâèòèåì ï÷åëîâîäñòâà.

Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâ íàñåêîìûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 56.
Ê ÿäîâèòûì íàñåêîìûì, îáèòàþùèì íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè, òàêæå

îòíîñÿò ïàóêîâ-íàðûâíèêîâ. ßäîâèòûå ñâîéñòâà øïàíîê, ìàåê, íàðûâíè-
êîâ èçâåñòíû î÷åíü äàâíî. Ýòè æó÷êè íå èìåþò ðàíÿùåãî àïïàðàòà, ïðè

Ñõåìà 21
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ

Òàáëèöà 56
Òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäîâ íàñåêîìûõ

Íàèìåíîâàíèå ÿäà Ïåðåïîí÷àòîêðûëûå
ï÷åëà îñà øåðøåíü

Àìèíû Ãèñòàìèí Ãèñòàìèí Ãèñòàìèí
Äîôàìèí Ñåðîòîíèí Ñåðîòîíèí
Íîðàäðåíàëèí Äîôàìèí Àöåòèëõîëèí

Íîðàäðåíàëèí
Ïåïòèäû Ìåëèòòèí Îñèíûé êèíèí Øåðøíåâûé êèíèí
Ïðîòåèíû Àïàìèí

Ïåïòèä (äåãðàíó-
ëèðóþùèé
òó÷íûå êëåòêè)
Ìèíàìèí

Ôåðìåíòû Ôîñôîëèïàçà À Ôîñôîëèïàçà À Ôîñôîëèïàçà À
Ãèàëóðîíèäàçà Ôîñôîëèïàçà Â Ôîñôîëèïàçà Â

Ãèàëóðîíèäàçà Ãèàëóðîíèäàçà

Ïàññèâíî-ÿäîâèòûå

ßäîâèòûå æèâîòíûå

Âòîðè÷íî-ÿäîâèòûåÏåðâè÷íî-ÿäîâèòûå

Àêòèâíî-ÿäîâèòûå

Íåâîîðóæåííûå

Âîîðóæåííûå
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ðàçäàâëèâàíèè èõ íà ïîâåðõíîñòè êîæè ðàçâèâàåòñÿ äåðìàòèò. ßä – êîíòà-
ðèäèí âûðàáàòûâàåòñÿ â ïîëîâîì àïïàðàòå è ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó òåëó.

Èç ÿäîâèòûõ çìåé íà òåððèòîðèè Áåëàðóñè îáèòàåò îäèí âèä – ãàäþêà
îáûêíîâåííàÿ (Vipera berus) (ñõåìà 22). Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà îáèòàåò íà
òåððèòîðèè âñåé ðåñïóáëèêè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ â çàáîëî÷åííûõ ëåñàõ.

Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè îáèòàþò 2 âèäà æàá: ðÿïóõà ñåðàÿ è ðÿïóõà
çåëåíàÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé òîêñèêîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ.
Ñëèçü, âûäåëÿåìàÿ îêîëîóøíûìè êîæíûìè æåëåçàìè, ÿâëÿåòñÿ ÿäîâèòîé.
Îíà ñîäåðæèò ãëèêîçèäû áóôîòîíèí è áóôîòîêñèí, áëèçêèå ïî àêòèâíîñòè
ê ñòðîôàíòèíó.

Ïðîôèëàêòèêà óêóñîâ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ
• Ñîáëþäåíèå îñòîðîæíîñòè ïðè ïîïàäàíèè â ìåñòà îáèòàíèÿ ÿäîâèòûõ

æèâîòíûõ.
• Ïðè õîäüáå ïî ìåñòàì, çàðîñøèì òðàâîé èëè êóñòàðíèêîì, ñëåäóåò

ðàçäâèãàòü èõ ïàëêîé.
• Õîðîøî çàùèùàþò îò óêóñîâ ðåçèíîâûå èëè êîæàíûå ñàïîãè, ïëîòíûå

øåðñòÿíûå íîñêè, îïàñíî õîäèòü ïî òàêèì ìåñòàì áîñèêîì èëè â áîñî-
íîæêàõ.

• Ïåðåä ñíîì ïðè ðàçìåùåíèè â ïàëàòêàõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èõ îñ-
ìîòðåòü.

• Ñïàëüíûå ìåøêè, îäåæäó è îáóâü òóãî ñâåðíóòü, ÷òîáû â íèõ íå çàïîë-
çëè ÿäîâèòûå æèâîòíûå. Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì íóæíî òùàòåëüíî îñ-
ìîòðåòü è âûòðÿõíóòü.

• Íî÷üþ íåîáõîäèìî ìàñêèðîâàòü èñòî÷íèêè ñâåòà.
• Êðàÿ ïàëàòêè è çåìëþ âîêðóã íåå íà 1 ì ñëåäóåò îáðàáîòàòü ðåïåëëåíòîì.

9.4.1. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè íàñåêîìûìè,
ÿäîâèòûìè çìåÿìè, çåìíîâîäíûìè

Äèàãíîñòèêà ïîðàæåíèé ÿäîâèòûìè íàñåêîìûìè, çìåÿìè, çåìíîâîä-
íûìè îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòðàâëåíèÿ.

Ñõåìà 22
Òîêñèêîòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÿäà ãàäþêè îáûêíîâåííîé

Ãàäþêà îáûêíîâåííàÿ

âèäîèçìåíåííûå ñëþííûå
æåëåçû è ÿäîïðîâîäÿùèå çóáû

âèïåðòîêñèí ôîñôîëèïàçà
ëåöèòèíàçà

ãåìàòîòîêñè÷åñêîå 
è öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
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Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â ñîñòàâå äåéñòâóþùèõ êîìïî-
íåíòîâ ÿäà ï÷åë, îñ, øåðøíåé è øìåëåé, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà èíòîêñèêà-
öèè ñõîäíà. Ñòåïåíü òÿæåñòè çàâèñèò îò äîçû (÷èñëà óêóñîâ), ìåñòà óêóñîâ
è èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà (ñõåìà 23).

Ñõåìà 23
Ñòåïåíü òÿæåñòè îòðàâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò äîçû

(÷èñëà óêóñîâ ï÷åë)

Ïðè÷èíà ñìåðòè îò îäíîêðàòíûõ óêóñîâ ñâÿçàíà ñ àíàôèëàêòè÷åñêèì
øîêîì è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ ÿäîì øïàíîê, ìàåê, íàðûâíèêîâ
çàâèñèò îò ñïîñîáà ïîñòóïëåíèÿ ÿäà. ×àùå íàáëþäàþòñÿ êîæíûå ôîðìû
ïîðàæåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà – ðóêè,
øåÿ, ëèöî. Íà ìåñòå ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðåìèÿ, ïåðåõîäÿùàÿ â
ïàïóëåçíóþ ñûïü, èëè ïîÿâëÿþòñÿ êðóïíûå âîëäûðè. Ìàéêè, øïàíêè, íà-
ðûâíèêè ïîðàæàþò â îñíîâíîì óñòüÿ ôîëëèêóë, âûçûâàÿ îáðàçîâàíèå ïà-
ïóë ñ ïåðåõîäîì â ïóñòóëû è ñ âîçíèêíîâåíèåì õàðàêòåðíûõ êðóïíûõ âîë-
äûðåé. Ïðè ïîïàäàíèè ÿäà âíóòðü ðàçâèâàåòñÿ ãàñòðîýíòåðèò, íåôðèò.
Ñìåðòåëüíàÿ äîçà – 0,02 ã, îäíî íàñåêîìîå ìîæåò ñîäåðæàòü 0,052 ã.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ ÿäîì ãàäþêè îáûêíîâåííîé. ×åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò âîêðóã ìåñòà óêóñà ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíîòà è ïðèïóõëîñòü.
Îòåê òêàíåé íàðàñòàåò â òå÷åíèå 1–3 äíåé, îòìå÷àåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü. Èíîãäà
íà ìåñòå óêóñà ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè è íåêðîçû. Îùóùàåòñÿ ãîðüêèé âêóñ âî
ðòó, ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà, èíîãäà ðâîòà, îäûøêà, ó÷àùåíèå ïóëüñà, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, òðåìîð ïàëüöåâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà è ó÷àùåíèå ïóëüñà. Âñêîðå ðàçâèâàåòñÿ ãåìîëèç, ãåìàòóðèÿ. Áûñòðî
íàñòóïàåò îëèãîàíóðèÿ, íàðàñòàåò àíåìèÿ, ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðêàëèåìèÿ.
Áîëüíûå çàòîðìîæåíû, ñîíëèâû, âïàäàþò â îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, èíîã-
äà âîçáóæäåíû, ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ñóäîðîãè.

Òÿæåñòü îòðàâëåíèÿ

10–15 ï÷åë 150–200 ï÷åë 400–50 ï÷åë0 

Áîëü, ãèïåðåìèÿ
íåáîëüøîé ìåñòíûé 

îòåê

óìåðåííàÿ 
èíòîêñèêàöèÿ

èíòîêñèêàöèÿ, 
òðåáóþùàÿ îêàçàíèÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè
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Îòðàâëåíèÿ ñëèçüþ æàá ðàçâèâàþòñÿ ÷àùå ó äåòåé ïðè ïîïàäàíèè ñëèçè
â îðãàíèçì ïåðîðàëüíî ñ çàãðÿçíåííûõ ðóê. Õàðàêòåð òîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ÿäà çàêëþ÷àåòñÿ â êàðäèîòîêñè÷åñêîì è ìåñòíîì ðàçäðàæàþùåì
äåéñòâèè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îòðàâëåíèÿ:
îòìå÷àþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, ðâîòà), âïîñëåäñòâèè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà: áðàäèêàðäèÿ, ðåæå òàõèêàðäèÿ,
ýêñòðàñèñòîëèÿ, ìåðöàíèå è ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ. Ïàäåíèå ÀÄ, öèà-
íîç, ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

9.5. Îáúåì ïîìîùè ïðè óêàçàííûõ ïîðàæåíèÿõ íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè âûïîëíÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòàáèëèçàöèè

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âûâåäåíèþ ÿäà èç îðãàíèçìà, ïðîâîäèòñÿ àíòèäîòíàÿ
è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî:
ÎÄÍ – ïðè çàïàäåíèè ÿçûêà ââîäÿò âîçäóõîâîä, ïðè îòñóòñòâèè ãëîòî÷-

íîãî è ãîðòàííîãî ðåôëåêñîâ ïðîâîäÿò èíòóáàöèþ òðàõåè, ÈÂË, ñàíàöèþ
òðàõåî-áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, îêñèãåíîòåðàïèþ

ÎÑÑÍ – ïðîâîäèòü çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà íà
êðóïíûõ àðòåðèÿõ. ÝÊÃ – àíàëèç íàðóøåíèé ðèòìà: ïî ïîêàçàíèÿì – äåôèá-
ðèëëÿöèÿ, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ. Ïðè ãèïîòåíçèè – êàòåòåðèçàöèÿ öåíò-
ðàëüíîé âåíû ñ ïîñëåäóþùèì òèòðîâàíèåì äîïàìèíà 3–15 ìêã/êã/ìèí.

Ïðè ñóäîðîãàõ è âîçáóæäåíèè: â/â ñåäóêñåí (0,5%–2,0) – 10–20 ìã (èëè
äðóãèå áåíçîäèàçåïèíû), â/â ãåêñåíàë, òèîïåíòàë íàòðèÿ äî ïîëó÷åíèÿ
ýôôåêòà.

Î÷èùåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷/ç çîíä
(â êîìå – ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè) âîäîé êàæäûå 12 ÷ â òå÷åíèå 1-2 ñóòîê.
Ãàñòðîýíòåðîñîðáöèÿ – óãîëü àêòèâèðîâàííûé (ñîðáåíò) 0,5–1 ã/êã êàæ-
äûå 8 ÷, â òå÷åíèå 1–3 ñóòîê. Ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íèêà: ìàñëî âàçåëèíîâîå
èëè êàñòîðîâîå 0,5–1,0 ìë/êã 2 ðàçà â ñóòêè, 1–3 äíÿ. Î÷èñòèòåëüíàÿ êëèçìà.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî èñêóññòâåííîé äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, àíòèäîòíàÿ
è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðèâåäåíû â òàáë. 57, 58.

Ëå÷åíèå îòðàâëåíèé áåëåíîé, äóðìàíîì, ÷åìåðèöåé Ëîáåëÿ, ïàñëå-
íîì, áëåäíîé ïîãàíêîé, ñòðî÷êîì îáûêíîâåííûì, îïåíêîì ñåðíî – æåë-
òûì ëîæíûì, ïðè óêóñàõ ï÷åë, çìåé èçëîæåíû â Ïðèëîæåíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à
Áîëüíîé Ñ. ïî îøèáêå ñúåë äâà êðàñíûõ ìóõîìîðà. ×åðåç ÷àñ ðàçâè-

ëàñü îáùàÿ ñëàáîñòü, ñëþíîòå÷åíèå, òîøíîòà, ðâîòà, áîëü â æèâîòå, æèä-
êèé ñòóë, ñëåçîòå÷åíèå. Îäûøêà, áðîíõîðåÿ, öèàíîç, ìèîç. Äîñòàâëåí â ÌÏï
ñïóñòÿ 2 ÷ ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ.
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Òàáëèöà 57
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòðàâëåíèè ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè

     Ðàñòåíèå Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Áîëèãîëîâ Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. ÃÑ, ÏÑ
ïÿòíèñòûé Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ. Àòðîïèí (0,1% – 1 ìë) â/â, â/ì 0,3–1 ìã.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: êðèñòàëëîèäíûå ð-ðû 30–80 ìë/êã/ñóò,
êîëëîèäíûå êðîâåçàìåíèòåëè 4–8 ìë/êã/ñóò., ðåàìáåðèí 400–
800 ìë. Â ñîñòàâ èíôóçèîííûõ ñðåä ââîäÿò àñêîðáèíîâóþ
êèñëîòó 5% – 0,3 ìë/êã ìàññû òåëà.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Ñóäîðîãè êóïèðóþò â/â ââåäåíèåì
ðåëàíèóìà, àïàóðèíà, ãåêñåíàëà, òèîïåíòàëà íàòðèÿ äî ïîëó÷åíèÿ
ýôôåêòà  Áðàäèàðèòìèè – àòðîïèí (0,1% – 1 ìë) â/â 0,3–1 ìã,
òèòðîâàíèå äîïàìèíà â/â 5–15 ìêã/êã/ìèí, êàðäèîñòèìóëÿöèÿ.
Æåëóäî÷êîâûå òàõèàðèòìèè, ýêñòðàñèñòîëèÿ – ëèäîêàèí â/â 1–
1,5 ìã/êã, ìåêñèòèë â/â 125–250 ìã, àéìàëèí 2,5% – 2–4 ìë,
äåôèáðèëëÿöèÿ. Ðèáîêñèí (2% – 10 ìë) â/â 200 ìã ÷/ç 8 ÷.
Âèòàìèíû: Å (30% – 1,0 ìë) â/ì 300–600 ìã ÷/ç 12 ÷, Ñ (5% – 1,0 ìë)
â/â 5 –10 ìë ÷/ç 8–12 ÷, Â6 5–10 ìë.
Ïðîôèëàêòèêà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðäèîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà –
â/â óíèòèîë 5% – 5–10 ìë, 1–2 ìã ãëþêàãîíà, 125–500 ìã ãèäðî-
êîðòèçîíà
Ïðîòèâîïîêàçàíû: áåòà-àäðåíîìèìåòèêè (àäðåíàëèí, èçàäðèí),
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû.

Âåõ Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. ÃÑ
ÿäîâèòûé Ïðè ðàññòðîéñòâàõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà – 1–2 ìë 0,1% ðàñòâîðà

îáçèäàíà âíóòðèâåííî.
Âîë÷íèê Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. ÃÑ
îáûêíîâåí- Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ùàäÿùàÿ äèåòà.
íûé, «âîë÷üå Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.
ëûêî» Ïðè ÿâëåíèÿõ äåðìàòèòà — ïîâÿçêè ñ ãèäðîêîðòèçîíîâîé

ìàçüþ.
Ëþòèê Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. ÃÑ
ÿäîâèòûé Êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, ùàäÿùàÿ äèåòà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà.
Ïðè ÿâëåíèÿõ äåðìàòèòà — ïîâÿçêè ñ ãèäðîêîðòèçîíîâîé ìàçüþ.

ÌÏï. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîáû ïðåæíèå. Êîæíûå ïî-
êðîâû âëàæíûå, àêðîöèàíîç. Çðà÷êè 2 ìì, ðåàêöèÿ íà ñâåò âÿëàÿ. Ìèî-
ôèáðèëëÿöèè â îáëàñòè ïðàâîãî áåäðà. Ïóëüñ 62 óä/ìèí, ðèòìè÷íûé,
ÀÄ 130/85 ìì ðò. ñò. ×àñòîòà äûõàíèÿ 24 â ìèí. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêó-
ëÿðíîå. Òåìïåðàòóðà òåëà 36,9 °Ñ. Ïîñëå îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìî-
ùè áûë ýâàêóèðîâàí â ìåäð.
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Òàáëèöà 58
Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòðàâëåíèè ÿäîâèòûìè ãðèáàìè

     Ãðèáû Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ
Ìóõîìîð Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ: ÃÑ.
êðàñíûé Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ: àòðîïèí 1% – 2–3 ìë â/â è ïîâòîðíî äî

ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àòðîïèíèçàöèè (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ôîðñèðîâàííûé äèóðåç,  â/â âëèâàíèå
àëüáóìèíà è ïëàçìîçàìåíèòåëåé (ðåîïîëèãëþêèí, ïîëèãëþêèí,
íåîðîíäåêñ), 5–20% ð-ðîâ ãëþêîçû, èçîòîíè÷åñêîãî ð-ðà õëîðè-
äà íàòðèÿ îò 40 äî 100 ìë/êã/ñóò. Èíòåíñèâíîå  ââåäåíèå æèäêî-
ñòè ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
çàòåì ïåðåõîäÿò íà êàïåëüíîå âëèâàíèå ð-ðîâ.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: ïðè ñóäîðîãàõ è âîçáóæäåíèè – â/â
ñåäóêñåí (0,5% – 2,0) – 10–20 ìã (èëè äðóãèå áåíçîäèàçåïèíû), â/â
ãåêñåíàë, òèîïåíòàë íàòðèÿ äî ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà, â/â óíèòèîë
5% – 5–10 ìë äî 60 ìë/ñóò, ïðåäíèçîëîí 90–180 ìã äî 1000 ìã/ñóò,
ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,5% – 2 ìë äî 20–30 ìã/êã/ñóò. Âèòàìèíû â/â Â6,
Â1 ïî 4–8 ìë/ñóò, Ñ 5% – 10–20 ìë/ñóò, Å äî 6–8 ìë/ñóò. Öèòî-
õðîì Ñ 0,25% äî 12 ìë/ñóò, ýññåíöèàëå â/â 10–40 ìë/ñóò.
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé – ïåðâè÷íîãî êàðäèîòîê-
ñè÷åñêîãî ýôôåêòà (êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, ïðîâîäèìîñòè),
ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ – ÈÂË.

Âîëîêîííèöà Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ: ÃÑ.
øåðñòèñòàÿ Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ: àòðîïèí 1% – 2–3 ìë â/â è ïîâòîðíî äî

ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àòðîïèíèçàöèè (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ôîðñèðîâàííûé äèóðåç,  â/â âëèâàíèå
àëüáóìèíà è ïëàçìîçàìåíèòåëåé (ðåîïîëèãëþêèí, ïîëèãëþêèí,
íåîðîíäåêñ), 5–20% ð-ðîâ ãëþêîçû, èçîòîíè÷åñêîãî ð-ðà õëîðè-
äà íàòðèÿ îò 40 äî 100 ìë/êã/ñóò. Èíòåíñèâíîå ââåäåíèå æèäêîñòè
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ  ïîêàçàòåëåé,
çàòåì ïåðåõîäÿò íà êàïåëüíîå âëèâàíèå ð-ðîâ.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: ïðè ñóäîðîãàõ è âîçáóæäåíèè – â/â
ñåäóêñåí (0,5% – 2,0) – 10–20 ìã (èëè äðóãèå áåíçîäèàçåïèíû), â/â
ãåêñåíàë, òèîïåíòàë íàòðèÿ äî ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà.
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé – ïåðâè÷íîãî êàðäèîòîê-
ñè÷åñêîãî ýôôåêòà (êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, ïðîâîäèìîñòè),
ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ – ÈÂË.

Ïàóòèííèê Èñêóññòâåííàÿ äåòîêñèêàöèÿ: ÃÑ.
îñîáåííûé Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ: àòðîïèí 1% – 2–3 ìë â/â è ïîâòîðíî äî

ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àòðîïèíèçàöèè (ïðè íåîáõîäèìîñòè).
Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ: ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, â/â âëèâàíèå
àëüáóìèíà è ïëàçìîçàìåíèòåëåé (ðåîïîëèãëþêèí, ïîëèãëþêèí,
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íåîðîíäåêñ), 5–20% ð-ðîâ ãëþêîçû, èçîòîíè÷åñêîãî ð-ðà õëîðèäà
íàòðèÿ îò 40 äî 100 ìë/êã/ñóò. Èíòåíñèâíîå ââåäåíèå æèäêîñòè
ïðîäîëæàåòñÿ äî ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
çàòåì ïåðåõîäÿò íà êàïåëüíîå âëèâàíèå ð-ðîâ.
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: ïðè ñóäîðîãàõ è âîçáóæäåíèè – â/â
ñåäóêñåí (0,5%–2,0) – 10–20 ìã (èëè äðóãèå áåíçîäèàçåïèíû), â/â
ãåêñåíàë, òèîïåíòàë íàòðèÿ äî ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà. Â/â óíèòèîë
5% – 5–10 ìë äî 60 ìë/ñóò, ïðåäíèçîëîí 90–180 ìã äî 1000 ìã/ñóò,
ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,5% – 2 ìë äî 20–30 ìã/êã/ñóò. Âèòàìèíû â/â Â6,
Â1 ïî 4–8 ìë/ñóò, Ñ 5% –10-20 ìë/ñóò, Å äî 6–8 ìë/ñóò. Öèòî-
õðîì Ñ 0,25% äî 12 ìë/ñóò, ýññåíöèàëå â/â 10–40 ìë/ñóò.
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé – ïåðâè÷íîãî êàðäèîòîê-
ñè÷åñêîãî ýôôåêòà (êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ðèòìà, ïðîâîäèìîñòè),
ïðè îñòàíîâêå äûõàíèÿ – ÈÂË.

     Ãðèáû Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ

Ìåäð. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Âîçáóæäåí, ñîõðàíÿåòñÿ ñëà-
áîñòü, îäûøêà. Ðàñïðîñòðàíåííûå ìèîôèáðèëëÿöèè. Çðà÷êè 1 ìì, ðåàê-
öèÿ íà ñâåò îñëàáëåíà. Ïóëüñ ðèòìè÷íûé, 75 óä/ìèí, ÀÄ 125/80 ìì ðò. ñò.
ÝÊÃ – áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Îñòàâëåí äëÿ ëå÷åíèÿ â ãîñïèòàëü-
íîì îòäåëåíèè.

Çàäàíèå:
1. Óñòàíîâèòå äèàãíîç.
2. Îáîñíóéòå îáúåì ïîìîùè íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè.
3. Ïðèìèòå ðåøåíèå îá ýâàêóàöèîííîì ïðåäíàçíà÷åíèè ïîðàæåííîãî.

Òåñòîâûé êîíòðîëü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ãëàâû 9
Òåñò ¹ 1

Ïðè ëå÷åíèè ïîñòðàäàâøåãî îò óêóñà ãàäþêè îáûêíîâåííîé îáÿçà-
òåëüíî íàçíà÷åíèå:

à) ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîé ñûâîðîòêè;
á) ãåïàðèíà;
â) àíòèãèñòàìèííûõ ñðåäñòâ;
ã) ïðîòèâîçìåèíîé ñûâîðîòêè.

Òåñò ¹ 2
Óäåëüíûé âåñ îòðàâëåíèé â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ÷åëîâåêà ñ ÿäîâèòûìè

ðàñòåíèÿìè è æèâîòíûìè íà ïëàíåòå ñîñòàâëÿåò:
à) 10%;
á) 5%;
â) 19%;
ã) 20%.
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Òåñò ¹ 3
Îò óêóñà ÿäîâèòûõ çìåé íà ïëàíåòå åæåãîäíî ñòðàäàåò îêîëî:

à) 3×106;
á) 1×106;
â) 2×106;
ã) 5×106.

Òåñò ¹ 4
Óäåëüíûé âåñ èíòîêñèêàöèé â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ ÿäàìè ðàñòèòåëüíî-

ãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (êðîìå óêóñà çìåé) â ÐÁ ñîñòàâëÿåò:
à) 5%;
á) 3%;
â) 4%;
ã) 2%.

Òåñò ¹ 5
Îòðàâëåíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ïîðàæåíèåì ñåðäöà, îòìå÷àþòñÿ ó ðàñòåíèé:

à) ëàíäûø;
á) íàïåðñòÿíêà;
â) âîë÷üå ëûêî;
ã) áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé.

Òåñò ¹ 6
Ïðè îòðàâëåíèè âåõîì ÿäîâèòûì ðàçâèâàåòñÿ:

à) àòðîïèíîïîäîáíûé ñèíäðîì;
á) õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì;
â) íèêîòèíîïîäîáíûé ñèíäðîì;
ã) ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèé ñèíäðîì.

Òåñò ¹ 7
Õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè:

à) áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé;
á) áåëåíà;
â) ãîðèöâåò;
ã) áîðùåâèê.

Òåñò ¹ 8
Õîëèíîëèòè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ ïðè îòðàâëåíèè:

à) áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé;
á) ãîðèöâåò;
â) äóðìàí;
ã) áîðùåâèê.
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Òåñò ¹ 9
Áëåäíàÿ ïîãàíêà ñîäåðæèò ÿäû, îáëàäàþùèå òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì

íà êëåòêè:
à) íåðâíîé ñèñòåìû;
á) ïå÷åíè;
â) êîñòíîãî ìîçãà;
ã) êîæè.

Òåñò ¹ 10
Îòðàâëåíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ïîðàæåíèåì ïå÷åíè, îòìå÷àþòñÿ ó ðà-

ñòåíèé:
à) áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé;
á) ÷åìåðèöà Ëîáåëÿ;
â) ãåëèîòðîï îïóøåííûé;
ã) ïàñëåí ñëàäêî-ãîðüêèé.
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ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÎÒÂÅÒÛ ÍÀ ÒÅÑÒÛ È ÇÀÄÀ×È

Ãëàâà 2
Îòâåòû íà òåñòû

¹      Îòâåò ¹      Îòâåò
1 à, â, ã 6 à, á
2 á, â, ã 7 à, á, â, ä
3 à, â 8 à, â
4 à, á, â, ä 9 à, á, â
5 á, â, ã, ä

Ãëàâà 3
Îòâåòû íà êëèíè÷åñêèå çàäà÷è

Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 1
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì

òÿæåëîé ñòåïåíè ñ öåëüþ îïüÿíåíèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Êîìà I
ñò. Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Ãàñòðîèíòå-
ñòèíàëüíûé ñèíäðîì».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâ ñîñëóæèâöåâ î ïðèåìå
ýòèëîâîãî ñïèðòà, âûðàæåííîì îïüÿíåíèè, ðàçâèâøåìñÿ ñïóñòÿ 30 ìèí
ïîñëå åãî óïîòðåáëåíèÿ, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ â ìîìåíò
îñìîòðà (îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ, ãèïåðåìèÿ ëèöà, âûðàæåííûé çàïàõ àëêîãî-
ëÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå, òàõèêàðäèÿ, ãèïîòåíçèÿ, ðâîòà íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå).

Îáúåì ïîìîùè:
–  ââåäåíèå âîçäóõîâîäà, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà;
–  çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñ èñïîëüçîâàíèåì 12–15 ë è áîëåå âîäû

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû ñ äîáàâëåíèåì ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ; ïî
îêîí÷àíèè ââîäÿò äî 30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà â çîíä;

–  âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãëþêîçû 400,0 ìë 5% ðàñòâîðà ñ èíñóëèíîì 4 ÅÄ
è õëîðèäîì êàëèÿ 20,0 ìë 5% ðàñòâîðà; âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â1 – 5 ìë,
Â6 – 5 ìë), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 5,0 ìë 5% ðàñòâîðà;

–  êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ýâàêóàöèÿ â ìåäð ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â ïîëîæåíèè íà áîêó.
Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì

òÿæåëîé ñòåïåíè ñ öåëüþ îïüÿíåíèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Êîìà I ñò.
Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Àñïèðàöèîííàÿ
ïíåâìîíèÿ. ÄÍ III ñò. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì».
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Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùåãî ýòàïà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ (îòñóò-
ñòâèå ñîçíàíèÿ, ñíèæåíèå ðåôëåêñîâ, òàõèïíîý, âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷à-
òûå õðèïû ñïðàâà, ðâîòà).

Îáúåì ïîìîùè:
– èíòóáàöèÿ òðàõåè, ñàíàöèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, èíãàëÿöèÿ êèñ-

ëîðîäà;
– âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ãëþêîçû 400,0 ìë 5% ðàñòâîðà ñ èíñóëèíîì 6 ÅÄ,

íàòðèÿ òèîñóëüôàòà 50,0 ìë 30% ðàñòâîðà, ýóôèëëèí 10,0 ìë 2,4% ðàñòâî-
ðà, ïðåäíèçîëîí â äîçå 25-50 ìã/ñóò, âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â1 – 5 ìë, Â6 –
5 ìë), àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 5,0 ìë 5% ðàñòâîðà, ãåïàðèí 10 000–
20 000 ÅÄ ïîäêîæíî;

– ôîðñèðîâàííûé äèóðåç;
– âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà 1000 ìë 5% ðàñòâîðà;
– àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ – ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè â/ì.

Òðàíñïîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøåãî ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì ïîñëå ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.

ÂÌÖ. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ýòèëîâûì ñïèðòîì
òÿæåëîé ñòåïåíè ñ öåëüþ îïüÿíåíèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ.
Àñïèðàöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêîãî. ÄÍ II ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ (ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà – ñèíäðîì òîêñè÷åñêîé ãèïåðòåðìèè, òàõèïíîý, àóñ-
êóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ), äàííûõ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (ïîâûøå-
íèå ÑÎÝ, âûðàæåííûé ëåéêîöèòîç), èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ñíè-
æåíèå âûñîòû çóáöà Ò íà ÝÊÃ è èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè â ïðîåêöèè
íèæíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî ïðè ðåíòãåíîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè).

Îáúåì ïîìîùè:
– èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà;
– àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ ïåíèöèëëèíîì è ïîñëåäóþùàÿ ñìåíà àíòèáèîòè-

êîâ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû;
– ãåïàðèí ïî 2,5 òûñ. ÅÄ 4 ðàçà â äåíü ïîä êîíòðîëåì ÂÑÊ;
– íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû;
– ïîëèâèòàìèíû;
– âîññòàíîâëåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõîâ (áðîíõîëèòèêè, ìóêîëè-

òèêè, îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà);
– äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ðàñòâîðû ãëþêîçû, ïîëèèîí-

íûå ðàñòâîðû, äî 1000 ìë â ñóòêè;
– ôèçèîòåðàïèÿ, ïîñòóðàëüíûé ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
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Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 2
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíîé ñïèðò-

ñîäåðæàùåé æèäêîñòüþ (ïðåäïîëîæèòåëüíî ìåòèëîâûì ñïèðòîì) òÿæå-
ëîé ñòåïåíè. Ñëó÷àéíîå. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Îãëóøåíèå. Òîêñè-
÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ñ íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó
æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè. Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç. Ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûé ñèíäðîì. Òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòîïàòèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ îôòàëüìîïàòèÿ».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (óïîòðåáëÿë æèäêîñòü,
íàïîìèíàþùóþ ýòèëîâûé ñïèðò), æàëîá (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,
òîøíîòà, îäíîêðàòíàÿ ðâîòà, áîëè â æèâîòå, «òóìàí» ïåðåä ãëàçàìè, «äâî-
åíèå» ïðåäìåòîâ, ïåðèîäè÷åñêîå ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ), äàííûõ îáúåêòèâ-
íîãî îñìîòðà (ãèïåðåìèÿ è ñóõîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàëè÷èå àêðîöèàíî-
çà íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ãóáàõ, ìî÷êàõ óøåé, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñëàáàÿ
ðåàêöèÿ íà ñâåò, òàõèêàðäèÿ, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ÀÄ 100/50 ìì ðò.ñò., ïðèçíàêè
ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà — ÷àñòîòà äûõàíèÿ 28 â ìèíóòó, äûõàíèå øóì-
íîå, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, íàëè÷èå ïî-
âòîðíîé ðâîòû).

Îáúåì ïîìîùè:
– çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùèì ââåäåíèåì ÷åðåç çîíä

ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ (5–6 ã), ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî (30 ã), ýòèëîâî-
ãî ñïèðòà (150 ìë 30% ðàñòâîðà), ôîëèåâîé êèñëîòû (20–30 ìã);

– ïîäêîæíî êîðäèàìèí (2 ìë), êîôåèí (1–2 ìë 20%);
– èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.

Ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ â ó÷ðåæäåíèå ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ãåìî-
äèàëèçà.

432 ÃÂÊÌÖ. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ìåòèëîâûì
ñïèðòîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñëó÷àéíîå. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñîïîð.
Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ñ íàðóøåíèÿìè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó ÷àñòîé æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè. Ãàñòðîèí-
òåñòèíàëüíûé ñèíäðîì. Òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòîïàòèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùåãî ýòàïà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ äî ñòåïåíè
ñîïîðà – ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, ðàñøè-
ðåíèå çðà÷êîâ, îñëàáëåíèå èõ ðåàêöèè íà ñâåò – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ãëàç,
áàãðîâî-öèàíîòè÷íàÿ îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ ëèöà, òàõèêàðäèÿ, ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ, ãèïîòåíçèÿ – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, òàõèïíîý, áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ), äàííûõ
èññëåäîâàíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñèíäðîì íàðóøåíèÿ êèñëîò-
íî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ è âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà), ïîâûøåíèÿ
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ÀëÀÒ, ÀñÀÒ, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà, ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ îô-
òàëüìîñêîïèè.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîâòîðíîå çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà;
– ýòèëîâûé ñïèðò (300—500 ìë 5% ðàñòâîðà â 5% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóò-

ðèâåííî);
– ãåìîäèàëèç ëèáî ãåìîäèàôèëüòðàöèÿ;
– ôîëèåâàÿ êèñëîòà (äî 50 ìã/ñóò) â çîíä;
– ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ñ îùåëà÷èâàíèåì (äî 1 ë 5% ðàñòâîðà ãèäðî-

êàðáîíàòà íàòðèÿ âíóòðèâåííî) ïîä êîíòðîëåì êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

– âíóòðèâåííî ãëþêîçà 40–60 ìë 40% ðàñòâîðà, íîâîêàèí 30 ìë 2% ðà-
ñòâîðà, ïðåäíèçîëîí 60–90 ìã; âèòàìèíû (Ñ – 5 ìë  5% ðàñòâîðà, Â1 –
5 ìë, Â6 – 5 ìë, ÐÐ 1 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, Â12 – 1 ìë 0,01%
ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî), ÀÒÔ (1% 2–4 ìë);

– îêñèãåíîòåðàïèÿ;
– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà, àíòèáèîòèêè;
– äåãèäðàòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè îòåêå ãîëîâíîãî ìîçãà;
– ðåòðîáóëüáàðíûå ââåäåíèÿ ïðåäíèçîëîíà;
– ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îñëîæíåíèé.

Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 3
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ýòèëåíãëèêîëåì òÿ-

æåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Êîìà II ñò. Òîêñè÷åñ-
êàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñò. Ìåòà-
áîëè÷åñêèé àöèäîç».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà (ïèë àíòèôðèç, êî-
ðîòêèé ñêðûòûé ïåðèîä); õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ðåçóëüòàòîâ
îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ (ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà è ãðóäè, ðàñøèðåíèå çðà÷-
êîâ è îòñóòñòâèå èõ ðåàêöèè íà ñâåò, îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ è ðåàêöèè íà áîëå-
âûå ðàçäðàæèòåëè, óìåðåííî âûðàæåííûé àêðîöèàíîç, òàõèêàðäèÿ, òàõèï-
íîý, ãëóáîêîå øóìíîå äûõàíèå, âëàæíûå ìíîæåñòâåííûå íåçâó÷íûå õðèïû).

Îáúåì ïîìîùè:
– çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäîé èëè 2% ðàñòâîðîì ãèäðîêàðáî-

íàòà íàòðèÿ, ââåäåíèå ÷åðåç çîíä ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ (5–6 ã), ñîëå-
âîãî ñëàáèòåëüíîãî (30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà);

– ýòèëîâûé ñïèðò (ïî 50–100 ìë 30% ðàñòâîðà êàæäûå 4 ÷ ïåðîðàëüíî
èëè 300–500 ìë 5% ðàñòâîðà â 5% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî);

– ãëþêîíàò êàëüöèÿ 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî, ñåðíîêèñëàÿ
ìàãíåçèÿ 10 ìë 25% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;

– ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ 500 ìë 4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî.
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Ïîäëåæèò ñðî÷íîé ýâàêóàöèè íà ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ãäå åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà. Ýâàêóàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â ïîëîæåíèè ëåæà â ïåðâóþ î÷åðåäü.

432 ÃÂÊÌÖ.  Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå ýòèëåíãëèêî-
ëåì òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñëó÷àéíîå. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.
Êîìà II ñò. Òîêñè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ. Îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Äâóõñòîðîííÿÿ ìåëêîî÷àãîâàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ â íèæíèõ äîëÿõ îáîèõ ëåãêèõ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
II ñò. Ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùåãî ýòàïà, ñîõðàíÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (îòñóòñòâèå
ñîçíàíèÿ è ðåàêöèè íà áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè, îñëàáëåíèå ñóõîæèëüíûõ
ðåôëåêñîâ, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ è îòñóòñòâèå èõ ðåàêöèè íà ñâåò – ñèíäðîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé, àêðîöèàíîç, òàõèêàðäèÿ, îñëàáëåíèå I òîíà íà âåð-
õóøêå ñåðäöà - ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàõèï-
íîý, âëàæíûå ìíîæåñòâåííûå íåçâó÷íûå õðèïû – ñèíäðîì ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ äûõàíèÿ); ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:
íà ÝÊÃ – ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ äî 108 óä/ìèí, äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ ïðî-
öåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè – óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, î÷àãîâûå èíôèëüòðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â íèæíèõ äîëÿõ îáîèõ ëåãêèõ.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîâòîðíîå çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà âîäîé èëè 2% ðàñòâîðîì

ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ, ââåäåíèå ÷åðåç çîíä ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ
(5–6 ã), ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî (30 ã ìàãíèÿ ñóëüôàòà);

–  èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
–  âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 7,6–10 ìë/êã 10% ðàñòâîðà ýòàíîëà â 5% ðà-

ñòâîðå äåêñòðîçû íà ïðîòÿæåíèè 30 ìèí äî äîñòèæåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ýòàíîëà â êðîâè 1–1,3 ã/ë ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ òîêñè÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ ÿäà;

–  ïðîâåäåíèå ãåìîäèàëèçà (æåëàòåëüíî áèêàðáîíàòíîãî);
– ôîðñèðîâàííûé äèóðåç;
– ãèäðîêàðáîíàò íàòðèÿ äîëæåí ââîäèòüñÿ âíóòðèâåííî äî íîðìàëèçà-

öèè óðîâíÿ ðÍ ïî ôîðìóëå: 2×DÂÅ×mòåëà = êîë-âî 4% ðàñòâîðà NaHCÎ3;
– âíóòðèâåííî 100 ìã òèàìèíà; 100 ìã ïèðèäîêñèíà åæåäíåâíî;
– äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – âíóò-

ðèâåííîå ââåäåíèå ãëþêîçî-íîâîêàèíîâîé ñìåñè (50 ìë 2% ðàñòâîðà
íîâîêàèíà, 500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû), ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà,
ïðåäíèçîëîí (60–90 ìã), âèòàìèíû (Ñ, Â1, Â6, ÐÐ, Â12), ãåïàðèí (20000 ÅÄ);

– ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 4
 ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíûì ðàñòâî-

ðèòåëåì (ïðåäïîëîæèòåëüíî — äèõëîðýòàíîì) òÿæåëîé ñòåïåíè. Ýêçîòîê-
ñè÷åñêèé øîê. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîìà II ñò. Îòåê ëåãêèõ. Îñòðàÿ
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñò. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà (ñêëåèâàë îðãñòåê-
ëî), íàëè÷èÿ àðîìàòè÷åñêîãî çàïàõà â âûäûõàåìîì âîçäóõå, êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé îòðàâëåíèÿ (óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà áîëå-
âûå ðàçäðàæèòåëè, òàõèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, òàõèïíîý, âëàæíûå õðèïû, «ìðà-
ìîðíîñòü» êîíå÷íîñòåé, ðâîòà, äèàðåÿ).

Îáúåì ïîìîùè:
– çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñ èñïîëüçîâàíèåì 12–15 ë è áîëåå âîäû

êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû äî ÷èñòûõ ïðîìûâíûõ âîä ñ ïîñëåäóþùèì
ââåäåíèåì 30–50 ã àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ è 30 ã ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî
â âèäå 25% ðàñòâîðà ìàãíèÿ ñóëüôàòà;

– îñâîáîæäåíèå ïîëîñòè ðòà è íîñîãëîòêè îò ñëèçè è ðâîòíûõ ìàññ, èíãà-
ëÿöèÿ êèñëîðîäà ñî ñêîðîñòüþ 4–6 ë/ìèí;

– âàçîïðåññîðíûå ñðåäñòâà (ìåçàòîí 1 ìë 1% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷-
íî), àíàëåïòèêè (êîðäèàìèí 1–2 ìë, êîôåèí 1–2 ìë 20% ðàñòâîðà ïîä-
êîæíî);

– êîëëîèäíûå (ïîëèãëþêèí 400 ìë) è êðèñòàëëîèäíûå ðàñòâîðû (ãëþêîçà 5%
ðàñòâîð 400 ìë, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 800 ìë) â ñîîòíîøåíèè 1 : 2;

– ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí ïî 120–200 ìã è áîëåå âíóò-
ðèâåííî);

– ëåâîìèöåòèíà-ñóêöèíàò ïî ñõåìå: îäíîìîìåíòíî âíóòðèâåííî è âíóò-
ðèìûøå÷íî ïî 1 ã ïðåïàðàòà, à â äàëüíåéøåì âíóòðèìûøå÷íî ïî 1 ã
÷åðåç êàæäûå 4–6 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê;

– óíèòèîë (10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî), òèîñóëüôàò íàòðèÿ (50 ìë
30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî);
Ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà áîêó â ó÷ðåæäåíèå ñ âîçìîæ-

íîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè.
432 ÃÂÊÌÖ. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïåðîðàëüíîå îòðàâëåíèå äèõëîðýòà-

íîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêàÿ è
ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ). Êîìà II ñò. Îòåê ëåãêèõ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü I ñò. Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê II ñò. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðî-
ôèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòîïàòèÿ. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì. Ñèíäðîì
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè II ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(êîìà, òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý, âëàæíûå õðèïû, äèàðåÿ), ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíûõ (òðîìáîöèòîïåíèÿ, áèëèðóáèíåìèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñà-
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ìèíàç, îïðåäåëåíèå â áèîñðåäàõ äèõëîðýòàíà) è èíñòðóìåíòàëüíûõ (óñèëå-
íèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà â ïðèêîðíåâûõ è íèæíèõ îòäåëàõ ëåãêèõ íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ) èññëåäîâàíèé.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîâòîðíîå çîíäîâîå ïðîìûâàíèå æåëóäêà 2–3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 1–2 ÷,

ââåäåíèå ýíòåðîñîðáåíòà, î÷èùåíèå êèøå÷íèêà (ñîëåâûå ñëàáèòåëü-
íûå, ñèôîííûå êëèçìû); ïîâòîðíûå ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà, â ñâÿçè ñ
óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè;

– àñïèðàöèÿ ñëèçè, ðâîòíûõ ìàññ èç ðîòîâîé ïîëîñòè è íîñîãëîòêè, ââå-
äåíèå âîçäóõîâîäà, èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà; ïðè ïàðàëè÷å äûõàíèÿ – èí-
òóáàöèÿ òðàõåè è èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ;

– êîíòðèêàë äî 100–300 òûñ ÅÄ/ñóò âíóòðèâåííî â òå÷åíèå 2–3 äíåé èëè
åãî àíàëîãè â ýêâèâàëåíòíûõ äîçàõ â ñî÷åòàíèè ñ ãåïàðèíîì (20–30 òûñ
ÅÄ/ñóò ïîäêîæíî);

–  ñâåæåçàìîðîæåííàÿ ïëàçìà ïî 500 ìë âíóòðèâåííî ñòðóéíî äî 1–2 ë/ñóò;
– èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ; ïðåññîðíûå àìèíû (àäðåíàëèí 1 ìë 1% ðàñòâî-

ðà èëè íîðàäðåíàëèí 1–2 ìë 0,2% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî; ãèä-
ðîêàðáîíàò íàòðèÿ 250–300 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî);
èíòåíñèâíàÿ êèñëîðîäíàÿ òåðàïèÿ;

– êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà ìåäëåííûì âíóòðèâåííûì ââåäå-
íèåì ðàñòâîðà Ðèíãåðà-Ëîêêà, 5% ðàñòâîðà êàëèÿ õëîðèäà, ðàçâåäåí-
íîãî â 5% ðàñòâîðå ãëþêîçû èëè ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, îáùèé
îáúåì èíôóçèè â òå÷åíèå ñóòîê ìîæåò äîñòèãàòü 8–10 ë, ëå÷åíèå ïðî-
âîäÿò ïîä êîíòðîëåì îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïóëüñ,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÖÂÄ), ãåìàòîêðèòíîãî ÷èñëà;

– ïðè óãðîçå íàðàñòàíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà – îñìîòåðàïèÿ (ìàííè-
òîë 300–400 ìë 15% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî); ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ãèä-
ðîêîðòèçîí 100–125 ìã âíóòðèìûøå÷íî, ïðåäíèçîëîí 90 ìã è áîëåå
âíóòðèâåííî);

– ïðîäîëæàåòñÿ ââåäåíèå ëåâîìèöåòèíà-ñóêöèíàòà, òèîñóëüôàòà íàòðèÿ,
óíèòèîëà;

– ïðè óãðîçå ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè – àíòèáèîòèêè â îáû÷íûõ äîçàõ,
– âèòàìèíû (Â1, Â6, Â12, Â15), ýññåíöèàëå 20-30 ìë/ñóò, ëèïîåâàÿ êèñëîòà

20–30 ìã/êã â ñóòêè âíóòðèâåííî);
– ïðîâåäåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè, ãåìîñîðáöèè,

ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà, ïëàçìîîáìåíà.
Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 5

ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíûì ðàñòâî-
ðèòåëåì (ïðåäïîëîæèòåëüíî, õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè – äèõëîðýòà-
íîì) ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñëó÷àéíîå. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ».
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Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (ðàáîòà ñ ïÿòíîâûâîäèòå-
ëåì), äàííûõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ëåãêèé àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå, òàõèêàðäèÿ, óìåðåííàÿ ãèïîòîíèÿ).

Îáúåì ïîìîùè:
– êîðäèàìèí 1 ìë ïîäêîæíî, êîôåèí 1 ìë 20% ðàñòâîðà ïîäêîæíî, êðèñ-

òàëëîèäíûå ðàñòâîðû (ðàñòâîðû ãëþêîçû, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð);
– ëåâîìèöåòèíà-ñóêöèíàò ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: îäíîìîìåíòíî âíóòðè-

âåííî è âíóòðèìûøå÷íî ââîäèòñÿ ïî 1 ã ïðåïàðàòà, à â äàëüíåéøåì
âíóòðèìûøå÷íî ïî 1 ã ÷åðåç êàæäûå 4–6 ÷ â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê;

– óíèòèîë (10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî), òèîñóëüôàò íàòðèÿ (50 ìë
30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî).
Ýâàêóàöèÿ â ìåäðîòó.
Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå íåèçâåñòíûì ðà-

ñòâîðèòåëåì (ïðåäïîëîæèòåëüíî, õëîðèðîâàííûìè óãëåâîäîðîäàìè —
äèõëîðýòàíîì) ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñëó÷àéíîå. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàð-
äèîäèñòðîôèÿ. Òîêñè÷åñêàÿ ãåïàòîïàòèÿ ëåãêîé ñòåïåíè».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (ðàáîòà ñ ïÿòíîâûâîäèòå-
ëåì), äàííûõ îáúåêòèâíîãî îñìîòðà (ëåãêèé àðîìàòè÷åñêèé çàïàõ â âûäû-
õàåìîì âîçäóõå, òàõèêàðäèè, óìåðåííàÿ ãèïîòîíèÿ), ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ (óìåðåííîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç).

Îáúåì ïîìîùè:
– êîððåêöèÿ ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà ìåäëåííûì âíóòðèâåííûì ââåäå-

íèåì ðàñòâîðà Ðèíãåðà-Ëîêêà, 5% ðàñòâîðà êàëèÿ õëîðèäà, ðàçâåäåí-
íîãî â 5% ðàñòâîðå ãëþêîçû èëè ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, îáùèé
îáúåì èíôóçèè â òå÷åíèå ñóòîê ìîæåò äîñòèãàòü 6–8 ë, ëå÷åíèå ïðîâî-
äÿò ïîä êîíòðîëåì îñíîâíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïóëüñ,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÖÂÄ), ãåìàòîêðèòíîãî ÷èñëà;

– ïðîäîëæåíèå ââåäåíèÿ ëåâîìèöåòèíà-ñóêöèíàòà, òèîñóëüôàòà íàòðèÿ,
óíèòèîëà;

– âèòàìèíû (Â1, Â6, Â12, Â15), ýññåíöèàëå 20–30 ìë/ñóò, ëèïîåâàÿ êèñëîòà
20–30 ìã/êã â ñóòêè.

Ãëàâà 4
Îòâåò íà êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó

ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå ÎÂ íåðâíî-ïàðàëè-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè, ñóäîðîæíàÿ ôîðìà. Òîêñè÷åñêàÿ è
ãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ñîïîð. Áðîíõîñïàñòè÷åñêèé ñèíäðîì. Ãàñ-
òðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîïàòèÿ».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè â î÷àãå õè-
ìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ìèîç, ñîïîð,
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áðîíõîñïàçì, îäûøêà, ñóäîðîãè, ìèîôèáðèëëÿöèè, ðâîòà, íåïðîèçâîëü-
íàÿ äåôåêàöèÿ, ãèïåðêèíåçû, ïåðåõîäÿùèå â êëîíè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå
ñóäîðîãè).

Îáúåì ïîìîùè:
– ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà;
– ñíÿòèå ïðîòèâîãàçà;
– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ (àòðîïèíà ñóëüôàò 5 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî

è 5 ìë âíóòðèìûøå÷íî, äèïèðîêñèì 3 ìë 15% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî);
– ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (ñèáàçîí 4,0 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèìû-

øå÷íî);
– ñàíàöèÿ ðîòîãëîòêè è èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà.

Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñà-
íèòàðíûì òðàíñïîðòîì, ëåæà, â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ìåäð. Äèàãíîç: Èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå ÎÂ íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè, ñóäîðîæíî-ïàðàëèòè÷åñêàÿ ôîðìà. Òîêñè-
÷åñêàÿ è ãèïîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, êîìà II—III ñò. Öåíòðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ äûõàíèÿ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò. Èíòóáàöèÿ òðàõåè.
ÈÂË. Òîêñè÷åñêàÿ  è ãèïîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Áðîíõîñïàñòè-
÷åñêèé ñèíäðîì. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé ñèíäðîì».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùåãî ýòàïà è õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ìèîç, êîìà, áðîí-
õîñïàçì, öåíòðàëüíûé ïàðàëè÷ äûõàíèÿ, ìèîôèáðèëëÿöèè, ðâîòà, íåïðîèç-
âîëüíàÿ äåôåêàöèÿ, ãèïåðêèíåçû, ïåðåõîäÿùèå â êëîíè÷åñêèå è òîíè÷åñêèå
ñóäîðîãè). Ïîäòâåðæäåí èññëåäîâàíèåì õîëèíýñòåðàçû ñûâîðîòêè êðîâè.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñî ñìåíîé îáìóíäèðîâàíèÿ; ðåàíèìà-

öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ñàíàöèÿ ðîòîãëîòêè è òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà, èíòóáàöèÿ òðàõåè, ÈÂË àïïàðàòíûì ìåòîäîì);

– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ (5,0 ìë 0,1% ðàñòâîðà àòðîïèíà ñóëüôàòà âíóòðè-
âåííî äî ëåãêîé ïåðåàòðîïèíèçàöèè, ïîâòîðÿÿ ÷åðåç 10 ìèí ïî 3–5 ìë
âíóòðèâåííî,  äèïèðîêñèì 2,0 ìë 15% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî 4 ðàçà â
ñóòêè);

– ïðè âîçíèêíîâåíèè ñóäîðîã – ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (1 ìë 1%
ðàñòâîðà ôåíàçåïàìà èëè îêñèáóòèðàò íàòðèÿ 10–20 ìë 10% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî), èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà;

– ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ïîëÿðèçóþùàÿ ñìåñü 200–
300 ìë, ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí 90 ìã âíóòðèâåííî), ñòðî-
ôàíòèí 0,5 ìë 0,05% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, äîïàìèí, îáçèäàí 4 ìã
âíóòðèâåííî, êàëèÿ õëîðèä äî 8 ã â ñóòêè â ðàñòâîðàõ íàòðèÿ õëîðèäà
1500 ìë 0,9% ðàñòâîðà è ãëþêîçû 1500 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
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– ïðè óãðîçå îòåêà ìîçãà – ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ (300 ìë 15% ðàñòâî-
ðà ìàííèòîëà âíóòðèâåííî);

– ïðè áðîíõîñïàçìå – ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ – àìïèöèëëèí 1 ã 4 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî èëè

ïåíèöèëëèí 1 ìëí. ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî;
– äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ – âíóòðèìûøå÷íî äèìåäðîë 1 ìë 1%

ðàñòâîðà 2 ðàçà â ñóòêè;
– ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Ïîñëå âûâåäåíèÿ èç íåòðàíñïîðòàáåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (óñòðàíåíèå
êîìû, ïåðåâîä íà ñïîíòàííîå äûõàíèå, ñíÿòèå ñóäîðîã) ýâàêóàöèÿ â ÂÌÖ
ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì, ëåæà, â ïåðâóþ î÷åðåäü.

ÂÌÖ. Äèàãíîç: òîò æå. Óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, îïðåäåëåíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé è ñûâî-
ðîòî÷íîé õîëèíýñòåðàçû, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîðàæåíèÿ (ìèîç, áðîí-
õîñïàçì, êîìà, öåíòðàëüíûé ïàðàëè÷ äûõàíèÿ, ìèîôèáðèëëÿöèè, ðâîòà,
íåïðîèçâîëüíàÿ äåôåêàöèÿ, ãèïåðêèíåçû, ïåðåõîäÿùèå â êëîíè÷åñêèå è
òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè).

Îáúåì ïîìîùè:
– ñàíàöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåàíèìàöèîííûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ;
– ïðîäîëæåíèå àíòèäîòíîé òåðàïèè (àòðîïèíà ñóëüôàò 3–5 ìë 0,1% ðà-

ñòâîðà âíóòðèâåííî äî ëåãêîé ïåðåàòðîïèíèçàöèè,  äèïèðîêñèì 3 ìë
15% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî 4 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 3 ñóòîê);

– ïðîòèâîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ (òèîïåíòàë íàòðèÿ 20 ìë 1% ðàñòâîðà
âíóòðèâåííî ìåäëåííî èëè ñèáàçîí 2–4 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðè-
âåííî);

– äëèòåëüíàÿ èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà;
– ôîðñèðîâàííûé äèóðåç (äî 4–6 ë ðàñòâîðîâ â ïåðâûå äâîå ñóòîê);
– êàðäèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (êàëèÿ õëîðèä äî 8–10 ã â ñóòêè â ñîñòàâå èçîòî-

íè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà â òå÷åíèå 2–3 äíåé è 1000 ìë 5%
ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî; ðèáîêñèí 10 ìë âíóòðèâåííî 3 ðàçà â
ñóòêè, êîðãëèêîí 0,5–1 ìë 0,05% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, îáçèäàí 4 ìã
âíóòðèâåííî 1–2 ðàçà â ñóòêè è äð.);

– ïðîòèâîîòå÷íàÿ òåðàïèÿ (ôóðîñåìèä 40–80 ìã âíóòðèâåííî);
– äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ (äèìåäðîë 1 ìë 1% ðàñòâîðà 3 ðàçà â

ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî);
– àíòèáèîòèêè (àìïèöèëëèí 1 ã 4 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî èëè ïåíèöèë-

ëèí 1 ìëí. ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî);
– ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ;
– ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Îòâåòû íà òåñòû
¹     Îòâåò ¹      Îòâåò
1 à 6 à
2 â 7 á
3 ã 8 ã
4 ã 9 â
5 â 10 à

Ãëàâà 5
Îòâåòû íà êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó

ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïîðàæåíèå ïàðîîáðàçíûì èïðèòîì òÿæåëîé
ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Òîêñè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò.
Òîêñè÷åñêèé ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò. Ðàñïðîñòðàíåííûé ýðèòåìàòîçíî-áóë-
ëåçíûé äåðìàòèò».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-
øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, âêëþ÷àþùåé ïîðàæåíèå ãëàç, ïîñëå êîòîðîãî äîñòàòî÷íî áûñòðî
ïðèñîåäèíèëèñü ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è êîæè, ÿâëåíèÿ îáùåé
ðåçîðáöèè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, âÿëîñòü, àïàòèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü,
îñëàáëåíèå I òîíà ñåðäöà).

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà;
– ïðîìûâàíèå ãëàç 2% ðàñòâîðîì ñîäû;
– çàêàïûâàíèå â ãëàçà 0,5% ðàñòâîðà äèêàèíà;
– çàêëàäûâàíèå ïîä êîíúþíêòèâó 5–10% ñèíòîìèöèíîâîé ìàçè;
– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ïðîòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà (êîäåèí 0,015 ã âíóòðü);
– ãëþêîçà 20 ìë 40% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– ïåíèöèëëèí 1 ìëí ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî;
– ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà (1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð ìåíòîëà íàðóæíî,

2 ìë 1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà âíóòðèìûøå÷íî);
– âëàæíî-âûñûõàþùèå ïîâÿçêè ñ 3% ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû èëè ðà-

ñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000;
– êîðäèàìèí 1 ìë ïîäêîæíî.

Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
– äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ;
– ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà;
– àñåïòè÷åñêîå îïîðîæíåíèå ïóçûðåé.
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Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñàíè-
òàðíûì òðàíñïîðòîì â ïîëîæåíèè ëåæà â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ìåäð.  Äèàãíîç: «Îñòðîå ïîðàæåíèå ïàðîîáðàçíûì èïðèòîì òÿæåëîé
ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñîïîð. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñ-
òðîôèÿ. Òîêñè÷åñêèé ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò. Òîêñè÷åñêèé òðàõåîáðîíõèò.
ÄÍ II ñò. Òîêñè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Ðàñïðîñòðàíåííûé ýðèòåìà-
òîçíî-áóëëåçíûé äåðìàòèò».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-
øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ïîðà-
æåíèå êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ýðèòåìà è ïóçûðè íà
êîæå, íàðàñòàþùàÿ îäûøêà, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ìíîæåñòâåííûå
ñóõèå õðèïû íà ôîíå æåñòêîãî äûõàíèÿ, ÿâëåíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè),
äàííûõ ÝÊÃ.

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ñî ñìåíîé îáìóíäèðîâàíèÿ;
– äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìîäåç 400 ìë, íàòðèÿ òèîñóëüôàò 20 ìë

30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, êàëüöèÿ õëîðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóò-
ðèâåííî, ãëþêîçà, ùåëî÷íûå ðàñòâîðû);

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ââåäåíèå 1 ìë êîðäèàìèíà ïîäêîæíî;
– çàêëàäûâàíèå ïîä êîíúþíêòèâó 5–10% ñèíòîìèöèíîâîé ìàçè;
– àíòèáèîòèêè (ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî);
– ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà (1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð ìåíòîëà íàðóæíî, 2 ìë

1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà âíóòðèìûøå÷íî);
– âëàæíî-âûñûõàþùèå ïîâÿçêè ñ 3% ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû èëè ðà-

ñòâîðîì ôóðàöèëèíà 1:5000.
Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè; äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ; ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà.
Ïîñëå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýâàêóàöèÿ

â 432 ÃÂÊÌÖ ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì, ëåæà, â ïåðâóþ î÷åðåäü.
432 ÃÂÊÌÖ:  Äèàãíîç: «Îñòðîå ïîðàæåíèå ïàðîîáðàçíûì èïðèòîì

òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñîïîð. Òîêñè÷åñêàÿ ìèî-
êàðäèîäèñòðîôèÿ. Òîêñè÷åñêèé ðèíîôàðèíãîëàðèíãèò, òðàõåîáðîíõèò. Òîê-
ñè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ. ÄÍ II ñò. Òîêñè÷åñêèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Ðàñïðîñ-
òðàíåííûé ýðèòåìàòîçíî-áóëëåçíûé äåðìàòèò».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðà-
äàâøåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, äàííûõ ìåäèöèíñêîé
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äîêóìåíòàöèè ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ íàðàñòàþùåé îäûøêîé, öèàíîçîì êîæíûõ ïîêðîâîâ è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, óñèëèâàþùèìñÿ êàøëåì ñ âûäåëåíèåì ãíîéíîé
ìîêðîòû, æåñòêèì äûõàíèåì è ìíîãî÷èñëåííûìè ñóõèìè è ìåëêîïóçûð-
÷àòûìè âëàæíûìè õðèïàìè, ïîðàæåíèåì êîæè è ãëàç, ÿâëåíèÿìè îáùåé
ðåçîðáöèè, èçìåíåíèåì ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à òàêæå äàí-
íûõ ÝÊÃ.

Îáúåì ïîìîùè:
– äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ (ãåìîäåç 400 ìë, íàòðèÿ òèîñóëüôàò 20 ìë

30% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, êàëüöèÿ õëîðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðè-
âåííî, ãëþêîçà 50 ìë 40% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî, ùåëî÷íûå ðàñòâîðû);

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà (êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà â 20 ìë

0,9% ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ âíóòðèâåííî);
– ïðîòèâîçóäíûå ñðåäñòâà (1% ñïèðòîâîé ðàñòâîð ìåíòîëà íàðóæíî, 2 ìë

1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà âíóòðèìûøå÷íî);
– çàêëàäûâàíèå ïîä êîíúþíêòèâó 5–10% ñèíòîìèöèíîâîé ìàçè;
– îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (1 ìë 2% ðàñòâîðà ïðîìåäîëà);
– àíòèáèîòèêè (ïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî, â

äàëüíåéøåì – ñ ó÷åòîì îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû);
– âëàæíî-âûñûõàþùèå ïîâÿçêè ñ 3% ðàñòâîðîì áîðíîé êèñëîòû èëè ðà-

ñòâîðîì ôóðàöèëëèíà 1:5000;
– àñåïòè÷åñêîå îïîðîæíåíèå ïóçûðåé;
– íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè – àíåñòåçèðóþùèå è ïðîòèâîçóäíûå ñðåä-

ñòâà, àíòèñåïòèêè, êîàãóëÿöèîííàÿ ïëåíêà, òåðìîïàðàôèíîâàÿ òåðàïèÿ;
– êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïîðàæåíèÿ ãëàç (àíòèáèîòèêè è îáåçáîëèâàþ-

ùèå ñðåäñòâà);
– ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè.

Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèé ïîäëåæèò ïåðåâîäó â
öåíòð ðåàáèëèòàöèè.

Îòâåòû íà òåñòû
¹         Îòâåò ¹        Îòâåò ¹      Îòâåò ¹   Îòâåò
1 à, á, ã, ä, æ 6 1-Á, 2-À, 3-Â 11 à, á, â, ä 16 à, â, ä, å, æ
2 1-Â, 2-À, 3-Á, 4-Ã 7 á, â 12 1-Á, 2-À 17 à, á, â
3 à, â 8 â, ã 13 à, â, ä 18 óíèòèîë
4 ìûøüÿêà 9 á, â, ä 14 à, â, ã, ä, å 19 á
5 á 10 à, á, ã, ä 15 à, â, ã, ä, å 20 ã
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Ãëàâà 6
Îòâåòû íà êëèíè÷åñêèå çàäà÷è

Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 1
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå îòðàâëÿþùèì âå-

ùåñòâîì óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ ëåãêîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêèé ëàðèíãîòðà-
õåèò, ÄÍ 0 ñò. Òîêñè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, òîêñè÷åñêèé íàçîôàðèíãèò».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ôàêòà ïðèìåíåíèÿ ÎÂ, íàëè÷èÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîãî ñêðûòîãî ïåðèîäà è ïðèçíàêîâ ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàç è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïðîìûâàíèå ãëàç 2% ðàñòâîðîì ñîäû;
– âäûõàíèå ôèöèëëèíà èëè ïðîòèâîäûìíîé ñìåñè (õëîðîôîðì è ýòèëî-

âûé ñïèðò ïî 40 ìë, ýôèð ñåðíûé – 20 ìë, íàøàòûðíûé ñïèðò – 5 êàïåëü);
– âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 20 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, 10 ìë 10% ðàñòâî-

ðà êàëüöèÿ õëîðèäà.
Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëî-

æåíèè ñèäÿ âî âòîðóþ î÷åðåäü.
Ìåäð.  Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå îòðàâëÿþùèì âåùå-

ñòâîì óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Òîêñè÷åñêèé ëàðèíãî-
òðàõåèò, ÄÍ 0 ñò. Òîêñè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, òîêñè÷åñêèé íàçîôàðèíãèò».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùåãî ýòàïà, ñîõðàíÿþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçäðàæå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîâòîðíîå ïðîìûâàíèå ãëàç 2% ðàñòâîðîì ñîäû;
– èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (20 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû, 10 ìë 10% ðàñòâî-

ðà êàëüöèÿ õëîðèäà).
Íà äàííîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèé ëå÷èòñÿ äî

âûçäîðîâëåíèÿ, êîòîðîå íàñòóïèò îðèåíòèðîâî÷íî ÷åðåç 5–7 äíåé.
Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 2

ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå îòðàâëÿþùèì âå-
ùåñòâîì óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè, òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ,
ÄÍ III ñò. Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê II ñò. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà
(òîêñè÷åñêàÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ), ñîïîð».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ôàêòà ïðèìåíåíèÿ íà ïîëå áîÿ
áåñöâåòíîãî ãàçà, îòñóòñòâèÿ ñêðûòîãî ïåðèîäà, âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ (îðòîïíîý, îäûøêà, âûäåëåíèå ïå-
íèñòîé ðîçîâîé ìîêðîòû, ìíîæåñòâåííûå âëàæíûå õðèïû), âûðàæåííîé
ãèïîòîíèè, ñîïîðà.
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Îáúåì ïîìîùè:
– ïðîìûâàíèå ãëàç 2% ðàñòâîðîì ñîäû;
– âäûõàíèå ôèöèëëèíà;
– èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ñ ïàðàìè ñïèðòà (40-50% êèñëîðîäíî-âîçäóøíàÿ

ñìåñü ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç óâëàæíèòåëü ñ 70° ýòèëîâûì ñïèðòîì);
– ââåäåíèå âíóòðèâåííî 20 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû; .
– ââåäåíèå âíóòðèìûøå÷íî 2 ìë êîðäèàìèíà.

Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîëî-
æåíèè ëåæà ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâíûì êîíöîì â ùàäÿùåì ðåæèìå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü.

Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå îòðàâëÿþùèì âå-
ùåñòâîì óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåã-
êèõ, ÄÍ III ñò. Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê III ñò. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî
ãåíåçà (òîêñè÷åñêàÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ), êîìà II ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ ñêðûòîãî ïåðèîäà, êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû ïðîãðåññèðóþùåãî îòåêà ëåãêèõ è ýêçîòîêñè÷åñêîãî
øîêà (íàðàñòàþùèå òàõèïíîý, ãèïîòîíèÿ, òàõèêàðäèÿ, ÀÄ 60/20 ìì ðò. ñò.,
ìíîæåñòâåííûå âëàæíûå õðèïû, íàëè÷èå ïåíèñòîé ðîçîâîé ìîêðîòû),
íàëè÷èÿ êîìû, ñãóùåíèÿ êðîâè, ëåéêîöèòîçà.

Îáúåì ïîìîùè:
– èíòóáàöèÿ òðàõåè;
– ÈÂË â ðåæèìå ïîëîæèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â êîíöå âûäîõà;
– ëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ – ôóðîñåìèä 6–12 ìë 1% ðàñòâîðà

âíóòðèâåííî, ïðåäíèçîëîí 240 ìã âíóòðèâåííî;
– äëÿ óñòðàíåíèÿ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà — ìåäëåííîå âíóòðèâåííîå

ââåäåíèå 400 ìë ðåîïîëèãëþêèíà, ìåçàòîí 1 ìë 1% ðàñòâîðà â 10 ìë 5%
ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî, äèãîêñèí 2 ìë 0,025% ðàñòâîðà â 10 ìë
5% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî;

– äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ – äèìåäðîë 2 ìë 1% ðàñòâîðà âíóòðè-
ìûøå÷íî, êàëüöèÿ õëîðèä 10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;

– ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîíèè – ïåíèöèëëèí ïî 2 ìëí ÅÄ 6 ðàç â
ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî.
Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îòåêà ëåãêèõ ýâàêóàöèÿ â ÂÌÖ  â ïåðâóþ î÷åðåäü,

ëåæà, ñ îáåñïå÷åíèåì ùàäÿùåãî ðåæèìà òðàíñïîðòèðîâêè è ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîãðåâàíèþ ïîñòðàäàâøåãî.

ÂÌÖ. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå îòðàâëÿþùèì âå-
ùåñòâîì óäóøàþùåãî äåéñòâèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåã-
êèõ â ñòàäèè ðàçðåøåíèÿ, ÄÍ I ñò. Òîêñè÷åñêàÿ ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ. Ýí-
öåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêàÿ, äèñöèðêóëÿòîðíàÿ),
ñîìíîëåíöèÿ».
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Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
ïðåäûäóùèõ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, îöåíêè äèíàìèêè êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé òîêñè÷åñêîãî îòåêà ëåãêèõ.

Îáúåì ïîìîùè:
– èíãàëÿöèè óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà;
– èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (ïîëÿðèçóþùàÿ ñìåñü, ýóôèëëèí, ãëþêîçà, ïðåä-

íèçîëîí, ïðåïàðàòû êàëüöèÿ);
– äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà;
– àíòèáèîòèêè ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêðîôëîðû;
– âèòàìèíîòåðàïèÿ;

Ëå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî âûçäîðîâëåíèÿ, êîòîðîå íàñòóïèò â òå÷åíèå
3– 4 íåäåëü.

Îòâåòû íà òåñòû
¹ Îòâåò ¹ Îòâåò
1 à 5 â
2 à 6 2-3-4-5-1
3 â 7 6-2-7-4-5-1-3
4 â 8 4-1-2-3

Ãëàâà 7
Îòâåòû íà êëèíè÷åñêèå çàäà÷è (7.1–7.2)

Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 1
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå ïîðàæåíèå öèàíèäàìè òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîê-

ñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Êîìà I ñò. Òîêñè÷åñêàÿ
ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ïî òèïó ýêñòðàñèñòîëèè. ÍÊ
0 ñò. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-
øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, âíåçàïíîñòè ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû: ïðèñòóïû êëî-
íèêî-òîíè÷åñêèõ ñóäîðîã, îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ, ðåäêîå àðèòìè÷íîå äûõà-
íèå, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ â âûäûõàåìîì
âîçäóõå, àëàÿ îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, øèðîêèå
çðà÷êè è ýêçîôòàëüì.

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ: 1 ìë 20% ðàñòâîðà àíòèöèàíà âíóòðèìûøå÷íî, 20 ìë
30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà âíóòðèâåííî, 20 ìë 1% ðàñòâîðà
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â 25% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî (àíòèäîòû
ââîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, îäèí çà äðóãèì);
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– äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà – 2–4 ìë 0,5% ðàñòâîðà ñèáà-
çîíà âíóòðèìûøå÷íî;

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ýòèìèçîë 3 ìë 1,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;
– ÈÂË àïïàðàòàìè ÄÏ-9 è ÄÏ-10.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñóäîðîã è íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ ýâàêóàöèÿ íà ýòàï
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â
ïîëîæåíèè ëåæà â ïåðâóþ î÷åðåäü. Â ïóòè ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü îêàçàíèå ïîìîùè ïðè ðåöèäèâàõ èíòîêñèêàöèè.

Ìåäð: Äèàãíîç: «Îñòðîå ïîðàæåíèå öèàíèäàìè òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîê-
ñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì. Êîìà I ñò. Òîêñè÷åñêàÿ ìè-
îêàðäèîäèñòðîôèÿ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ïî òèïó ýêñòðàñèñòîëèè. ÍÊ 0 ñò.
Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-
øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– ïîâòîðíîå ââåäåíèå àíòèäîòîâ: 1 ìë 20% ðàñòâîðà àíòèöèàíà âíóòðè-
ìûøå÷íî, 20 ìë 30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà âíóòðèâåííî, 20 ìë
1% ðàñòâîðà ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â 25% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåí-
íî (àíòèäîòû ââîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, îäèí çà äðóãèì);

– äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà – 2–4 ìë 0,5% ðàñòâîðà ñèáà-
çîíà âíóòðèìûøå÷íî;

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà;
– ýòèìèçîë 3 ìë 1,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî;
– ÈÂË àïïàðàòíûì ìåòîäîì ïîñëå èíòóáàöèè òðàõåè.

Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:
– èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ (400 ìë ïîëèãëþêèíà èëè ãåìîäåçà âíóòðèâåííî);
– àíòèáèîòèêè (ïî 1 ìëí ÅÄ ïåíèöèëëèíà êàæäûå 4 ÷ âíóòðèìûøå÷íî);
– äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà;
– âèòàìèíû.

Ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñóäîðîã è íîðìàëèçàöèè äûõàíèÿ ýâàêóàöèÿ â 432
ÃÂÊÌÖ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ÌÇ ÐÁ ñàíèòàð-
íûì òðàíñïîðòîì, â ïîëîæåíèè ëåæà â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Îòâåò íà çàäà÷ó ¹ 2
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå öèàíèäàìè ëåãêîé

ñòåïåíè òÿæåñòè. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì».
Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-

øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû: çàïàõ ãîðüêîãî ìèíäàëÿ â âûäûõàåìîì âîçäóõå, àëàÿ îêðàñêà êîæ-
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íûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îíåìåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà,
ñëþíîòå÷åíèå, ñëàáîñòü, øóì â óøàõ, çàòðóäíåíèå ðå÷è.

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ 1 ìë 20% ðàñòâîðà àíòèöèàíà âíóòðèìûøå÷íî, 20 ìë
30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà âíóòðèâåííî, 20 ìë 1% ðàñòâîðà
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â 25% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî (àíòèäîòû
ââîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, îäèí çà äðóãèì);

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà;
– âèòàìèíû.

Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñàíè-
òàðíûì òðàíñïîðòîì â ïîëîæåíèè ñèäÿ âî âòîðóþ î÷åðåäü.

Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå öèàíèäàìè ëåãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé î ïðåáûâàíèè ïîñòðàäàâ-
øåãî â î÷àãå ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, äàííûõ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû: óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, ñëàáîñòü, ÷óâñòâî îáùåé ðàçáèòîñòè.

Îáúåì ïîìîùè.
Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ: 1 ìë 20% ðàñòâîðà àíòèöèàíà âíóòðèìûøå÷íî, 20 ìë
30% ðàñòâîðà íàòðèÿ òèîñóëüôàòà âíóòðèâåííî, 20 ìë 1% ðàñòâîðà
ìåòèëåíîâîãî ñèíåãî â 25% ðàñòâîðå ãëþêîçû âíóòðèâåííî (àíòèäîòû
ââîäèòü ïîñëåäîâàòåëüíî, îäèí çà äðóãèì);

– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Îòñðî÷åííûå ìåðîïðèÿòèÿ:

– îáùåóêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà;
– âèòàìèíû,
– äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà.

Íà ýòàïå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëå÷èòñÿ äî âûçäî-
ðîâëåíèÿ, êîòîðîå îðèåíòèðîâî÷íî íàñòóïèò ÷åðåç 7–10 äíåé. Çàòåì âîç-
âðàùåíèå â ÷àñòü.

Îòâåòû íà òåñòû (7.1–7.2)
¹         Îòâåò ¹             Îòâåò ¹               Îòâåò
1 â 6 1-3-2-4 11 â
2 ã 7 á, ã 12 3-2-4-1-5
3 ã 8 à, â, ã 13 íåòðàíñïîðòàáåëüíûìè
4 á, â 9 2-1-3 14 á, â, ä, å
5 ìîëíèåíîñíàÿ 10 òèîñóëüôàò íàòðèÿ
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Îòâåò íà êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó (7.3)
Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå ìîíîîêñèäîì óã-

ëåðîäà òÿæåëîé ñòåïåíè. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî
ãåíåçà (òîêñè÷åñêàÿ è ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ). Êîìà II ñò. Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê.
ÎÄÍ II ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (ôàêò íàõîæäåíèÿ â êàáè-
íå àâòîìîáèëÿ ñ íåèñïðàâíûì ðàáîòàþùèì äâèãàòåëåì), êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé: êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, õàðàêòåðíàÿ îêðàñêà
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèé òèï
äûõàíèÿ (×åéíà-Ñòîêñà).

Îáúåì ïîìîùè:
– ïðîâåäåíèå îêñèãåíîòåðàïèè êèñëîðîäíûìè èíãàëÿòîðàìè (öåëåñîîá-

ðàçíî íà÷èíàòü ïðèìåíåíèå êèñëîðîäíî-âîçäóøíîé ñìåñè ñ áîëåå
âûñîêèì (75–80%) ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõî-
äîì íà ñìåñü ñ ñîäåðæàíèåì 40–50% êèñëîðîäà);

– â êà÷åñòâå àíòèäîòà – àöèçîë âíóòðèìûøå÷íî ïî 1 ìë 6% ðàñòâîðà.
– äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòåêà ìîçãà – ïðèìåíåíèå ïóçûðÿ ñî ëüäîì íà îá-

ëàñòü ãîëîâû, èíôóçèîííî – ââåäåíèå ãëþêîçî-íîâîêàèíîâîé ñìåñè
(50 ìë 2% ðàñòâîðà íîâîêàèíà â 500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðè-
âåííî, êàïåëüíî), 40 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ 4–6 ìë 5% ðàñòâîðà
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 8 ÅÄ èíñóëèíà, 40–80 ìã ôóðîñåìèäà;

– äëÿ ëå÷åíèÿ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà – ââåäåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ
(êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà èëè ñòðîôàíòèí 0,5 ìë 0,05% ðàñòâîðà â
10 ìë 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî ìåäëåííî), 60–120 ìã ïðåäíè-
çîëîíà,  10 ìë  10% ðàñòâîðà õëîðèäà (ãëþêîíàòà) êàëüöèÿ âíóòðèâåííî.
Ïîñòðàäàâøèé ïîäëåæèò ýâàêóàöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ëå÷åáíóþ

îðãàíèçàöèþ, ãäå âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè,
ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â ïîëîæåíèè ëåæà, ñ ïðîâåäåíèåì îêñèãåíîòå-
ðàïèè â ïóòè ñëåäîâàíèÿ.

432 ÃÂÊÌÖ. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå ìîíîîêñè-
äîì óãëåðîäà òÿæåëîé ñòåïåíè. Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàí-
íîãî ãåíåçà (òîêñè÷åñêàÿ è ïîñããèïîêñè÷åñêàÿ). Êîìà II ñò. Ýêçîòîêñè÷åñ-
êèé øîê. ÄÍ I ñò.».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (ôàêò íàõîæäåíèÿ â êàáè-
íå àâòîìîáèëÿ ñ íåèñïðàâíûì ðàáîòàþùèì äâèãàòåëåì), êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé: êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ãèïåððåôëåêñèÿ, õà-
ðàêòåðíàÿ îêðàñêà êîæíûõ ïîêðîâîâ, ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ,
äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ — êîíöåíòðàöèÿ êàðáîêñè-
ãåìîãëîáèíà ñîñòàâëÿåò 50%.

Îáúåì ïîìîùè:
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– ïðîâåäåíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (äàâëåíèå â ãèïåðáàðè÷åñêîé
êàìåðå 2–2,5 àòì., îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ñåàíñà 80–90 ìèí, èç êîòîðûõ 10–
15 ìèí ïðèõîäèòñÿ íà ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ ñî ñêîðîñòüþ 0,1 àòì/ìèí,
ñòîëüêî æå âðåìåíè îòâîäèòñÿ íà äåêîìïðåññèþ, ïîñëå ïëàòî ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè 50–60 ìèí; ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ äî 4 ðàç â ñóòêè);

– â êà÷åñòâå àíòèäîòà èñïîëüçóåòñÿ àöèçîë âíóòðèìûøå÷íî ïî 1 ìë 6%
ðàñòâîðà (1  ÷åëîâåêî-äîçà), åñëè íå ââîäèëñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå,

– äëÿ ïðîôèëàêòèêè îòåêà ìîçãà íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå ïóçûðÿ ñî
ëüäîì íà îáëàñòü ãîëîâû, èíôóçèîííî – ââåäåíèå ãëþêîçî-íîâîêàèíî-
âîé ñìåñè (50 ìë 2% ðàñòâîðà íîâîêàèíà â 500 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû
âíóòðèâåííî êàïåëüíî), 40 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñ 4–6 ìë 5% ðà-
ñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è 8 ÅÄ èíñóëèíà, 40–80 ìã ôóðîñåìèäà;

– äëÿ ëå÷åíèÿ ýêçîòîêñè÷åñêîãî øîêà – ââåäåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ
(êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà èëè ñòðîôàíòèí 0,5 ìë 0,05% ðàñòâîðà â
10 ìë 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî ìåäëåííî), 60–120 ìã ïðåäíè-
çîëîíà, 10 ìë 10% ðàñòâîðà õëîðèäà (ãëþêîíàòà) êàëüöèÿ âíóòðèâåííî;

– áåíçèëïåíèöèëëèí ïî 1 ìëí ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî 6 ðàç â ñóòêè; ïðè
ðàçâèòèè ïíåâìîíèè àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê âîçáóäèòåëþ;

– âèòàìèíîòåðàïèÿ (Â1, Â6, Ñ).
Îòâåòû íà òåñòû (7.3)

¹              Îòâåò ¹         Îòâåò
1 á, ä 6 1-Á, 2-À, 3-Â
2 â 7 1-Â, 2-Á, 3-À
3 â 8 à, â, ã
4 ã 9 1-3-5-2-4
5 äâóõâàëåíòíûì 10 2-1-3-4

Ãëàâà 8

Îòâåò íà êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó
ÌÏï. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå àçîòíîé êèñëîòîé,

îêñèäàìè àçîòà òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêèé ôàðèíãîëàðèíãîòðàõåîáðîí-
õèò. Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II ñò. Õè-
ìè÷åñêèé îæîã ãëàç».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (ðàçëèâ æèäêîñòè ñ ðåçêèì
íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ïàðû êîòîðîé èìåëè æåëòî-áóðûé öâåò; ðàáîòà â
î÷àãå áåç ñðåäñòâ çàùèòû), æàëîá è äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ, îäûøêà, êàøåëü, áîëü â ãðóäè,
ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ðàçëèòîé öèàíîç, íàáóõøèå âåíû øåè, òàõèêàðäèÿ,
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ãèïîòîíèÿ, òàõèïíîý, ãèïåðåìèÿ çåâà è êîíúþíêòèâû, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçíîêàëèáåðíûõ âëàæíûõ íåçâó÷íûõ õðèïîâ).

Îáúåì ïîìîùè:
– ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå;
– âåíîçíûå æãóòû íà êîíå÷íîñòè;
– 200–250 ìã ðàñòâîðà ïðåäíèçîëîíà âíóòðèâåííî;
– ôóðîñåìèä (ëàçèêñ) 40–60 ìã âíóòðèâåííî;
– óíèòèîë 10 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 15–20 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– 2–3 èíãàëÿöèè ëþáîãî áåòà-àäðåíîìèìåòèêà èëè õîëèíîëèòèêà;
– ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà ïðè åãî ñîäåðæàíèè â ñìåñè íå áîëåå 40%;
– ïðîìûâàíèå ãëàç ÷èñòîé âîäîé;
– â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê çàêàïàòü 1% ðàñòâîð äèêàèíà;
– çàëîæèòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ ãëàçíóþ ìàçü (5% ñèíòîìèöèíîâóþ, 1%

òåòðàöèêëèíîâóþ, 10% ñóëüôàöèëîâóþ è äð.).
Ýâàêóàöèÿ ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì â ìåäð â ñîïðîâîæäåíèè ìåäè-

öèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïðè ïîñòîÿííîé èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.
Ìåäð. Äèàãíîç: «Îñòðîå èíãàëÿöèîííîå îòðàâëåíèå àçîòíîé êèñëîòîé,

îêñèäàìè àçîòà òÿæåëîé ñòåïåíè. Òîêñè÷åñêèé ôàðèíãîëàðèíãîòðàõåîá-
ðîíõèò. Òîêñè÷åñêèé îòåê ëåãêèõ. Îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü II ñò.
Ýêçîòîêñè÷åñêèé øîê. Õèìè÷åñêèé îæîã ãëàç».

Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è äîêóìåíòàöèè ïðåäûäó-
ùåãî ýòàïà, äàííûõ îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ (óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ äî
óðîâíÿ ñîïîðà – êîìû I ñò., îäûøêà, âëàæíûå õðèïû â ëåãêèõ, òàõèêàðäèÿ,
ãèïîòîíèÿ), ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ (ëåéêîöèòîç) è èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ (óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, ìíîæåñòâåííûå îáëàêîâèä-
íûå èíôèëüòðàòû â ïðèêîðíåâûõ îòäåëàõ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè, ñèíóñîâàÿ
òàõèêàðäèÿ, ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà íà ÝÊÃ).

Îáúåì ïîìîùè:
– ïðåäíèçîëîí ïî 100–200 ìã èëè ãèäðîêîðòèçîí 250–300 ìã âíóòðèâåí-

íî 2–3 ðàçà â ñóòêè;
– ôóðîñåìèä ïî 40–60 ìã âíóòðèâåííî 3–4 ðàçà â ñóòêè;
– ýóôèëëèí 10–20 ìë 2,4% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî 1–2 ðàçà â ñóòêè;
– ãåïàðèí â ñóììàðíîé äîçå 30–40 òûñ ÅÄ â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî;
– ïðè îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ìåçàòîí 1 ìë 1 %

ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî, ñòðîôàíòèí 0,5–1 ìë 0,05% ðàñòâîðà èëè
êîðãëèêîí 1 ìë 0,06% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;

– äëÿ êóïèðîâàíèÿ àöèäîçà – íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò 150–300 ìë 5% ðà-
ñòâîðà âíóòðèâåííî;
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– ãëþêîíàò èëè õëîðèä êàëüöèÿ  10 ìë 10% ðàñòâîðà âíóòðèâåííî;
– äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé – ïåíèöèëëèí 1 ìëí ÅÄ

6 ðàç â ñóòêè âíóòðèâåííî èëè öåôîòàêñèì ïî 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè âíóò-
ðèâåííî;

– äèêàèí 1% ðàñòâîð â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê;
– çàëîæèòü àíòèáàêòåðèàëüíóþ ãëàçíóþ ìàçü (5% ñèíòîìèöèíîâàÿ, 1%

òåòðàöèêëèíîâàÿ,  10% ñóëüôàöèëîâàÿ è äð.);
– ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îòåêà ëåãêèõ è ÎÄÍ III ñò. – ïåðåâîä áîëüíîãî íà

èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.
Ýâàêóàöèÿ â ìåäèöèíñêèé öåíòð ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.
432 ÃÂÊÌÖ. Äèàãíîç: òîò æå; îáîñíîâàíèÿ ïðåæíèå.
Îáúåì ïîìîùè:

– ïðåäíèçîëîí ïî 90–180 ìã èëè ãèäðîêîðòèçîí 250–300 ìã 2–3 ðàçà â
ñóòêè âíóòðèâåííî;

– ôóðîñåìèä ïî 40–60 ìã 3–4 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî;
– ãåïàðèí â ñóììàðíîé äîçå 30–40 òûñ ÅÄ â ñóòêè ïîäêîæíî;
– ïðè àöèäîçå – íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàò 200–300 ìë 5% ðàñòâîðà âíóòðè-

âåííî;
– ïðè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ – áåíçèëïåíèöèëëèíà íàòðèåâàÿ ñîëü

ïî 1–2 ìëí ÅÄ 6 ðàç â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî, äàëåå – ñ ó÷åòîì îïðå-
äåëåíèÿ ìèêðîôëîðû è åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì;

– ïðè áðîíõîñïàçìå – ýóôèëëèí 10 ìë 2,4% ðàñòâîðà â 10 ìë 10% ðàñòâî-
ðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî;

– èíãàëÿöèÿ óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà;
– ïðè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè III ñò. – ïåðåâîä áîëüíîãî íà

èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì â êîí-
öå âûäîõà;

– íàçíà÷åíèå îòõàðêèâàþùèõ è ðàçæèæàþùèõ ìîêðîòó ñðåäñòâ (òåðìî-
ïñèñ 1 ñò. ëîæêà 4 ðàçà â ñóòêè, ÀÖÖ ïî 200 ìã ïåðîðàëüíî 3 ðàçà â
ñóòêè, êàëèÿ éîäèä ïî 0,3–1 ã íà ïðèåì 3–4 ðàçà â ñóòêè), ñîâìåñòíî ñ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè (ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ïîñòó-
ðàëüíûé äðåíàæ), îáùåóêðåïëÿþùèìè ñðåäñòâàìè (âèòàìèíû).

Îòâåòû íà òåñòû
¹         Îòâåò ¹      Îòâåò ¹   Îòâåò
1 á 6 á 11 ã
2 á 7 á 12 à
3 â 8 ã 13 ã
4 â 9 á 14 ã
5 â 10 á 15 ã
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Ãëàâà 9
Îòâåò íà êëèíè÷åñêóþ çàäà÷ó

ÌÏï. Äèàãíîç: «Îòðàâëåíèå êðàñíûì ìóõîìîðîì ëåãêîé ñòåïåíè».
Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé îá óïîòðåáëåíèè â ïèùó

êðàñíûõ ìóõîìîðîâ, õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (óçêèå çðà÷êè,
ìèîôèáðèëëÿöèè, òåíäåíöèÿ ê áðàäèêàðäèè, îäûøêà).

Îáúåì ïîìîùè:
– ïðîìûâàíèå æåëóäêà ÷/ç çîíä. Ãàñòðîýíòåðîñîðáöèÿ – óãîëü àêòèâè-

ðîâàííûé (ñîðáåíò) 0,5–1 ã/êã âíóòðü è ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî (íà-
òðèÿ ñóëüôàò 30 ã).

– àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ (àòðîïèíà ñóëüôàò 2 ìë 0,1% ðàñòâîðà âíóòðèìû-
øå÷íî),

– ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ (ñèáàçîí 1,0 ìë 0,5% ðàñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî),
– èíãàëÿöèè êèñëîðîäà.

Ýâàêóàöèÿ íà ýòàï êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñàíè-
òàðíûì òðàíñïîðòîì, ñèäÿ âî âòîðóþ î÷åðåäü.

Ìåäð. Äèàãíîç òîò æå. Óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà ýâàêóàöèè è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèè ïîðà-
æåíèÿ (óçêèå çðà÷êè, ìèîôèáðèëëÿöèè, òåíäåíöèÿ ê áðàäèêàðäèè, îäûø-
êà). Îáúåì ïîìîùè:

– ïðîäîëæåíèå àíòèäîòíîé òåðàïèè (àòðîïèíà ñóëüôàò 2 ìë 0,1% ðàñòâî-
ðà âíóòðèìûøå÷íî äî ñîñòîÿíèÿ ëåãêîé ïåðåàòðîïèíèçàöèè, íà êóðñ
10– 15 ìë),

– èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà,
– ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ (ñèáàçîí 0,5 ìã âíóòðü 2 ðàçà â äåíü)
– â/â óíèòèîë 5% – 5–10 ìë äî 60 ìë/ñóò., ïðåäíèçîëîí 90–180 ìã äî

1000 ìã/ñóò, ëèïîåâàÿ êèñëîòà 0,5% – 2 ìë äî 20–30 ìã/êã/ñóò. Âèòàìèíû
â/â: Â6, Â1 ïî 4–8 ìë/ñóò., Ñ 5%  – 10–20 ìë/ñóò, Å äî 6–8 ìë/ñóò. Öèòîõðîì
Ñ 0,25% äî 12 ìë/ñóò, ýññåíöèàëå â/â 10–40 ìë/ñóò.
Ïîðàæåííûé îñòàåòñÿ â ìåäð äî ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ, êîòîðîå íàñòóïèò

îðèåíòèðîâî÷íî ÷åðåç 5–7 äíåé.
Îòâåòû íà òåñòû

¹       Îòâåò ¹  Îòâåò
1 à, ã 6 â
2 á 7 á
3 á 8 â
4 ã 9 á
5 à, á 10 â
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Ì
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