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ХИМИОТЕРАПИЯ РАКА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
АНТРАЦИКЛИНАМИ И КАРДИОТОКСИЧНОСТЬ

Актуальность. Благодаря современным методам диагностики, 
внедрению новых методов лечения, развитию химиотерапии (ХТ), 
стало возможным увеличить продолжительность жизни пациентов со 
злокачественными новообразованиями. Однако применение многих 
химиопрепаратов может привести к сердечно-сосудистой патологии.  

Цель. Оценить влияние ХТ антрациклинами на функциональные и 
лабораторные показатели миокарда у пациентов со злокачественны-
ми новообразованиями молочной железы.

Методы исследования. В исследование включено 99 женщин в 
возрасте от 27 до 70 лет с первичным верифицированным резекта-
бельным раком молочной железы (РМЖ) I–III стадии (Т0-4N1-3M0), 
которым показано проведение адъювантной ХТ препаратами антра-
циклинового ряда. Выполнена оценка морфофункционального состо-
яния миокарда левого желудочка (ЛЖ) с применением современных 
методов инструментальной и лабораторной диагностики. На осно-
вании изменения показателей продольной деформации миокарда и 
фракции выброса ЛЖ после окончания ХТ пациенты разделены на две 
группы – с/без кардиотоксичности (КТ).

Результаты и их обсуждение. В подгруппе пациентов с дисфунк-
цией ЛЖ после завершения ХТ антрациклинами определено статисти-
чески значимое снижение показателя продольной деформации мио-
карда (p<0,01) в сравнении с пациентами без КТ. Значения показателей 
НЭС (наджелудочковые экстрасистолы) имели тенденцию к увеличе-
нию после окончания ХТ. Был зафиксирован статистический значимый 
сдвиг значений показателей НЭС одиночных и парных в сторону уве-
личения (p<0,01). Отмечается тенденция к повышению уровня сред-
ней суточной частоты сердечных сокращений после проведения ХТ, 
медиана составила 78 уд/мин и 82,5 уд/мин соответственно (p<0,05). У 
пациентов с дисфункцией ЛЖ после проведения ХТ антрациклинами 
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отмечалось статистически значимое повышение биохимических мар-
керов: сTnT, cTnI и NT-proBNP (p<0,05) и (p<0,01) соответственно.

Полученные результаты исследования позволяют сделать вывод, 
что препараты антрациклинового ряда, применяемые в онкологиче-
ской практике, оказывают кардиотоксический эффект, что объясняет 
необходимость продолжения дальнейшего исследования влияния 
противоопухолевой терапии на процессы ремоделирования миокар-
да у пациентов с первичным раком молочной железы.

Работа выполнена при финансовой поддержке ГПНИ (Задание про-
граммы – 3.57) «Трансляционная медицина», подпрограммы 4.3 «Ин-
новационные технологии клинической медицины» 2023–2025 г.
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ОЦЕНКА ПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ

Актуальность. Проблема рационального питания детей и, в част-
ности, подростков на сегодняшний день остается весьма актуальной. 
Нарушения питания могут быть обусловлены недостаточным или из-
быточным поступлением питательных веществ, а также нарушениями 
пищевого поведения, пищевой зависимостью и отсутствием культуры 
питания. Общепринятым способом получения данных по пищевому 
поведению является анкетирование.

Цель. Провести оценку качества питания подростков, проживаю-
щих в Гродненской области.

Методы исследования. В исследование включали подростков  
17 лет, давших добровольное информированное согласие на аноним-
ное анкетирование и не имеющих хронических заболеваний. Крите-
риями невключения являлись: отказ от участия, неполное заполнение 
опросников.

База данных и обработка полученных результатов выполнена в 
программах «Microsoft Excel 2010». Для описания относительной ча-
стоты бинарного признака рассчитывался доверительный интервал 
(95% ДИ) по формулам Клоппера – Пирсона.
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