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I'MIIOTUPEO3: OCOBEHHOCTHU TEYHEHUSA U NCXOJ4 BEPEMEHHOCTHU
Hayunwtit pykoeooumens: Kano. meod. HayK, ooy. Casuyxas B.M.
Kagheopa axywepcmea u cunexonozuu ¢ Kypcom nogviuieHus Kearupukayuu u nepenoo2omosKu
Benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil yHugepcumem, 2. Munck

AKTyanbHOCTh. YacToTa >HIOKPUHHON MAaTOJOTHH y OCpEMEHHBIX JKEHIIWH OCTAaeTCsl Ha
BBICOKOM ypoBHE. [HMIOTHpeo3, CBsI3aHHBI € OEPEeMEHHOCTHIO — MATOJIOIMYECKOE COCTOSHHE,
00yCJIOBJICHHOE HU3KUM COJIep’KaHHEM TUPEOUIHBIX TOPMOHOB, BO3HHKILIEE /10, BO BPEMsI WIIH TTOCIIE
rectaquu. HenocTtatok TUPEOMIHBIX TOPMOHOB aCCOLMUPOBAH C IOBBIIIEHHOW YacTOTOMU
aKyIIePCKUX OCJIOKHEHUM M HapylIeHHeM HEHPONCHXUYECKOTO pa3BUTHS peOCHKA, pa3BUTHEM
TSDKEIIBIX U3MEHEHHH BceX 0e3 MCKIIIOYEHHsI OPTaHOB U CHCTEM OpraHu3Ma.

Llesib: M3y4UTH BO3ACHCTBUE TUIIOTHPEO3a HA TEYCHUE U UCXOJ OEPEMEHHOCTH.

Matepuanbl 1 MeTOAbI. J[JIs1 OIICHKM BIMSHUS TUIIOTHPEO3a HA TeUEeHHE OEPEMEHHOCTH U
polibl, ObUT MPOBENCH PETPOCIEKTUBHBIA aHAIN3 HCTOPUNA POMOB 75 KEHIIMH C THIIOTHPEO30M,
UCKJIIOYasl Cllydad, OCJOKHEHHbIE JPYIMMH OSHAOKPUHHBIMH U TSDKEIBIMM COMAaTHYECKHUMHU
3a00JIeBaHUSAMHU, a TAKXKe MPEIKITAMIICHS U MH(EKIUH MOJIOBIX ImyTei. Pabora nmpoBoaniack Ha 6aze
V3 «I'KPJ Ne2» u Y3 «25 nentpanpHas palioHHas NOJUKIMHMKA» I. MuHcka 3a 2023-2024 rr.
KoHnTponbHyto rpynmny coctaBuiu 35 UCTOPUA POJOB 340POBBIX KEHIIHH.

PesyabTaThl 1 nx o6cyxnenune. CpeHui BO3pacT NallMEHTOK cocTaBuia 29,63+4, 12 ner.
Haubosnee 9acTbIM NpOsIBICHUEM SHIOKPUHHOM MAaTOIOTUH SIBISETCS CYOKIMHUYECKUN THITIOTUPEO3
— 58,6%. TeueHne OepeMEHHOCTH Y JKEHIIMH C TUTIOTHPEO30M OCJIOKHSIIOCH KONBIUTOM — 78,87%,
anemueit — 57,3%, XDITH — 48,9%, yrpo3oii npepbiBanus 6epeMeHHOCTH - 45,5%, npeskiammncuen
nerkoit crenenu — 39,73%. Y kaxnoil 8-if BHISIBJICHBI CiIy4ad Hepa3BUBAIOIIEHCS OEpeMEHHOCTH B
anamne3e. Teuenue pomoB ocnoxssmoch [IPTIO B 44%, mepBUYHON Ci1abOCTBIO POJOBOM
nestenbHoCcTH B 21,3%. Tlaromopdonornyeckoe uccieaoBaHue mocieaa nokasano npeoliagaHue
XOpaHruo3a BopcuH — 21% M aucconuupoBaHHOE CO3peBaHuE BOPCUH — 16%, 4TO XapakTepHO i
xpoHnyeckon OITH.

BoiBoabl. [IpoBeneHHOE HCCIENOBAaHUE  BBIIBWIO  BBICOKYIO  paclpOCTPaHEHHOCTH
CYOKIMHUYECKOTO TUIIOTHPE03a Cper OepeMeHHBIX JKEHIIWH, YTO YKa3bIBaeT HA HEOOXOIUMOCTh
yJIy4lIEHUs] CKpPUHUHIA W paHHEH [MarHOCTUKM JaHHOM mnarosiorud. Hammuwe rumotupeosa
aCCOIIMMPOBAHO C YBEIMYCHUEM YaCTOTHI OCJIOKHEHHI OEPEMEHHOCTH, TAKUX KaK KOJIBITUT, aHEMUS,
XpoHHYecKas (heTorianeHTapHasi HeZJOCTaTOYHOCTh, YIpo3a MPEephIBaHUS U MPEIKIAMIICUS JIETKON
crerneHu. Bpicokas yacToTa Hepa3BUBAIOIEHCS OEPEMEHHOCTH B aHAMHE3E MOAYEPKUBAET BAKHOCTh
IIPErpaBUIApHON MOJATOTOBKU Yy MKEHIIMH C TUHOTHPEO30M. OCIIO)KHEHHOE TEYEHHE pPOJOB, B
YaCTHOCTH, MepuHaTadbHast WHQEKIus, oOyCIOBICHHAas BUPYCHOH HH(pEKUMed u mepBUYHAs
c1abOCTh POJOBON JIEATENILHOCTH, TAK)KE YKa3bIBAIOT HAa HETaTUBHOE BIUSHHE TUIOTHUPEO3a Ha
TedeHue poaoB. [laromopdonornyeckre u3MeHEHUs OCea, XapakTepU3yIoHecs mpeodaaiaHueM
XOpaHruo3a BOPCHUH U JUCCOLMUPOBAHHBIM CO3PEBAHMEM BOPCUH, MOATBEP)KIAIOT HAIUYHE
XPOHUYECKON (DeTOIUIAlCHTApHON HEIO0CTATOYHOCTH Y JAHHOW TpyMIbl MalUMeHTOK. Bo Bpems
OEepeMEHHOCTH JJIs1 OLEHKH aJeKBATHOCTH 3aMECTHTEIbHOM Tepamuu TUIIOTHPE03a, MTOMHMO
onpenenenus TTI, o6s3aTensHO TecTupoBanue cB.T4.
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