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Симуляционное обучение – относитель-
но новое и быстро развивающееся на-

правление медицинского образования в Рес
публике Беларусь (РБ) для медицинских работ-

ников различных специальностей, в том числе 
и в эндоскопии [1]. В настоящее время эндо-
скопическая служба РБ активно развивает- 
ся, внедряются новые методики, используется 
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новое оборудование, постоянно расширяется 
спектр выполняемых диагностических, лечеб-
ных и оперативных эндоскопических манипуля-
ций, в связи с чем крайне актуальной является 
проблема как первичной подготовки квалифи-
цированных эндоскопических кадров и получе-
ния ими навыков эндоскопических исследова-
ний, так и вопрос повышения их квалифика-
ции, обучения оперативным эндоскопическим 
методикам без риска для пациента. 

Работа врача-эндоскописта требует от него 
глубоких знаний, серьезных профессиональ-
ных навыков и умений. Хорошая теоретиче-
ская база не может являться гарантом успеш-
ной практической работы на начальном этапе 
освоения специальности. На сегодняшний день 
обучение и отработка навыков эндоскопиче-
ских диагностических и лечебных манипуля-
ций непосредственно на пациенте являются 
крайне нежелательными и недопустимыми 
в связи с высоким риском осложнений [2]. 
Поэтому актуальным является метод симуля-
ционного обучения, позволяющий отработать 
эндоскопические навыки на специализирован-
ных симуляторах перед проведением иссле-
дований непосредственно на пациентах. Дан-
ный метод обучения эффективен для развития 
у врачей-эндоскопистов необходимых навы-
ков и умений, позволяет отработать основные 
эндоскопические навыки и методики без рис
ка для пациента и повторить их необходимое 
для освоения навыка количество раз, дает воз-
можность под контролем преподавателя отра-
ботать правильную технику эндоскопических 
исследований, разобрать и исправить возни-
кающие ошибки и подготовить врачей к само-
стоятельной работе с пациентами. В процессе 
работы на симуляторах врачи могут получить 
клинический опыт в различных моделируе-
мых ситуациях без риска реальных осложне-
ний и использовать этот опыт в дальнейшей 
клинической практике, а также в последующем 
минимизировать уровень стресса и эмоцио-
нального дискомфорта при самостоятельной 
работе [3]. 

В настоящее время существуют три основ-
ных модели эндоскопических симуляторов 
для подготовки-врачей эндоскопистов:

1. Механические модели толстой кишки, же-
лудка, бронхиального дерева. Обучение на таких 
механических моделях требует обязательного 
наличия эндоскопической стойки и оборудова-

ния, аналогичного используемому в клиниче-
ской практике.

2. Виртуальные симуляторы (компьютерные 
модели), наиболее распространенный вид си-
муляторов для обучения. 

3. Биологические модели (свиной желудок, 
кишка) для проведения симуляционного обуче-
ния оперативным методикам с использова- 
нием реального эндоскопического оборудо-
вания [4].

Цель нашей публикации – показать опыт си-
муляционного обучения врачей-эндоскопистов 
навыкам диагностической, лечебной и опера-
тивной эндоскопии в симуляционном центре 
ГУ «Республиканский клинический медицин-
ский центр» Управления делами Президента 
Республики Беларусь (ГУ «РКМЦ») на базе раз-
работанных нами образовательных программ.

Материалы и методы

В настоящее время в симуляционном цент
ре ГУ «РКМЦ» разработаны и применяются сле-
дующие программы симуляционного обучения 
врачей-эндоскопистов: 

1. Программа «Гибкая эндоскопия» (рассчи-
тана на 16 часов подготовки).

2. Программа «Диагностическая и лечеб-
ная эндоскопия» (рассчитана на 80 часов под-
готовки).

3. Программа «Оперативная эндоскопия но-
вообразований желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ)» (рассчитана на 80 часов подготовки).

Программы «Гибкая эндоскопия» и «Диагно-
стическая и лечебная эндоскопия» включают 
в себя теоретическую часть в виде лекций 
по различным вопросам диагностической 
(программа «Гибкая «эндоскопия») и диагно-
стической и лечебной эндоскопии (программа 
«Диагностическая и лечебная эндоскопия») 
и практическую часть в виде занятий на эндо-
скопическом виртуальном симуляторе. 

На базе симуляционного центра ГУ «РКМЦ» 
представлен виртуальный симулятор CAE Healt- 
hcare/METI (США-Канада), основными состав-
ляющими которого являются:

1) компьютерный блок в виде металличе-
ского корпуса с двумя мониторами и двумя пор-
тами для введения эндоскопов;

2) три эндоскопа (гастроскоп/дуоденоскоп, 
колоноскоп и бронхоскоп), аналогичные реаль-
ному эндоскопическому оборудованию по внеш-
нему виду и своему устройству;
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3) виртуальные полифункциональные инстру-
менты, выполняющие функцию различных 
эндоскопических инструментов в зависимо-
сти от выбранной программы;

4) манипуляционная педаль.
Виртуальный симулятор (рисунок 1) вклю-

чает в себя 4 обучающих блока-модуля, со-
стоящих из подмодулей с различными вариан-
тами клинических ситуаций: 

1. Блок модулей бронхоскопии, позволяю-
щий отработать методику гибкой диагностиче-
ской бронхоскопии у взрослых и детей, методи-
ки взятия различных видов биопсии при брон-
хоскопии (щипцовая биопсия, браш-биопсия), 
методику бронхоальвеолярного лаважа в раз-
личных клинических ситуациях.

2. Блок модулей эндоскопии верхних отде-
лов ЖКТ, позволяющий отработать методику 
диагностической эзофагогастродуоденоско-
пии (ЭГДС), методику дуоденоскопии, методику 
взятия биопсии при ЭГДС, методики различ-
ных видов эндоскопического гемостаза (иньек-
ционный гемостаз, гемостаз методом диатер-
мокоагуляции, гемостаз методом клипирова-
ния) в различных клинических ситуациях.

3. Блок модулей эндоскопии нижних отде-
лов ЖКТ, позволяющий отработать методику 
колоноскопии, методику сигмоскопии, мето-
дику взятия биопсии при колоноскопии, базо-
вые методики эндоскопической полипэктомии 
в толстой кишке в различных клинических си-
туациях.

4. Блок модулей эндосонографических про-
цедур при бронхоскопии, позволяющий отра-
ботать методику диагностической эндосоногра-
фии при бронхоскопии, методику пункционной 
биопсии при эндосонографии в различных 
клинических ситуациях.

В рамках программы «Гибкая эндоскопия» 
на симуляторе отрабатываются базовые на-
выки выполнения диагностической ЭГДС, сиг-
москопии, колоноскопии и бронхоскопии. 

В рамках программы «Диагностическая 
и лечебная эндоскопия» на симуляторе кроме 
базовых отрабатываются навыки лечебной эндо-
скопии: взятие щипцовой биопсии при ЭГДС 
и колоноскопии, взятие браш-биопсии и щип-
цовой биопсии при бронхоскопии, методи- 
ки эндоскопической полипэктомии образова-
ний толстой кишки, эндоскопический гемостаз 
при кровотечениях из верхних отделов ЖКТ 
(иньекционный, методом клипирования, мето-

дом диатермокоагуляции), пункционная биоп-
сия при бронхоскопии. 

Программа «Оперативная эндоскопия но-
вообразований ЖКТ» (рассчитана на 80 часов 
подготовки) включает в себя:

1) теоретическую часть (лекции) по раз-
личным эндоскопическим методикам удале-
ния новообразований ЖКТ;

2) работу на эндоскопическом виртуальном 
симуляторе CAE Healthcare/METI (блок моду-
лей эндоскопии нижних отделов ЖКТ с отра-
боткой методики эндоскопической полипэкто-
мии образований толстой кишки); 

3) обучение и отработку навыков опера-
тивной эндоскопии на биологических моделях 
(свиных желудках) (рисунок 2), таких как поли-
пэктомия, эндоскопическая резекция слизис
той (EMR), эндоскопическая диссекция в под-
слизистом слое (ESD), навыки работы с иньекто-
ром, диатермической петлей, эндоскопическим 
ножом. 

При отработке навыков оперативной эндо-
скопии используется учебная видеоэндоско-

Рисунок 1. Виртуальный симулятор



120
МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2025МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 3/2025

Симуляционное обучение в медицине	

пическая стойка FUJINON, учебный видеога-
строскоп FUJINON, эндоскопический аспира-
тор, тренажер с влагостойким покрытием, петли 
эндоскопические, ножи для диссекции эндо-
скопические, иньекторы эндоскопические учеб-
ного набора (рисунки 3, 4).

Результаты и обсуждение

За период с мая 2018 года по декабрь 
2024 года включительно обучение на различ-
ных программах повышения квалификации 
по эндоскопии в нашем симуляционном цент
ре прошло 188 курсантов. 

Из 188 курсантов, проходивших курсы 
повышения квалификации по эндоскопии, 
114 (60,6 %) врачей не имели навыков работы 
с эндоскопическим оборудованием, и работа 
на эндоскопическом симуляторе для них явля-

лась первичной в получении навыков врача-
эндоскописта. 74 (39,4 %) врача имели навы-
ки работы с эндоскопическим оборудованием 
различной степени и при прохождении про-
грамм повышали свой профессиональный уро-
вень и получали новые навыки эндоскопиче-
ских оперативных методик. На эндоскопиче-
ском симуляторе курсанты освоили, отработали 
и закрепили основные диагностические и ле-
чебные эндоскопические методики, такие как 
ЭГДС, дуоденоскопия, колоноскопия, сигмоско-
пия, бронхоскопия, методики взятия биопсии, 
методики эндоскопического гемостаза, методи-
ки эндоскопической полипэктомии. На биоло-
гических моделях (свиных желудках) курсанты 
освоили основные методики эндоскопическо-
го удаления новообразований ЖКТ (петлевая 
полипэктомия, эндоскопическая резекция сли-

Рисунок 2. Биологическая модель (свиной желудок) Рисунок 3. Учебное оборудование

Рисунок 4. Учебный инструмент
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зистой, эндоскопическая диссекция в подсли-
зистом слое), освоили методику клипирования 
дефектов слизистой после удаления новооб-
разований. Курсанты изучили теоретическую 
часть программ по вопросам техники прове-
дения эндоскопических манипуляций, эндоско-
пической нормальной анатомии, эндоскопиче-
ской семиотики при различных патологических 
состояниях и заболеваниях ЖКТ и трахеоброн-
хиального дерева, эндоскопических опера-
тивных методик. Формой итоговой аттестации 
после прохождения программ являлся зачет, 
успешно сданный курсантами.

После прохождения подготовки по эндо-
скопии в нашем симуляционном центре кур-
санты активно используют полученные навы-
ки в своей практической деятельности. 

Метод симуляционного обучения эффекти-
вен для развития у врачей-эндоскопистов не-
обходимых навыков и умений, позволяет под-
готовить их к самостоятельной работе с па- 
циентами и повысить их профессиональную 
квалификацию. На сегодняшний день симуля-
ционное обучение является перспективным 
и активно развивающимся направлением в си-
стеме обучающих медицинских технологий и по-
лучает свое активное развитие и внедрение 
в эндоскопии. 

Разработанные нами программы симуля-
ционного обучения позволяют обучить как 
врачей, получающих первичную специализа-
цию по специальности различным диагности-
ческим методикам, так уже и работающих 
врачей навыкам оперативной эндоскопии, дают 
возможность врачам получить клинический 
опыт в различных моделируемых ситуациях 
без риска реальных осложнений и использо-

вать этот опыт в дальнейшей клинической прак-
тике, оказывать квалифицированную эндоско-
пическую помощь пациентам на своих рабо-
чих местах.
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