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С целью изучения влияния изделий медицинского назначения для защиты орга-
нов дыхания на функциональное и психофизиологическое состояние организма ме-
дицинских работников разработана анкета, позволяющая оценить влияние физи-
ческого и эмоционального состояния на осуществление социальной активности, а 
также влияние эмоционального состояния на качество выполнения повседневных 
функций. Анкета включала в себя два блока идентичных вопросов, касающихся 
самочувствия медицинского работника в процессе использования медицинских ма-
сок в разные периоды – в период благоприятной эпидемической ситуации и в пери-
од пандемии COVID-19 (неблагоприятной эпидемической ситуации). Всего было 
опрошено 270 медицинских работников амбулаторно-поликлинических и стацио-
нарных организаций здравоохранения.

Установлено, что время эксплуатации медицинскими работниками изделий ме-
дицинского назначения для защиты органов дыхания при работе в условиях небла-
гоприятной эпидемической ситуации превышает таковое при работе в благопри-
ятной эпидемической ситуации. Увеличение времени ношения медицинских масок 
при работе в условиях неблагоприятной эпидемической ситуации влечет за собой 
как увеличение количества симптомов, характеризующих процесс утомления, 
так и увеличение степени их выраженности. Полученные в результате анкетиро-
вания сведения позволят дифференцированно подойти к разработке мероприя-
тий, направленных на профилактику нарушений здоровья медицинских работни-
ков в процессе профессиональной деятельности.
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EFFECT OF MEDICAL DEVICES FOR RESPIRATORY 
PROTECTION ON THE FUNCTIONAL 

AND PSYCHOPHYSIOLOGICAL BODY CONDITION 
OF MEDICAL WORKERS

It was developed a questionnaire to assess the impact of wearing medical masks 
on the functional and psychophysiological body condition of medical workers. We assessed 
the influence of physical and emotional state on the implementation of social activity, as well 
as the influence of emotional state on the quality of everyday functions. The questionnaire 
included two blocks of identical questions regarding the health of a medical worker 
in the process of using medical masks in different periods – during a favorable epidemic 
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Работники здравоохранения являются 
основным элементом любой функцио-

нирующей системы здравоохранения. Внося 
свой вклад в реализацию права всех людей 
на здоровье, работники здравоохранения долж-
ны также иметь право на здоровые и безопас-
ные условия труда для поддержания своего 
собственного здоровья. Между тем, именно 
данная категория работающих сталкивается 
с рядом профессиональных рисков, связанных 
с инфекциями, небезопасным обращением 
с пациентами, опасными химическими ве- 
ществами, психосоциальными рисками (ВОЗ, 
2022). 

Результаты научных исследований, в основ-
ном касающиеся здоровья медицинских ра-
ботников, свидетельствуют, что их труд заклю-
чает в себе повышенный риск для развития 
различных заболеваний. Изделия медицин-
ского назначения для защиты органов дыха-
ния являются основным средством защиты 
органов дыхания от инфекций, передающихся 
воздушно-капельным путем, и представляют 
собой барьер для минимизации прямой пе-
редачи инфекционных агентов. Применение 
медицинских масок входит в состав комплек-
са мер для профилактики инфекций и инфек-
ционного контроля и может способствовать 
ограничению распространения ряда вирусных 
инфекций. Однако ношение маски имеет ряд 
сложностей – например, затруднение дыхания 
вследствие увеличения аэродинамического со-
противления для воздуха, повышение содержа-
ния углекислого газа и понижение содержания 
кислорода в пространстве под маской, – что 
может сказываться на здоровье медицинских 
работников [1]. При этом психоэмоциональное 
и физическое перенапряжение может приве-
сти к снижению внимания и профессиональ-
ного интереса, к увеличению числа врачеб-

ных ошибок, профессиональному равнодушию, 
что является защитной реакцией организма 
на чрезмерные эмоциональные и физические 
стрессорные воздействия. Профессиональное 
психоэмоциональное перенапряжение ведет 
к психосоматическим, а впоследствии и к хро-
ническим соматическим заболеваниям [2].

Учитывая вышеизложенное, представляет-
ся актуальным исследование функционального 
и психофизиологического состояния организ-
ма, состояния адаптационных возможностей 
и регуляторных систем организма медицинских 
работников в процессе профессиональной дея-
тельности, связанной с необходимостью ноше-
ния изделий медицинского назначения для за-
щиты органов дыхания, изготовленных из раз-
личных текстильных материалов.

Цель. Изучить влияние изделий медицин-
ского назначения для защиты органов дыха-
ния на функциональное и психофизиологиче-
ское состояние медицинских работников.

Материалы и методы исследования

С целью изучения влияния изделий меди-
цинского назначения для защиты органов ды-
хания на функциональное и психофизиологи-
ческое состояние организма медицинских ра-
ботников разработана анкета, при разработке 
которой использовались шкалы ролевого и со-
циального функционирования из русскоязыч-
ной версии опросника качества жизни SF-36, 
который широко используется в странах Евро-
пы и Северной Америки для проведения иссле-
дований качества жизни различных катего-
рий населения. Русскоязычная версия данного 
опросника разработана в 1998 г. в Межнацио-
нальном центре исследования качества жизни 
(г. Санкт-Петербург). Данная версия обладает 
надежными психометрическими свойствами 
и продемонстрировала высокую согласован-

situation and during the COVID-19 pandemic (an unfavorable epidemic situation 270 medical 
workers of outpatient and inpatient health organizations were interviewed.

The operation time of medical devices for respiratory protection by medical workers 
when working in an unfavorable epidemic situation exceeds that when working in a favorable 
epidemic situation. It was determined that the number of symptoms of fatigue and the degree 
of their severity increased. with increasing of the time of wearing medical masks 
in an unfavorable epidemic situation. This information will make it possible to differentially 
approach the development of measures aimed at preventing violations of the health of medical 
workers in the process of professional activity.

Key words: medical workers, medical masks, questioning.
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ность с характеристиками качества данных 
исследований, проведенных в других стра- 
нах [3]. Шкалы ролевого и социального функ-
ционирования позволяют оценить влияние фи-
зического и эмоционального состояния на осу-
ществление социальной активности, а также 
влияние эмоционального состояния на каче-
ство выполнения повседневных функций [4].

Анкета включала в себя два блока иден-
тичных вопросов, касающихся самочувствия 
медицинского работника в процессе исполь-
зования медицинских масок в разные перио-
ды – сначала в период благоприятной эпиде-
мической ситуации, а затем в период панде-
мии COVID-19.

Всего было опрошено 270 медицинских ра-
ботников, из которых 25 % работают в амбу-
латорно-поликлинических организациях здра-
воохранения, 75 % – в организациях здраво-
охранения стационарного профиля.

Обработка данных проводилась с исполь-
зованием возможностей программы MS Excel 
из пакета MS Office 2010. STATISTICA 13.0 вер-
сия 13.3, лицензия № 817404CD-5276-DD11-
9BF0-00151787D044 26999 с использованием 
методов описательной статистики, непарамет
рических методов для сравнения двух неза-
висимых выборок (Mann-Whitney), нескольких 
независимых выборок – сравнение средних 
рангов для всех групп (Kruskal–Wallis). Раз- 
личия считали статистически значимыми при 
р < 0,05. 

Результаты и обсуждение

В процессе анкетирования оценивалась 
выраженность симптомов, свидетельствующих 
об ухудшении функционального состояния орга-
низма медицинских работников в процессе 
использования медицинских масок и разви-
тии утомления: усталость (1), головная боль (2), 
чувство тяжести в голове (3), шум в ушах (4), 
дискомфорт в области глаз (5), слабость в обла-
сти верхних конечностей (6), слабость в области 
нижних конечностей (7), боль в области пояс-
ницы (8), иное (9). Выраженность данных симп
томов оценивалась по следующим градациям: 
«отсутствует», «небольшая», «умеренная», «силь-
ная», «очень сильная».

Результаты анализа степени выраженно-
сти вышеуказанных симптомов у медицин-
ских работников в процессе использования 
масок медицинских в условиях неблагоприят-
ной и благоприятной эпидемической обста-
новки представлены на рисунках 1 и 2.

При сравнении выраженности симптомов 
нарушения функционального состояния орга-
низма медицинских работников организа- 
ций здравоохранения стационарного профи-
ля в разных эпидемических ситуациях уста-
новлено, что при работе в неблагоприятной 
эпидемической ситуации (пандемия COVID-19) 
значимо преобладали такие симптомы, как 
чувство усталости, головные боли, чувство тя-
жести в голове, дискомфорт в глазах.

1 – усталость, 2 – головная боль, 3 – чувство тяжести в голове, 4 – шум в ушах, 5 – дискомфорт в области глаз, 
6 – слабость в области верхних конечностей, 7 – слабость в области нижних конечностей, 8 – боль в области 

поясницы, 9 – иное)

Рисунок 1. Степень выраженности симптомов у медицинских работников при ношении масок медицинских 
в условиях неблагоприятной эпидемической обстановки
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При работе в благоприятной эпидемиче-
ской ситуации у медицинских работников, ока-
зывающих медицинскую помощь в условиях 
стационара, отмечено значимое (р  <  0,01) 
преобладание таких симптомов, как слабость 
в верхних и нижних конечностях, по сравне-
нию с медицинскими работниками амбула-
торно-поликлинических организаций здраво-
охранения.

Анализ симптомов в неблагоприятной эпи-
демической ситуации продемонстрировал зна-
чимое (р  <  0,01) преобладание у медицин-
ских работников организаций здравоохране-
ния стационарного профиля таких симптомов, 
как дискомфорт в глазах, слабость в нижних 
конечностях и боль в поясничном отделе по-
звоночника, по сравнению с медицинскими 
работниками амбулаторно-поликлинических 
организаций.

Проведена оценка времени ношения ма-
сок в различных эпидемических условиях 
и в различных учреждениях здравоохране-
ния. Установлено, что время ношения масок 
при работе в неблагоприятной эпидемиче-
ской ситуации значимо (р < 0,01) дольше как 
в стационарных, так и в амбулаторно-поли-
клинических организациях здравоохранения.

Выводы. Результаты анкетирования проде-
монстрировали, что значимое увеличение вре-
мени эксплуатации медицинскими работника-
ми изделий медицинского назначения для за-
щиты органов дыхания при работе в условиях 
неблагоприятной эпидемической ситуации 
по сравнению с благоприятной эпидемиче-

ской ситуацией влечет за собой как увеличе-
ние количества симптомов, характеризующих 
процесс утомления, так и увеличение степени 
их выраженности. При этом характер данных 
симптомов отличается: у работников амбула-
торно-поликлинических организаций здраво-
охранения более выражены чувство устало-
сти, головные боли, чувство тяжести в голове 
и дискомфорт в глазах, для работников орга-
низаций здравоохранения стационарного про-
филя – дискомфорт в глазах, слабость в верх-
них и нижних конечностях, боль в поясничном 
отделе позвоночника. 

Полученные в результате анкетирования 
сведения о нарушении функционального со-
стояния медицинских работников в процессе 
профессиональной деятельности в период не-
благоприятной эпидемической ситуации позво-
лят дифференцированно подойти к разработ-
ке мероприятий, направленных на восстанов-
ление функциональных резервов организма 
и сохранение работоспособности.
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