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MexagucuunnuHapHoe B3aumoaencreme
NepuoagoOHTONIONMU U OPTOAOHTUN

[IpoGnema moBbitieHUsT YPPEKTUBHOCTU JiIeUEHUsT 3yOOUYEIIOCTHBIX aHOMAUH
U nedopmanuii y B3pocibix ¢ 00JI€3HAMU MEPUOJOHTA OCTAETCS aKTyallbHOW BClea-
CTBHE BBI3BIBAEMOT'0 UMM PE3KOTO YXYJILICHHUS COCTOSIHUS TKAHEH MEepUOJOHTA, BbI-
COKOI'0 IIPOLICHTA OCJIOKHEHUM B IIPOLECCE U I10CIE OPTOAOHTHUYECKOIO JICUCHMS,
00JIBIION CKIOHHOCTH K PElHIMBaM, HEOOXOIWMOCTH aJanTally MalueHTa K He-
CBEMHBIM OPTOJOHTHYECKUM ammapaTraM, 4TO, HECOMHEHHO, YXYyAIIAeT pe3yJIbTaThl U
Ka4eCTBO JICUCHHUS.

OpTOIOHTHYECKOE JICUEHUE SABIIAETCS OJHUM M3 3TAllOB KOMIUIEKCHOW TE€paInu
0one3Hei nepuogonTa. OIHaKO OPTOJIOHTUUECKOE NEPENBHKEHHIE 3YO0B Y B3POCIIBIX
MOXET BBI3BaTh MATOJIOTMYECKUE U3MEHEHUS B TKAHIX IEPUOAOHTA. B CBA3M ¢ 3THM
JUISl YCIEHIHOTO KOMIUIEKCHOTO JIeUeHHs! 00Jie3HEH MEepUOJOHTa HEOOXOAMMO MEX-
JUCHUIUIMHAPHOE B3aUMOJICUCTBUE ITIEPUOJOHTOJIOTa U OPTOAOHTA.

B nganHOM W3aHUM M3TAraroTCsi OCOOCHHOCTH OPTOJOHTHUYECKOTO JICUEHUS Y
B3POCIIBIX C OOJIE3HSIMHU TEPUOJIOHTA, 3yOOUETIOCTHBIMU aHOMAIUSIMHU U Jedopma-
LUSIMU, BIMSIHUE TAKOTO JICYEHHS] HAa COCTOSIHUE 3y0O0UeNIIOCTHOM cuctembl. Bmecte ¢
TE€M pacCMaTPHUBAIOTCSI BOIPOCKHI IPOTHO3A, INIAHUPOBAHUS U 3TaIlbl KOMIUIEKCHOTO, B
TOM YUCJIE OPTOAOHTUYECKOIO, JICUEHUS C 3aKPEIUICHUEM (PETEHIIMEN) MTOIyYEHHOTO
pe3yJibTara y NauueHTOB.

MexaucuuIumHapHOe B3aMMOJAECUCTBAE MEPUOJIOHTOIIOTUNA U OPTOJNOHTHH CO-
CTOMUT B TOM, YTO, C OJHOU CTOPOHBI, OOJIE3HU NMEPUOJOHTA MOTYT IPUBOAUTH K MOTE-
pe€ KOCTHOM TKaHH U, KaK CIEACTBUE, — K 3yO0UENIOCTHBIM eQopMalusM B pe3yJib-

Tate MUrpanuu 3yooB (puc. 1).

MepuogoHTONOrMA OpToaoHTUA

Puc. 1. MexaucuuninHapHOe B3aUMOICHCTBUE TIEPUOJAOHTOIOTHU U OPTOAOHTUHI

B cBoro ouepenp, nmorepsi anbBEOJISIPHONW KOCTH Yy OOJIBHBIX C MATOJOTHEH Tie-
pHOJIOHTA YpeBaTa norepen 3y00B, BTOPUYHBIMU JiepopManusiMu 3yOHBIX PSAOB, UTO
IOpOSABIIIETCS B BUJAE 3y0OaJbBEOISPHOrO YJJIMHEHUS TPEM M JMACTEM, BPAILCHUS
IPEMOJISIPOB U MOJISIPOB U, KaK CIJIEJCTBUE, CHUKEHUEM BBICOTHI HIXKHETO OTJIeja JIH-
11a, HAPYIICHUEM OKKJIFO3UM, U3BMEHEHHUEM B BUCOUHO-HM)KHEUETIOCTHBIX CyCTaBax W
KeBaTeJIbHOW MycKynaType (puc. 2).

C npyroil cTOpoHbI, 3yOOUETIOCTHAs aHOMAJusl, HE YCTPAHEHHAsl B JACTCKOM
BO3pacTe, SIBISIETCA NpeapacioyiaraloiiuM (HakTopoM B pa3BUTUU OO0JIe3HEW mepuo-
JIOHTa Yy B3pOCJBIX U YXYJIIaeT TeUeHUue U NporuHo3 3aboneBanusi. Bmecre ¢ Tem He-
aJIeKBaTHOE, paHee MPOBOAUMOE B IETCKOM BO3pacTe, OPTOJOHTUYECKOE JIedeHHEe 0e3
CO3JaHUsl MHOKECTBEHHBIX (PUCCYpO-OyrOpKOBBIX KOHTAKTOB BO B3POCIOM BO3pACTE
MO>KET MPUBECTU K Pa3pyLICHUIO TKAHE pPHOJOHTA U 3yOOUYETIOCTHONH CHCTEMBI B



IIEJIOM B TOM CJIy4yae, €Cju MMEIOT MECTO BOCHaJeHHE, OOJbIINEe OPTOJAOHTUYECKUE
CWIbl U OKKIIIO3MOHHAsI TPaBMa, HETaTUBHO BIIMSIONIME HAa TKAHEBbIE Oapbephl Ie-
PHOJIOHTA, YTO BBI3BIBAET PELMJIMBHUPYIOLIUE MEPUOJOHTAIbHbBIE a0CIECChl U OBICT-
PYIO IECTPYKIMIO TKaHEH nepuogoHTa (puc. 3). YcTpaHss B MpoUecce OPTOAOHTHYE-
CKOTO JICUCHHUS KKl (PaKTop, MPUBOIAIIMN K JAECTPYKIUUA TKaHEW MEPHOJIOHTA,
MOKHO MPEIOTBPATUTh MOTEPIO KOCTHON TKaHHU.

HecTpyKumsa anbBeONAPHON KOCTHU

A 4 A 4 A 4

BTOpPUYHbIE AedhopmaLun N3MEHEHNS B BUCOYHO- N3MeHeHus
3yOHbIX PsSOoB HUKHEYETHOCTHOM B )KeBaTesbHOM
cycTaBe MycKynaType

A\ 4

3yboanbBeonsipHoe yannHeHne

A\ 4

Murpaums 3yboB (TpemMbl, AnacTeMbl, BpaLLeHNE)

A\ 4

CHM>XeHne BbICOTbl HUXHEro otaena numua

A\ 4

HapyLLeHWe OKKITH31K

Puc. 2. Pe3ynpTaThbl BIUSHUS JECTPYKLUHU allbBEOJSPHOM KOCTH Ha 3y0O0UEIIIOCTHYIO CUCTEMY

Bonblune opToAOHTUYECKME OKKNMIO3NOHHaA
cunbl TpaBMa

¥ ¥ ¥

HecTpyKuusa TKaHen nepnoaoHTa

BocnaneHue

Puc. 3. ®aktopsl, npuBoAsILINE K AECTPYKIUN TKaHEH epHUOJOHTA
B IIPOLIECCE OPTOJOHTUYECKOTO JICUEHHUS

KauecTBeHHOE afieKBaTHOE OPTOJOHTUYECKOE JICYEHHE C MPUMEHEHUEM MAJIBIX
JIO3UPOBAHHBIX OPTOJOHTUUECKUX CHJI CO 3HAUYUTENIHHBIM MEpPEJIBIKEHUEM 3y0OB
BO3MOXHO y B3pOCIBIX NAIMEHTOB C OOJIE3HSIMHU MEpPUOAOHTA. JlaHHOE JieyeHue He
BBI3BIBACT JajbHEWIICH MEPUOJOHTATBLHONW pe30pOlMH, a HAMPOTUB, CIIOCOOCTBYET
cTabuIIM3alMi NaTOJOTMYECKOro MPoliecca B TKAHAX MEPUOOHTA.

I{esbr0 OPTOMOHTUYECKOrO JICYEHHUS SIBJISICTCS YCTAHOBJICHUE IOJIHOLIEHHBIX
¢buccypo-0yropkoBbIX KOHTAKTOB MEXAy 3yO0aMH-aHTarOHUCTaMH, CUMMETPHS, yCT-
paHeHUEe MPOMEXYTKOB MEXIy 3y0aMu, T. €. MOCTPOCHHE TapMOHUYHOW YJIBIOKA U
OKKJIFO3UHM. JTO BO3MOYKHO TOJIKO MPHU MPOBEICHUH OPTOJOHTUYECKOTO JICUCHUS Ha
00erx YeNoCTsIX, Ha 3aKITI0OYUTEIHFHOM 3Tare KOTOPOTO OKOHYATEITFHO HOPMATTU3YIOT
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OKKJIFO3UI0O B TpEX IUIOCKOCTSIX W YCTaHABIMBAIOT MHOXECTBEHHBbIE (uccypo-
OYropKOBbI€ KOHTAKThl MEXAY 3y0aMu ¢ TOMOIIBI0 MEKUYETIOCTHBIX AJIACTUKOB.

Ha 3axirounrtennbHOM 3Tare OpTOAOHTHYECKOTO JICYEHHUs] TOJIBKO Ha OJJHOU Ye-
JIOCTH HEOOXOJAMMO OKOHYATEIIbHO HOPMAJIM30BaTh OKKIIO3UIO MyTeM MPHUILIUDO-
BBIBAHUS CYINEPKOHTAaKTOB. OnHako mpunuindOBbIBAHUE dMajl 3yOOB MOXKET OKa-
3aThCsl HEINOCTATOYHBIM JIJIsi TOJNIYYCHHS MHOXKECTBEHHBIX (PUCCYpO-OyropKOBBIX
KOHTAKTOB MexX1y 3yboamu. Kpome Toro, oHo TpeOyeT TIaTeabHONW AUATrHOCTHKU U
COOTBETCTBYIOIIMX 3HAHUU OPTOJOHTA. Upe3MepHOEe HepauuOHAIbHOE MPULLITU(O-
BBIBAHWE YPEBATO BOSHUKHOBEHUEM UYBCTBUTEIBLHOCTH JICHTUHA, CHUKEHUEM BBICO-
Thl HUKHETO OTJENa JIMIA, HADYIIEHUEM B BUCOYHO-HUKHEUYEIIOCTHOM CYCTaBE.

Oco6eHHOCTN OPTOAOHTUYECKOrO NevYeHUss B3poCchnbIX

OpTOIOHTHYECKOE JICYEHHUE Y B3POCIBIX UMEET Psiji OCOOCHHOCTEH, TAKUX KaK:

— MPOAOJDKUTENbHAS afanTauus, JIUTEIbHOCTD JICUEHUS;

— CKJIOHHOCTb K PELUIMBAM.

OpTOIOHTHYECKOE JIEUCHHE MTOKAa3aHO MPU HAIWYUU 1ePEKTOB 3yOHBIX PAJIOB,
JEMyJIBIIUPOBAHHBIX 3y0OB, KEPAMHUYECKUX WU METALTUYECKUX KOHCTPYKIIHM, MHO-
’KECTBEHHBIX peCTaBpaIuii TBEPAbIX TKaHEH 3y0a.

B3pocabpie manueHTsl TpyAHEE NPUBBIKAIOT K OPTOJOHTHUYECKUM amliaparam,
TaK KakK aJalTallMOHHBIX BO3MOYKHOCTEHW B POTOBOM IOJIOCTH Y HUX HAMHOI'O MEHb-
e, yeM y nereit. [lo muenuto @. A. Xopommnkunoi (1999), npu opTogoHTHYECKOM
JICYCHUH TIPOUCXOIUT pa3ApakeHue pedIeKCOreHHOTO MOl He TOIhKO TaKTHIIBHBIX,
HO U OOJIEBBIX PELEnTOpPOB, 0apo- U MPONPUOPELENTOPOB, U3MEHSIOTCS B3aUMOOT-
HOIIIEHUSI 3y0OB, YEIIOCTEH, epecTpauBaetTcss QpyHKIMs keBaHus. [loaTomy mpose-
JIEHUEeM KOMIUIEKCca MPO(UIAKTUYECKUX MEPOINPHUATHI C MCIOJb30BAHUEM HECHEM-
HOM OPTOJOHTHUYECKOM anmmaparyphl y MallUEHTOB ¢ 3yOOYEIOCTHBIMUA aHOMAJIUSIMU
MOKHO NPEAOTBPATUTH WM CHU3UTh HETATUBHBIE SBJICHUS B POTOBOW MOJIOCTH, yC-
KOPUTh IPOLIECCHl afanTallud opraHu3Ma Kk anmapaty. [Ipumensiercs ncuxonoruye-
CKas MOATrOTOBKAa MAalUMEHTOB K MPEACTOSLIEMY OPTOJOHTHUYECKOMY JedeHHUro. [l
OIICHKHU TICUXO0IMOIIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS O0JBHOTO Tepe]] HadyalloM CTOMAaTOJIO-
TMYECKUX MaHUNYJISILHM, Ha 3Tanax JICUEHUS U IIOCIE €ro OKOHYaHUSI PEKOMEHIYET-
Csl MPOBOJUTH C MAalMEHTaMM §-1[BETOBOM TecT JIromapa ¢ 1eJbl0 yMEHbBIIEHUS Y HUX
HETaTHBHBIX TICUXWYECKUX MPOSBICHUA, OCO3HAHUS UMH HEOOXOIUMOCTH JICUCHWS,
MIPEOJOJIEHUS TPYIHOCTEM, CBSI3AHHBIX C HUM, YCIEITHOIO 3aBEPUICHUS TEPAIIHH.

OpTOMOHTHYECKOE JICYCHUE B3POCHBIX OCIOXKHAETCS nedextamu 3yOHBIX psi-
OB, 00JIE3HSAMU MEPUOIOHTA. MHOTHE B3POCIIbIC MAIUEHTHI UMEIOT JEMyJIbITUPOBAH-
HbIE 3yObl, KEPAMUYECKUE WM METAJUIMYECKUE KOHCTPYKIIMU, MHOXKECTBEHHBIE pec-
TaBpallMy U amMajbraMOBBIE MJIOMOBI, YTO OCIA0ISET CHIIbI CIETUICHUS OPEKETOB CO
BCEMHU MCKYCCTBEHHBIMU MOBEPXHOCTSAMU 3y00B. OJIHAKO COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUH
aJre3uu MO3BOJISIIOT MOJYYUTh JTOJITOCPOUYHBINA A (PEKT.

Crnegyer OTMETUTDh, YTO CPOKH OPTOJOHTHYECKOIO JICUCHUS B CPOPMHUPOBaH-
HOM TIPUKYCE JITUTEIbHBIC, PE3yIbTaThl MEHEE YCTONYHBEI, U, KPOME TOTO, HAOIr01a-
eTcsi OoJblllasi CKJIOHHOCTh K peruauBaM. [[aHHbie 00CTOSATEIHCTBA CBSI3AHBI C YBe-
JIMYEHHUEM IUIOTHOCTH KOMIAKTHOM IJIACTUHKU KOCTHOM TKaHU, CHUKECHHEM €€ IIa-
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CTUYHOCTH, ocJiabieHreM OOMEHHBIX IMpolleccoB. Bee 3To co3maeT TpyaHOCTH B Iie-
PECTPOIIKE KOCTHOM TKAaHHW, U MIPUMEHEHHUE TOJIbKO OPTOJIOHTUYECKUX allapaToB HE
BCETJa JaeT kenaeMblil 3G eKT.

OCHOBHBIM METOJIOM TE€panuu 3yOOUETIOCTHBIX AHOMAJIUH y B3POCIIBIX SIBIISET-
cs annapaTypHblid. COBpEMEHHOE Pa3BUTHE U IIMPOKOE TPUMEHEHHE HEChEMHBIX Op-
TOJOHTUYECKUX aIllapaToB OOYCIOBJICHBI HEIOCTATKAMH CHEMHBIX KOHCTPYKIIH,
TAaKUMH KakK pasJapaxkaroliee JAeHcTBUE Oa3uca ammapara Ha CIM3UCTYIO O0OJIOUKY,
Manas 3(p(PEKTUBHOCTh MX MPUMEHEHHS y B3POCHBIX MAIMEHTOB, JUIMTEIbHAS ajar-
Talusl, OTPAHNYCHHBIM KOHTPOJb Bpada 3a HOLICHHWEM armapara IMalueHTOM, C HC-
KJIFOUEHUEM BO3MOXKHOCTH KOPIIYCHOTO TIepeMeleHusl 3yO00B Y MOCIETHETO.

['maBHBIE TPEMMYILIECTBA HECHEMHBIX AIMAPaTOB 3aKJIKOYAIOTCS B TOM, YTO OHU
nepeMenarT 3yObl B TPEX HAMPABJICHUSAX, MO3BOJISIOT JOCTUTATh KOPIYCHOTO Tepe-
MELIEHUsI UX, MPAaBWIbHO JO3UPOBATh CHIIy ACHCTBHS AYT, JIMTATYPHOU TSTH, IpY-
KUH, JJaCTUKOB M, KaK CIEJCTBUE, YMEHbIIATh HEOJAronpusTHbIE BO3JACHCTBUS Ha
TKaHU NEPUOJIOHTA.

N3 MHO)k€ecTBa HECHEMHBIX OPTOJOHTUYECKUX KOHCTPYKIMN IIMPOKO IMpUME-
HsIETCSl TEXHHKA NpsiMor nyru no bepcrony, Duaprocy, Pukkercy, Poty, Anekcann-
py, JleiiMOHy, OTIMYHTEIbHOW OCOOCHHOCTHIO KOTOPOM SIBIISCTCS HCIIOJIB30BAaHUC
IPOrPAMMHUPOBAHHBIX OPEKETOB, MEPEMEIAONIUX 3yObl MO MPAMON, CBEPXYIPYTOM
nepoprupoBaHHON Ayre 0e3 M3ruOOB U mereib. [Ipudyem BenmwumHa yCWiIHs, CO3/aa-
BAeMOro AYroi, yMEHbIIAETCA 10 Mepe UCTIpaBieHus: (HOPMbI 3yOHOTO psija.

Hapsny ¢ opTOIOHTHYECKUM METOJO0M JieUeHHUs 3yO0UETIOCTHBIX aHOMAJIHM, Y
B3pPOCIIBIX UCIOJB3YIOT OPTONEANYECKUNA, XUPYPrUUeCKull, (pU3n0oTepaneBTUUECKU,
a TaKK€ KOMIUJIEKCHBIA METO/BI.

3yOHO€ MpOTEe3UPOBaHNE MPUMEHSIOT B JICUCHUU 3yO0UYETIOCTHBIX aHOMAJIUNA 1
nedopmaliuii y B3pociblx narueHToB. OpToneanyecKuii MeTo]] 3HaYuTEIbHO COKpa-
IIAaET CPOKU KOMILUIEKCHOTO JieueHus. OH mpHemieM y MalUEHTOB, KOTOPBIE MO Ka-
KUM-JTUOO0 MPUYMHAM HE MOTYT MOJIb30BATHCS OPTOJIOHTUUYECKMMU anmaparaMmu. 3yo-
HOE€ MPOTE3UPOBAHME MMOKA3aHO TOJIBKO MPU aHOMAJMAX BEIMYUHBI U (POPMBI miepe-
HUX 3y0OB, MIPU UX CKyYEHHOCTH, IIPH MOBOPOTAX IO OCHU BEPXHUX MEPETHUX 3YOOB U
YaCTUYHOM Pa3pyIICHHH KOPOHOK, MPU HEOOJBIINX JUACTEMaX U OTCYTCTBUM 3HAYH-
TEJIHHOTO HAKJIOHA IIEHTPAIBHBIX PE3IIOB B KaKyI0-TM00 cTOpoHy. B npyrux ciydasx
3TOT METOJI Yallle BCEr0 MPUMEHSAIOT B KOMIUIEKCHOM JICYEHHM IOCJE MPOBEICHUSA
OPTOJOHTUYECKUX MEPOTPUITHHA C IETbI0 BOCCTAHOBIICHUS J€PEKTOB 3yOOB M 3y0-
HBIX PSIOB.

[Ipu pe3ko BhIpaAXKEHHBIX aHOMANIUSIX U JiePopMarusax 3yOHBIX YT, YETIOCTel
U TPUKyCa y B3POCIBIX MAlMEHTOB HE BCErJa MOXXHO BBUICYUTH OOJILHOTO TOJIBKO
OPTOJIOHTUYECKUMU METOJaMU. B Takux ciaydasx XUPYPruyeCKuid METOJ MOXKET
OBITH BCIIOMOTATEIbHBIM WM OCHOBHBIM, MO3BOJISIONIUM JOCTHYb YCTOWYUBBIX pe-
3yabTaToB. [Ipy 3TOM OpPTOAOHTHMYECKOE JIeYEHUE MOJATrOTaBIMBACT 3yOHBIE PSIBI K
XUPYPrUYECKOMY HMCIPABJICHUIO 3HAYUTENIBHBIX aHOMAIUWA W AedopManuii B cop-
MHPOBAHHOM IIPUKYCE, a TAKKE SABJSETCS 3aBEPLIAOIIMM 3TAlOM KOMIUIEKCHOTO Jie-
YEHHUS NIOCJIE XUPYPTrUUIECKOU KOPPEKIIUU.

AnmapatypHoe OpPTOJOHTHUYECKOE JICYEHHUE COYETAIOT C MpPEIBapUTEIbHBIMU
XUPYPru4eCcKMMU BMEIIATEIbCTBAMU (C UCIIOIb30BAaHUEM YJIbTPAKauHa), TAKUMH KaK
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yAaJieHue OTIEIbHBIX 3Y0OB, OCTEOTOMHUS, IEKOPTHKALMSA, KOMIIAKTOCTEOTOMHMS.
JlaHHbIE MOATOTOBUTENIbHBIE XUPYPTrUYECKHME BMEIIATEIbCTBA O0ECIEYMBAIOT yCIEX
MOCJIEYIOIIET0 OPTOJOHTHYECKOrO JieueHus. OJIHAKO XUPYPrUYeCKUe MEPOIPUSITHS,
HaIpaBJICHHBIC HA OCJIa0JICHNE KOCTHOW TKaHW M YCKOPEHUE OPTOJOHTHUYECKOTO Jie-
YEHUSI, COMPSDKEHBI C TPABMOW, N3MEHEHHEM METa00IMYEeCKUX U TPOPUUIECKUX TPO-
IIECCOB, C PA3IMYHBIMH MOCTOMEPAMOHHBIMHU OCJIOKHEHUSIMU, W, KPOME TOTO, Tpe-
OYIOT BBICOKOW KBanu(UKAIIMU XUPYpra, a Takxke yciaoBuil craruoHapa. [losTtomy
NEPCTICKTUBHO B JJAHHOM IUJIaHE MPUMEHEHHE COBPEMEHHOW OPTOAOHTUYECKOM arma-
patypsl (JleiMOH-CHUCTEMBI), KOTOpasl MCKIIOYAET MOATOTOBUTEIIbHBIC XHPyprUde-
CKHE BMEIIATEbCTRA.

B nactosimee Bpems (hU3MOTEpANeBTUUCCKUE MEPOINPHUATHS Yallle BCETO HC-
TIOJIB3YFOTCS JUISl YITyUIEHUS alalTalliy MMallMeHTa K arapaTy, YCKOPEHHUST aKTHBHO-
ro Mepuoia OPTOJOHTHUECKOTO JIeUEHUs, Uil MPO(GUIAKTUKH U JICUCHUS HETaTUBHBIX
SIBICHUN B TKaHSX MEPUOOHTA.

B nuteparype umerorcst cooOuieHust 0 0JaronpusTHOM BIUSHHUM YJIbTPa3BYKa,
MAarHUTHOTO TOJIs, (QUIIOKTYUPYIOIIUX TOKOB, 3JEKTPOBHOpOMAccaxa, BaKyyM-Jiasze-
potepanuu, yiabTpadoHodopesa ¢ pacTBOpoM TpuioHa b u npyrux BuIOB ¢uznye-
CKOTO BO3/ICMCTBUS Ha TKaHU NepuooHTa. O1eHka pe3ybTaToB JCYCHHS OOJIBHBIX C
3y0OUETIOCTHRIMU aHOMAJUSIMU TOKa3aja, YTO MPU OKAa3aHWU TAKUX BO3JIEHCTBHIMA
COKPAIIAOTCS CPOKU aKTUBHOTO U PETEHIIMOHHOTO MEPHOJI0OB OPTOIOHTHIECKOTO Jie-
yeHus. [Ipumenenne gusznorepanuu B JEYCOHBIX W MPOPUIAKTHICCKUX TIEIAX -
(eKTUBHO, SKOHOMUYECKH BBITOJAHO M MPaKTHUEeCKu Oe3BpenHo. OHa Hamboee du-
3MOJIOTUYHO BJIUSET HA COCTOSHUE POTOBOW mojocTH. Hapsimy ¢ 3Tum, ¢usnueckue
(dakTOpel B TEPANEeBTHUECKUX JTO3UPOBKAX, KaK MPABWIIO, HE 00JaJal0T TOKCHUYHO-
CThIO, HE BBI3BIBAIOT MOOOYHBIX A(DPEKTOB U aJIEpPru3alud OpPraHU3Ma, MOITOMY
IPUMEHSTH UX 1ieJiecoo0pa3Hee Mo CPaBHEHUIO C APYTUMHU METOJIaMU JICUECHHUS.

BnusHue OPTOAOHTUYECKOro nevyeHus
Ha coCTOosiHUe pOTOBOﬁ nosyiocTu

OpTonoHTHYECKAs] TEXHHUKA BO PTY BBI3BIBAET U3MEHEHMSI HEOJHOPOIHOIO II0-
psaka. 3BeCcTHO, 4TO MpU OPTOJOHTUYECKOM JICUEHHUU B (PYHKIIMOHAJIHLHOM COCTOS-
HUM 3yO0UETIOCTHONW CUCTEMBI MIPOUCXOIAT U3MEHEHHMsI MOKa3aTeseil 3J1eKTpoBo30y-
JUMOCTH TYyJIbIIBI 3y00B, COCTOSHUSI TKaHEH MEPHOJOHTA, BEIHMUMHBI JKEBATEIHHOTO
s pexra. OpTOJOHTUYECKOE JICUCHHE YXYIIIAET TUTHEHUYECKOE COCTOSIHUE POTOBOM
MOJIOCTH, a TaK)K€ MHUKPOILUPKYJSIUIO TKaHe nepuoaoHTa. [lpuyem mocne ¢duxca-
MM OPTOJOHTHYECKOTO alnapara yxXyAlleHUE TUTMEHUYECKOrO COCTOSIHUS pTa CBS-
3aHO C PETEHUHOHHBIMH OCOOEHHOCTSIMU OPTOJOHTHUECKUX KOHCTpyKuMii. Hakarmu-
BAIOILUICS MPU 3TOM 3yOHOM HaJIET OKa3bIBAET MOIIHOE OaKTepHUaIbHOE BO3/IEHCTBUE
Ha OpPraHbl U TKAaHW POTOBOW MOJOCTU. B pe3ynbTaTe B HEM MPOUCXOAAT KOIUYECT-
BEHHBIE U KAUE€CTBEHHBIE CJIBUTH COCTaBa MUKPOOHOU (i10phl, 00YCIOBICHHBIE MMOSB-
JIEHUEM HEXapaKTEPHBIX NMPEACTABUTENICH IITAMMOB MUKPOOPTaHU3MOB. JlaHHbIE 13-
MEHEHHMsI CJIEyeT PAclieHUBATh KaK MPOsBIEHUS AUCOAKTEpHOo3a B POTOBOM MOJIOCTH,
BBI3BAHHOI0 (DYHKLIMOHAJIBHBIMU U MOP(OJIOTHYECKUMHU U3MEHEHUSIMU 3y00UEIIIOCT-



HOM CHUCTEMBbI M CHIDKEHHEM (PakTOpoB Hecnenuduueckod aHTHOaKTepualbHOU 3a-
IIUTHI OpraHu3Ma Ipu OPTOAOHTHUYECKOM JICUEHUU.

Kpome pe3koro yxyImeHus TMTMEHHYECKOTO COCTOSIHUS POTOBOM IMOJIOCTH,
HOILIEHWE OPTOJOHTHUYECKUX AannaparoB COINPOBOXKIAETCS HAHECEHHUEM MeEXaHU4Ye-
CKOI TpaBMbI, a 3TO HapyILIAeT AMHAMUYECKOE paBHOBECHE OOMEHHBIX MPOILIECCOB B
TBepAbIX TKaHsX 3y0a. Uccnenoanus B. I'. Cynuosa c coast. (1990) mokazanu, 4To
YPOBEHb JIEMUHEpAIA3ALMS SMaIH 3yOOB MO KIaMMEpaMHu 3HAUUTEIbHO IPEBBIIIACT
TAKOBOM B MHTAaKTHBIX y4yacTKax 3Maiu. [Ipu ucnonab30BaHUM ChEMHBIX OPTOIOHTHYE-
CKHUX aIllapaToB B TEYEHHE I'0Jja pACTBOPUMOCTb MM 3y0O0B MOXKET 10CTUYb 14 %o.

ITo nanueim M. I1. Bomonankoro u FO. JI. Xpucrodopanmo (1989), opronon-
TUYECKOE JIeYEeHUE YCYryOJsieT KapUEeCOT€HHYIO CUTYyallMl0 B POTOBOM IMOJIOCTH,
CHU)Kasi KHCIIOTOYCTOMYMBOCTh 3Majid 3yOOB, YTO JIUKTYET HEOOXOAMMOCTh BKIIIO-
4aTh B IJIAH OPTOJJOHTUYECKOTO JICUEHUS] TPOTUBOKAPUO3HBIE MEPOIIPUSATHS.

Prck BO3HUKHOBEHHS Kapueca U YBEJIMYEHHUSI 04aroB MOPAXKEHUSI IPU JICUCHUN
HECHEMHBIMH OPTOAOHTHYECKUMHM aIllapaTaMH MOBBIIIAETCS U COCTaBIISIET OT 15 10
85 %. D10 00BsICHSAETCA YyXYAIICHHUEM €CTECTBEHHOW OYMCTKH POTOBOM MOJOCTH U
3aTpyJHEHUEM JI0CTyNa K BECTHOYJISAPHOM, a TaKkKe K IIE€YHOW MOBEPXHOCTSIM 3y0O0B,
Ha KOTOPBIX 3aUKCHpPOBAaHA OPTOJOHTHYECKas ammaparypa. OQgaru aemMuHepaiu3a-
I[UM Yallle BCEr0 BO3HUKAIOT BOKPYT OPEKETOB U O]l OPTOJOHTUYECKUMH KOJIbIIAMH.
CornacHo pe3ynbTaTaM HCCIIEIOBaHMs, MPOBEACHHOTO ['yMOOIBACKIM yYHUBEpPCUTE-
toM B bepnune (1990), noutu y 30 % mnaiueHToB B Mpollecce JeYeHUs HEChEMHON
anrnapaTtypoil BOSHUKAIOT KapUO3HbIE MOJOCTH, B 23 % ciaydaeB MOSIBISETCS HOBAs
30Ha KapUO3HOI'O MOPAKEHHUs, MPUYEM Ha 3y0ax ¢ LUEMEHTUPOBAHHBIMHM KOJIbLIAMU
yaiie, 4eM Ha 3y0ax ¢ HakjieeHHbIMU Opekeramu. Kpome Toro, y 32,7 % OOJbHBIX,
II0JIb30BABIINXCSA HECHEMHON OPTOAOHTUMYECKOM amnmnaparypod, B UMMYHHBIX K Ka-
puecy 30HaX ObUIM BBISBJICHBI MOPAXKEHUS AMAIM ATUIMYHON JIOKAIU3AIUU. OTO
CBUJIETEICTBYET 00 aKTUBHOM IOSIBIICHUM HEKAPUO3HBIX MOpPaKEHUU 3yOOB B BHJIE
spo3uil 1 Hekposa (15,8 %), ydyacTkoB BepTHKaIbHOM (QOPMBI CTHPAEMOCTH 3yOOB
(26,3 %) u ouaroBoil femuHepanuzauu smanu (42,1 %) Bo BpeMst U 1ociae OpTOJ0H-
TUYECKOro jeueHus. HemanoBaxkxHoe 3HaueHHE B OOPAa30BaHUU yYacCTKOB JI€MUHEpa-
JU3aldd dMalid 3y00B B 3TUX YCIOBUAX MMEET JIUTEIHHOE TPABMUPOBAHHE IMAJH
OTJICJIbHBIMH KOHCTPYKIIMSAMH OPTOJOHTUYECKON ammaparypsl, a Takxke (akTop Iio-
XOW THUTHMEHBI pOoTOBOM moioctu. OmHAKO TIIaBHOM NMpUYMHON 00pa3oBaHUS HEKaApH-
O3HBIX ITOPAKEHUM INPU MCIOJBb30BAHUM HECHEMHOW OPTOAOHTHUYECKOM anmaparypbl
ClIelyeT CYUTaTh OTCYTCTBHE WJIM HEIOCTATOUYHYIO PEMHHEPATU3YIOLIYI0 TEPaIuio
nociie (puKcaluu annaparos.

Opnum u3 Hambosee MHPOPMATHUBHBIX MOKa3aTeNel COCTOSHUS POTOBOM IMO-
JIOCTU U OpraHu3Ma B LEJIOM SIBJISIETCS CitoHa. M3BeCcTHO, YTO U3MEHEHUe Mmapamer-
POB CIIFOHBI MOKET MPUBECTH K KapUECy, YBEIMUYCHHUIO IPUPOCTa 3yOHOTr0 HajeTa, K
Pa3BUTHIO OOJIE3HEH NMEPUOJIOHTA U CIM3UCTON 000JIOUKH pTa.

Bwmecrte ¢ Tem mr00ble MUHUMAaJIbHbIE MAHUITYJISIIIUM B POTOBOM MOJIOCTH MPHU-
BOJSIT K U3MEHEHHSM MapaMeTPOB CMEIIAHHOW CIIFOHBI, HApyIllasi OYMILIAIONIYI0, MU-
HEPAIM3YIOIIYIO M 3alIUTHYI0 QYyHKIIMU POTOBOM uakocth. [lo manueim B. U. Tu-
ToBa ¢ coasT. (1998), B mpouecce OPTOAOHTUUECKOTO JICYEHUS YXYALIAOTCA CEKpe-
TOpHast (PYHKITUSI CIIFOHHBIX JKelie3 U MOTOpHas (DYHKIIHS >KE€BAaTENbHOIO arapara,
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YTO BEAET K YIUIMHEHUIO MEPHUOJa )KEBAHUS U YBEIWYEHUIO KOJIMYECTBA >KEBATEIIb-
HBIX JIBXKEHUN. DTO OOBICHSAETCS U3MEHEHUEM (PYHKIIMOHAIIBHOT'O COCTOSHUS JKeBa-
TEJBHOIO LIEHTPA B KOPE FOJOBHOTO MO3ra IMpU HAaJUYUU BO PTY OPTOJIOHTUYECKOTO
arrapara.

VYcnex opTOOOHTHYECKOro JIEYEHUs BO MHOI'OM 33aBHCHUT OT XapakrTepa mepe-
CTPOWKH TKaHeW B 00JACTH TMepeMerniaeMbix 3y00B, MMPOUCXOSINIEH MO JEeHCTBUEM
OpPTOJOHTUYECKOTO ammnapaTta. Eciu yka3aHHas mepecTpoilka OCYIECTBISETCS rap-
MOHHUYHO, MPOLECCHl PE30POIUH U aNMO3ULKUN KOCTHOW TKaHU MPOUCXOIAT cOanaH-
CUPOBAHHO, U OPTOJIOHTUYECKOE JIECUEHUE TPOTEKAET 0€3 OCI0KHEHU.

B. U. Zachrisson mpeamnoyioxus, 4To OPTOAOHTHYECKOE JICUCHHE U3-3a Hera-
TUBHOI'O BIIUSHMS Ha COCTOSIHUE TKaHEH MEpPHOJOHTA MOXKET ObITh MPUUYMHON HEOO-
XOJIMMOCTH MPEXAEBPEMEHHOr0 MpoTe3upoBanus. [Ipyu 3ToM noreps KOCTHON TKaHU
y OPTOJAOHTHYECKUX OO0JIbHBIX cocTaBiiseT B cpeareM 0,38 mm. O. Schei cunraet HOp-
MaJbHbIM CHH)KEHHE YPOBHS aJbBEOJISIPHOIO I'peOHS IO OTHOIICHHIO K AMAajeBo-
LEMEHTHOM rpanuie 10 1 mm.

B nocnennue roapl psAll MCCIENOBATENEH YTBEPKAAIOT, UTO B KOHIIE JICUCHUS
ANUTENNAIbHOE MPUKPEIUIEHHE B MECTaX 3aKpbITUS MOCTIKCTPAKIMOHHBIX IMpOMeE-
KYTKOB HE3HAYUTEIIbHO YTPAYMBACTCS MOCIE YIAJICHHS 3y0O0B MO0 OPTOAOHTUYECKUM
nokazanusiM. OfHaKO Apyrue ydeHble HE HAIUI KaKue-TuOO TMOATBEPXKICHUS Tie-
PUOIOHTAIBHON JECTPYKIUH.

C. Sadowsky u E. A. Be Gole cpaBHuUBallU COCTOSIHME TKAaHEH MEPUOIOHTA
y MAIMEHTOB IOCIE OPTOJOHTHYECKOro JjeueHus uepe3 12-35 ner. OHM BbISIBWIN
HE3HAYUTEJIbHBIE OTKJIOHEHHUS OT HOPMBI B TKAHAX MEPUOJIOHTA B IIEYHBIX CErMEHTax
yAAJIEHHBIX TPEMOJISIPOB, B TOM YHUCJIE€ U YMEHBILIEHUE BBICOThI aJIbBEOJISIPHON KOCTH
yepe3 10 ner mocime OKOHYaHHMS OPTOAOHTHMYECKOro JiedeHus. B To xe Bpems
A. M. Polson cooOummi, uto yepe3 10 neT ypoBeHb albBEOJIIPHOTO TI'peOHs He
yYMEHBIIIAeTCsl B MecTax yAaneHus npemosiaipoB. [1oo0HbIe pe3yabTaThl HOJYUYHIN U
npyrue yuensle. Onnako J. Reddy ¢ coaBT. nmokaszaiu, 4To CHU>KEHHE YPOBHS ajbBeO-
JSIPHOTO TPEOHS MO OTHONIICHHUIO K JUTMHE KOPHS 3aBUCUT HE TOJBKO OT JAECTPYKIIHH
ANBBEOJIIPHOTO TPEOHS, HO U OT PE30POITUHU BEPXYIIKH KOPHSI.

Psin aBTOpOB mpM pereHuu mpoOIeMbl MOPAKEHHsI TKaHEH MEePUOIOHTA B Tie-
PHOJ OPTOAOHTHYECKOTO JIEUEHUS] 0CO00€ 3HAaUeHHE MPUJAI0T OaKTepHaIbHOMY BO3-
neiictButo. CornacHo HaomoaeHusM 0. A. denoposa ¢ COABT., IPU HAIOXKEHUU JIU-
ratypbl Ha MEPBBIA MOCTOSHHBIA MOJISIP HIKHEH YETIOCTH PE3KO MEHSETCS] MHKPOO-
HBIN NIEN3aXK POTOBOM ITOJIOCTH.

Takum 00pa3om, OPTOJOHTHUYECKOE JIEUEHHWE COBPEMEHHBIMU OpPTOAOHTHUYE-
CKUMHM amnmnaparamM yXyAIIaeT COCTOSTHUE OPraHoOB M TKaHEW POTOBOW MOJOCTH U B
LEJIOM HeOIaronpusITHO BIUSET Ha o01iee cocTosiHue naiueHToB. [loaTomy B nepuoa
OPTOJOHTUYECKOTO JICUCHUS MYJIbTHOOHIUHT-CUCTEMAMH IMAIIMEHTaM C WHTAaKTHBIM
NEPUOJJOHTOM M, OCOOCHHO, C OO0JIE3HSIMU NEPUOJOHTAa HEOOXOAMMO Ha3HadaTh Jie-
4eOHO-MTPOPHUIIAKTHUECKUE MEPOTIPHUSITHUS.



NMporHos n nnaHMpoBaHWe OPTOAOHTUYECKOIO JleYeHUs
B3pOChbIX C 60M1e3HAMM NepUoaoHTa

[Tocne mocTaHOBKM HMAarHo3a A0 COCTABJIEHUS IUIaHA KOMIUIEKCHOIO JICUEHUS
OIpesieNIsieTCs] MPOrHo3 3a00JIeBaHUsl C YUETOM IpEANOIaraéMblX pe3ysbTaToB IIa-
HUPYEMBIX OPTOJOHTHUECKUX MEpONpUsATHil. {1 3TOro He0OX0AMMO BBIICHUTH CJie-
TYIOIIE 00CTOSATEILCTBRA:

JIaBHOCTH IIATOJIOTMYECKOTO IMPOLECCAa U XAPAKTEP BOBJICUYCHMS KaXKIOTO
3y0a B MaTOJOTUYECKUN MPOIECC.

2. Bospact nanueHra.

3. Haimuwne nepeHeCEHHON U COMYTCTBYIOLIEH MATOJOTUH.

4. KoauyecTBo 3y0OB B pOTOBOM MOJIOCTH y MALMEHTA, CKOJBKO M3 HUX «0e3-
HAJEKHBIX», & CKOJIBKO C HEOIIPEIEIEHHBIM ITPOTHO30M.

5. CocTosgHHME TOAIEPKUBAOLIETO annapara, B YaCTHOCTH, €TI0 BEJINYMHY.

6. CxopocTh pa3BuUTHA 00JI€3HEH MEPUOJOHTA U MUTPALIH 3y0OB.

7. Hanuuue oKKIIFO3MOHHOM TPaBMbI, BEPTUKAIHLHON Pe30pOLUU U MEPUOI0H-
TaJbHBIX a0CIIECCOB.

8. IIpoxonun nu paHee NAaUUMEHT OPTOJOHTHUYECKOE JIEUEHHUE, CPOKH JICUECHHUS,
PE3yIBTAaTUBHOCTH, CTAOMIILHOCTH MOJTYUYEHHOTO PE3yJIbTaTa.

9. Ilpoxomus 1M paHee MAaLUEHT MEPUOJOHTOJIOIMYECKOE JIEYEHUE; KAK IIe-
PHOJOHT pearnpoBaj Ha IPOBEACHHOE JIeUeHUE?

10. MoxeT a1 U3MEHUTHCA TAKTHKA JICUCHHUs, €CIU ObUI MOTEPSIH KIHYEBOM
3y0. Kak 105iro MoxeT npocyiiecTBOBaTh NOCISAHIMN?

11. MO>HO 11 BOCCTAHOBUTH UMEIOIIHICS JeDEeKT MpoTe3oM?

12. Umerot i1 MecTo nmapadyHKIHUK, BPEIHbIE apTUKYJISAIIMOHHBIC TTPUBBIYKUA U
MO>KHO JIM UX YCTPAHUTh?

13. MoeT nu manueHT KOHTPOJIUPOBATH MPUPOCT 3yOHOro HajeTa, Kak 3TO
eMy ynaercs?

14. TocTaTO4HO JI1 BO3MOXHOCTEN y NMEPUOAOHTOJIOTa U OPTOAOHTA JJIsSl OKa-
3aHUs TIOMONIY NALUEHTY?

15. loctatounblid JIn ypoBeHb IpodeccruoHain3Ma Bpada Uisi ONTUMAIBHOTO
jae4yeHus?

KomniekcHoe jeueHue OONbHBIX C MATOJOTHEH MEepUOJOHTa U 3yOOuentocT-
HBIMHM AaHOMAJIUSIMU U Je()OPMALMSIMU OCYLIECTBISETCS O3TAIHO:

1. IloaroToBUTENBHOE JIEYEHHUE.

[ToBTOpHAs OLIEHKA COCTOSIHUSI TKAHEW MMEPUOJIOHTA.
OpTOIOHTHYECKOE JICUECHHUE.

Xupypruyeckue MeponpuaTus (1o NoKa3aHUsM).
OpTtoneaunyeckoe jgedyeHue (1o moKazaHusIM).

. [llonnepxuBaronast Teparusi.

[ToaroTOBUTENBHBIN 3TAll JICUEHUS BKIIFOYAET:

— TUTHEHUYECKHE MEPONPUSITHS, B YACTHOCTH, yJIaJe€HUE 3yOHBIX OTIIOKECHUM
(mo OHI-S = 0,6); moTuBamuio U 00y4eHHE TUTHEHE POTOBOM MOJOCTH, KOHTPOIIb
IpUpOCTa 3yOHOTO HAJIETa;

— MEpOIpUATHS HAa IECHEBOM CTEHKE;

SRS RS

10



— YCTpaHEHHUE STPOreHHBIX (PAKTOPOB B POTOBOW MOJOCTH (HEKAYECTBEHHBIX
mwiom6 11, V, IV kiaccoB, mpoTe30B ¢ JJIMHHBIMA KOPOHKAMH W TPABMUPYIOIIEH Mpo-
MEXYTOYHOM YacCThIO MPOTE3a).

KitoueBbIM MOMEHTOM B OPTOJOHTHUYECKOM JICYCHUH Y B3POCIBIX C OOJIC3HAMU
NEPUOJIOHTA SIBJISIETCA YCTPAHEHHUE WJIM 3HAYUTEIbHOE YMEHBIIEHUE UMHTEHCUBHOCTH
HAKOIUICHUS] 3yOHOTO HajeTa M CTENEHW BOCHAJICHHUS B TKaHSAX NEPHOJOHTA /0, B
npoLecce M IOcCie OKOHYaHWs OpPTOJOHTHYecKoro jedeHus. [lepemenienue 3y0oB
BCJICICTBAE MPOBEJACHHUS OPTOJOHTUYECKUX MEPONPHUATHN HE SBISETCS NPUUUHOU
JNECTPYKTUBHOTO MPOLIECCA, OJTHAKO MOYKET YCKOPUTh PA3BUTHE BHYTPUKOCTHBIX JIiE-
¢dekToB. B CcBsA3M ¢ 3TUM nepes] OPTOJOHTHUECKUM JIeUeHUEM OOIbHBIM HEOOXOAMMO
IIPOBECTU LIEJIEHAINIPABICHHOE MEPUOJOHTOJIOTMYECKOE JIEUEHUE, 4 UMEHHO — IIpa-
BUJIbHO MOTHBHUPOBATh, OOYYUTh OCOOCHHOCTSIM YXOJa 3a POTOBOW MOJIOCTBIO C yC-
TAHOBJICHHBIMH HECHEMHBIMU OPTOJOHTUYECKUMHU anmaparaMmu, Mpyu HEOOXOTUMOCTH
IIPOBECTH MPOTUBOBOCHATUTEIbHBIE MEPOTIPUATHS (TEPAINUI0) U YCTPAHUTH SITPOTCH-
HbI€ (PAKTOPHI B POTOBOM MOJIOCTH.

OpTOIOHTHYECKOE JICUEHHE MOXKHO HAUMHATH TOJIBKO IMOCie (POPMUPOBAHUS Y
MAIIUEHTOB CTOMKUX HABBIKOB 110 YXOAY 3a POTOBOM MOJIOCTBIO U YCTPAHEHUS BOCIIA-
JICHUS B TKaHSAX NepuooHTa. Eciu moctrub 0e3ynpedHbIX pe3ynbTaTOB TUTUEHBI PO-
TOBOM IMOJOCTH HEBO3MOKHO, OPTOJIOHTUYECKOE JICUCHHE HAUMHATh HEJlb3s. A €Clii B
MPOLIECCE HAYATOTO OPTOJOHTUYECKOTO JICUCHUS MALMEHT HE BBINOJHIET HA3HAYCHUS
Bpaya II0 TMTHEHE POTOBOM MOJIOCTH, OPTOAOHT MMEET IPaBO IMPEpPBATh JICUYEHHUE,
IPEeIBApUTEIHLHO YBEAOMHB MAIMEHTa 00 3TOM W CHeJiaB B UCTOpUH OOJE3HU COOT-
BETCTBYIOIIYIO 3aMKUCh, YTOOBI MPEIOTBPATUTh BOSHUKHOBEHUE PA3IUYHBIX CTOMATO-
JIOTUYECKUX OCJIOKHECHUU.

Heo6xonumo noaOupath WHAMBUAYAIbHBINA JJISI KOKIOTO MAlUEHTa METO]T Y-
CTKH POTOBOM IMOJIOCTH: MPHU HAYAJIBHBIX MPU3HAKAX IATOJIOTHUU MEPUOJOHTA OCHOB-
HbIM siBJIAeTCS MeTol bacca, npu peueccun — meroa CTuiMaHa, MpU CI0KHOM Ie-
PUOJIOHTUTE C HAJIMYKMEM NATOJOTMYECKHX KapMaHOB, MHUIpaluud 3yOOB — METOJ
Yaprepa. Eciiu y manmeHTa OTMEYaeTCsi TUIEPUYBCTBUTEIBHOCTh 3yOOB B TEPUO
obocTpenus 601e3Hel MEePUOI0OHTa U TIOCTIE ONEPATUBHBIX BMEIIATENIbCTB, €My Clie-
IyeT PEeKOMEHIO0BAaTh MCIOJIb30BaTh 3yOHYIO IIETKY C MSTKOHM IETUHOHN, B MEPUOJ
PEMHUCCHUM — ILIETKY CO LIETUHOU CPEAHEN JKECTKOCTH.

B npouecce opTOAOHTUUECKOTO J€UEHUSI Y MalMeHTa HEOOXOAUMO KOHTPOJIU-
pOBaTh YpPOBEHb TMTUEHBI POTOBOM MOJOCTH KaXk/able 3 Mecdlla U 0 He0OX0JUMOCTH
IPOBOJIUTH TPO(ECCHOHATBLHYI0 YHCTKY 3yOOB COBMECTHO C JPYTUMHU Jie4eOHO-
npoPUIAKTUUECKUMHU MeponpusTusiMu. [lociae CHITHS anmapatypbl CIEAyeT CKOp-
PEKTHUPOBATH YXOJ MAllUEHTa 32 POTOBOM MOJIOCTHIO JJIsi UCKIIIOUECHUSI CTABIIUX MPU-
BBIYHBIMHM YPE3MEPHBIX YCWIMH, KOTOPbIE OH MPHJIArall MpU YUCTKE, MMOCKOJIbKY IO-
CJIE€JHUE TIPU OTCYTCTBUHU allllapaTa MOTYT NPUBECTU K PELIECCUU JECHBI.

[Ipyn KaXI0M KOHTPOJBHOM MEPUOJIOHTOJOTHYECKOM OCMOTpEe HE0OXO0IUMO
OLICHUBATh U (PUKCUPOBATH COCTOSIHME TKaHEW MEePUOOHTA, BKIIIOYAsl CTETIEHb U pac-
MPOCTPAaHEHHOCTh BOCMAJICHUS, TIyOMHY 3yO0OJECHEBBIX KapMaHOB, UYBCTBUTEIb-
HOCTh MEPUOJIOHTA, KPOBOTOUMBOCTD JIECHBI, MOJBUKHOCTH 3y0OOB, HHTEHCUBHOCTH U
pPacpOCTPAHEHHOCTh PELIECCUM JIECHBI, YPOBEHb MEXKAJIbBEOISPHOM KOCTHOM meEpe-
TOPOJIKH, MUKPOIMPKYJISAINIO, DJIEKTPOOJOHTOMETPUIO 3yOOB, a TaKkXe ApPyTue Io-
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TEHIMAJIbHO BO3MOXXHbIE MpoOiembl. [locie moaroroBUTENBHOrO 3Tama MPOBOMAST
NOBTOPHYIO OLICHKY COCTOSIHUSI TKaHEU MEepUOJOHTA, IMOJyYEHHbIE PE3YJIbTaThl CPAB-
HUBAIOT C IEPBOHAYAIbHBIMU. ECIIM B UTOTE BCE MOKA3aTENN CBUIETENIBCTBYIOT O XO-
pOILLIEM COCTOSIHUM TKaHEW MEPUOJOHTA, IUIAHUPYIOT MPOBEACHUE OPTOJNOHTUUYECKUX
MEPOIPUSATUI, KOTOPBIE PEyCMATPUBAIOT CIEAYIOIINE HAITPABICHUS JICUCHHUS:

1. Ilepepacmpenenenre MeCcT B 3yOHOM psily B Cllydae HEIMPAaBUIIbHOM MO3ULIUU
3y00B. C 3TOil 1IebI0 MPOBOASIT OPTOJOHTUUYECKOE MEepeMeIleHre 3yO0oB Jisl ONTHU-
MaJbHOI'O MOJIOKEHUS UX B 3yOHOI1 1yTe.

2. Koppekuusi BepTHKaIbHOW JUIMHBI aJbBEOJISIPHOIO I'peOHs IyTEM €ro Hapa-
IIMBaHUS TIPU MPOBEJACHUN BEPTUKAIBHOTO BBITSKEHUS (SKCTPY3UH) 3y0a U3 Mepuo-
JOHTA. DTO MO3BOJISIET ICTETUYECKHU YJIYUIIUTh alIbBEOJIAPHBIN IpedeHb 10 opToIe-
JUYECKOT0 JICUEHUS U BMECTE C TEM ONTHUMHU3UPOBAThH YCIOBUA ISl UMIUIAHTALIMM B
o0nacT «0e3HaZeKHOrO BBITSATHUBaeMOro 3y6a». OpTOAOHTUYECKOE BBITATMBAHUE
3y0OB OCYIIECTBIISECTCS C II€JIbI0 YCTpaHEHUS! BHYTPUKOCTHBIX N€(EKTOB MU YBEIH-
YeHUs] KOPOHKHU OTJENbHBIX 3y0oB. OIHaKO BHauaje ClelyeT MPOBECTU SHOIOHTH-
YecKoe JieueHue 3y00B, a 3aTeM OPTOJIOHTUYECKOE HE3HAUMTEIIbHOE UX BBITSTUBAHUE.

Heo0xoaumMo 0TMETUTh, 4YTO OPTOIOHTHUYECKOE BKOJAUUBAHUE (MHTPY3HIO) 3Y-
00B y OOJIBHBIX C MATOJOTUEH MEPUOJOHTA HE CJENYEeT MPOBOIUTH C LIEIBI0 YMEHb-
[I€HUSI BHYTPUKOCTHBIX KAPMAHOB.

3yObl ¢ IEPETOMOM KOPHSI MOXHO COXPAHUTh IIyTEM OPTOAOHTHYECKOrO BBITSATH-
BaHMA UX U3 epruoAoHTa. Ho mpu 3TOM HEOOXOAMMO OCYIIECTBIATH (PUOPOTOMHIO, T. €.
HCCEUYEHHUE IUPKYISPHBIX KOJUIAr€HOBBIX BOJIOKOH B 00JIACTH KOPOHKOBOM 4acTH 3y0a.

3. YBenuueHue TONIIMHBI aJbBEOISIPHOrO TPEOHS MyTEM OPTOJOHTHYECKOTO
nepeMeleHusi 3y00B B rOPU30HTAILHOM HalpaBieHUHU. [ OpU30HTAIbHOE TEpEe/IBU-
KEHUE MOKa3aHo JiJIsl 3yOOB ¢ BHYTPUKOCTHBIMU edextamu. [Ipuyuem nepeaBmxeHue
HEO0OXOIMMO OCYLIECTBJISThH C II€JIbI0 HapallliBaHUsI KOCTHOM TKaHU B MecTe Jedek-
Ta. BepTukanbHyio (aHTYJSpPHYIO) pe30pOIUI0 U BHYTPUKOCTHBIE J1€(DEKThI MOMKHO
YCTPAHUTh IyTEM aJEKBATHOI'O OPTOJOHTHYECKOro mepemMerieHus 3y0oB. OmHako
NOTEPIO MUTEIUATBHOIO NPUKPEIUIEHNSI BOCCTAHOBUTH HEBO3MOKHO.

Crnenyer pa3nuyarh «Oe3HAIEKHBIC» 3yObl U 3yObl C HEOIpPEAEIEHHBIM MPO-
THO30M JICUEHHUS. DTO HEOOXOUMO Jisi BBIOOpA COOTBETCTBYIOIIEH TAKTUKH IIPU Op-
TOJIOHTUYECKOM JieueHUHU. «be3nanexupie» 3yObl MOXKHO OCTaBUTh HA MEPUO OPTO-
JOHTHYECKOTO JICUEHHUS C LEIbI0 YCUIICHUS ONOPHI (AaHKOpa)ka), a TakKe JJIs 3aKpen-
JI€HUs] OPTOAOHTUYECKOM aImapaTypbl B pOTOBOM MosiocTu. Bmecte ¢ Tem coxpane-
HUE «OE3HAICKHBIX» 3yOOB BO3MOXKHO TPHU YCIOBUH, €CIH MPOTUBOBOCTIATUTENIbHAS
Tepanus 3PpQGeKTUBHA.

MHorokopHeBble 3yObl ¢ HEONPEEICHHBIM TPOTHO30M JIEYEHUSI MOKHO Mepe-
MellaTh TOJbKO B MCKJIIOYHUTENIbHBIX CIIy4asX, TaK KaK pe30pOIus KOCTHOW TKaHU B
JTaHHOM oOyiacTh HeusOexHa u3-3a BoBIedeHUs ¢ypkaiuu. [lo3ToMy KOHEYHBIMU
AJIEeMEHTaMHU OPTOJIOHTHYECKOTO amnmnapara BIOJHE MOTYT OBITh TPEMOJIAPHI.

HeobxoaumMo OTMETUTH, YTO B TEUEHHE aKTHUBHOTO MEpUOAa OPTOJOHTHYECKO-
o JI€UYEHUsI HET HEOOXOAUMOCTH YCTPAHSITh BCIO OKKIIIO3MOHHYIO TPABMY, IIOCKOJIbKY
UCKJIIOUYUTD €€ MOJIHOCThI0 HEBO3MOXKHO. J[ocTaTouHO moyunTh HeOaJaHCUPYIOMIMMA
KOHTAaKT 3y0OOB-aHTaroHWCTOB MIPU COXPAHEHHUH IIEHTPATIBLHOU JIMHUU.
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B HekoTopbIX ciyyasix OPTOJOHTHYECKOE JICUEHHE MOKHO OCYIIECTBISTH Y
OOJIBHBIX C YaCTUYHBIMH BKIIIOUEHHBIMU JIe(eKTaMu 3yOHBIX PsIIOB B OOKOBBIX OT/E-
nax (III knacc mo Kennenu). HykHO OTMETHTH, UTO BTOPBIE MOJISIPHI MOKHO Iepe-
MEIaTh JIUIIb B TOM CIIy4yae, €Cl BEpTUKAJIbHOE CHI)KEHUE alIbBEOJISIPHOTO IpeOHs
10 OTHOUIIEHMIO K KOpHIO 3y0a cocTaBisger He Oosee 1,5 mm. MHadye Bo3MOXkHa 3Ha-
YUTEJIbHAs Pe30pOLHs MEXaJIbBEOSIPHOI MEpEeropoKu BILIOTh A0 NOTEpH 3y0a.

V¥ 00aBbHBIX C OBICTPO MPOrPECCUPYIOUIUM NEPHUOJOHTUTOM B KOMILIEKC MECT-
HBIX JI€UCOHBIX MEPONPUITUNA HYKHO 00s3aTEIbHO BKIIIOUATh MEIUKaMEHTO3HYIO Te-
panuio, NpeycMaTpUBaOLly0 HA3HAYEHUE aHTUCENTUKOB, aHTUOMOTUKOB (TI0 TIOKa-
3aHusM). Kpome Toro, ¢ Lenplo MpeaynpexiaeHus: 000CTpeHUsl MaToJIOrMYeCKOro
npolecca B TKAHSIX MEPUOJIOHTA, JUISl OCYLIECTBJICHUS II€JICHANPABIEHHON MpPEBEH-
TUBHOW TEpanvu HEOOXOJUMO MPOBOAMTH MHUKPOOHMOJIOTMYECKUE HCCIEIOBAaHUS B
TE€YEHHE BCETro MepHroJia OPTOAOHTUYECKOTO JICUCHHUS.

HemanoBaxHy1o pojib B CHIDKEHHUH WHTEHCUBHOCTH HAKOILJICHUSI 3yOHOTO Ha-
JeTa y MaleHTOB ¢ 0O0JIe3HSIMU MEPUOJIOHTA UTPAECT MPABWIbHBIA BHIOOP OPTOJIOH-
TU4Yeckol anmnaparypsl. OHa 1oKHA ObITh HHAU(PGEPEHTHON MO OTHOIIEHUIO K Tie-
PUOJOHTAJIBHBIM TKAaHSM M OJHOBPEMEHHO 3CTETHYHOH. B cBsi3u ¢ 3Tum BO ¢poH-
TAJIBHOM OTJEJIE MPEANOYTUTEIbHEE HCIOIb30BaTh candupoBble (KEpaMUUYECKHE)
OpeKeThl, Ha OCTaJIbHBIX Y4acTKaX — METAIIMYeCKHE OpeKeThbl BBICOKOIO KayecTBa.

OpTromoHTHYECKasT TEXHHUKA JOJDKHA OBITh MO BO3MOXHOCTH TPOCTOH, 0e3
KPIOUKOB, 3JIACTUYHBIX JINTATyp M M30bITKAa (PUKCUPYIOUIEr0 MaTepuaga BOKPYI OC-
HOBaHUs OpekeTa. DJacTUYHbIE JIMTaTyphl B IIepBbie 24 yaca MOcie YCTaHOBKH Halo-
JIOBUHY YTPAyMBAIOT CBOIO 3JIACTUYHOCTb, YXYAIIAIOT TMTHEHY POTOBOW MOJIOCTH,
MIOCKOJIBKY aKKyMYJIMPYIOT 3yOHOW HajeT Ha MOBEPXHOCTU OpekeTa, 3aTpyIHSIOT
IPOLIECC OYHUIIEHUS, CO3[Ial0T 3HAYUTEIbHOE TPEHHE B CHCTEME, Ipearnoiaras mpu-
MEHEeHHUe OOJIBIIUX OPTOAOHTHYECKHX cuil. Ha Bcex Opekerax, axe 3CTETUUYECKUX,
PEKOMEH/IyeTCsl MCIOJIb30BaTh CTAJIbHBIE JIMTATypbl, HHOTJA KaK KOMIIPOMHCC —
CTaJIbHBIC JTUTATYPbI C TEPIOHOBBIM OKPHITUEM.

OpHako TNpeArnoYTeHHe cieayeT OTJaBaTh CaMOJIMTHPYIOMIMM (Oe3nmuraryp-
HbIM) OpekeTaM, MOCKOJIbKY OHM TMTHEHHYHEEe TPaJWLMOHHBIX JIMTATYypPHBIX, KPOME
TOTO, B CAMOJIMTUPYIOLIMX CUCTEeMax naccuBHoro tuna (Damon System) nnurenbHO
IPUMEHSIOTCA MAJIbIE OPTOJOHTUYECKUE CUIIBI.

[Ipu BBIOOpE OPTOTOHTUUECKOrO 3JEMEHTA HAa MOJISIPBI CIIEIYET UMETh B BUJY,
YTO JJI 3TUX LEJIEeH Jyylle MPUMEHATh 3aMKH, & HE KOJbLA. MOJspbl C HaKJIEEHHBI-
MU 3aMKaMH HaKaIUIMBAalOT MEHbUIE 3yOHOIr0 HaJleTa, YeM MOJIPHI C IIEMEHTUPOBAH-
HBIMH OPTOJIOHTUYECKMMHU KOJbLUAMU. DTO OOBICHIETCS TEM, UTO B MOMEHT (puKca-
MU KOJIbLIA C JUIMHHBIM OCTPBIM KpaeM BO3MOKHO MOBpeXAeHHE 3y00aecHeBOM 00-
pO31bl, €€ YyriIyOleHre Wik XpOHUYECKOE BOCIIAJIeHUE TKAHEW NEPUOJOHTA B PE3yJib-
TaTe HAKOIUIEHUs 3yOHOTO HajieTa Ha MOBEPXHOCTHU KoJiblia. BMecte ¢ Tem npu uk-
caluu Kojblla He0OXO0IMMO MPOU3BECTH MPEABAPUTENBHYIO CElapaluio Ha ero ToJ-
HIMHY. 3aMOK Ha MOJISIPBI, B OTJIMYUE OT KOJIbIIA, HAKJIEUBAECTCS HA BECTUOYIISIPHYIO
IOBEPXHOCThH 3y0a, HE OXBaThbIBasi KOPOHKY, YTO MCKJIIOYAeT BO3MOKHOCTh HaHECe-
HUS TpaBMBbI TipH Gukcamnuu. M kpome Toro, 3amok Oosiee rurueHudeH. [lpu ero ¢puk-
calliM HET HEOOXOAMMOCTH JielaTh MpPEIBAPUTENIbHYIO CEMapanyilo Ha TOJIIUHY
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Kosbla. TeM He MEeHee Ha CWIBHO Pa3pyLIECHHbIE WIN 3HAYNUTEIBHO PECTaBPUPOBAH-
HbI€ 3yObl BCE )K€ HaJle’)kHEee (PMKCUPOBATh KOJIbLIA.

Eme oaHOl BaKHOM OCOOEHHOCTBIO OPTOJOHTHUYECKOT'O JIEUEHHUS Yy B3POCIIBIX
CO CKYYEHHBIM IOJOXEHHEM IEpeAHUX 3yOOB, UTO HEOOXOIMMO YUHUTHIBATh NpHU
IUTAHUPOBAHUHU JICUEHUS, SIBJSIETCS BOSHUKHOBEHUE «YEPHBIX TPEYTOJIBHUKOB» MEX-
1y KOHTaKTHBIMH IOBEPXHOCTSIMH 3yO0B. DTO OOBSICHSIETCA TE€M, YTO IOCIE HOpMa-
JU3alMU TOJIOKEHUSI Pe3LOB, T. €. MCIPABICHHBIX OCEBbIX HAKJIOHOB M BpAICHUIA,
o0Opa3yeTcsi TOUEUHbI KOHTAaKTHBIA MYyHKT, PACHOJIOKEHHBIA OJIM3KO K PEXyLIEMY
Kparo TpH TpanenueBuaHoN Gopme pe3noB. [Ipu 3ToM necHeBOW COCOUYEK HE 3armoi-
HSIET TPEYTOJIbHOE MPOCTPAHCTBO, CHOPMHUPOBABILIEECS IPU NEPEABHKEHUH 3y00B. B
pe3yibTaTe MOSABIISIIOTCS HEICTETUUYECKUE MPOMEKYTKH MEXIY 3yOamu, TpeOyromiue
Koppekiuu. [ns pemieHuss naHHOM MpoOJIeMbl JIydille BCEr0 M3MEHUTh KOHTYP Me-
3MOJUCTAIIbHON ITOBEPXHOCTH PE3LOB B IIPOLIECCE OPTOLOHTUYECKOrO JieueHus. 1lpu
ATOM TOUYEYHBIH KOHTAKTHBIN IYHKT, pacrojaraBLIniics OJM3KO K PEXYyIIEMY Kparo,
NEPEXOAUT B IUIOCKOCTHOM KOHTAKTHBIM ITYHKT, PacHOJIOKCHHBIA allMKaJbHEE, YTO
0os1e€ ICTETUYHO U CTAOMIIBHO JUIsl JAJbHEWIIEro MPOTrHO3a Pe3yjIbTaTa OpPTOJAOHTH-
YECKOTO JiedeHHs. Y OOJbHBIX C MATOJIOTUEH MEPUOIOHTA TIPU CYIIECTBEHHON yOBLIH
TKaHE! MEepUOJIOHTAa YacTO HEJb3sl MOJIHOCThIO YCTPAHUTh HEICTETUUECKHUIl edeKT
«YEPHBIX TPEYTOJBHUKOBY, HO MOKHO 3HAYUTEJIBHO YMEHBIIUTh UX BHEILIHE.

Pe3ynbpraTel HccieqoBaHus, MNOCBSAUIEHHOTO HM3YYEHHIO NOTEHLHMAIBHO BO3-
MO>KHBIX MOOOYHBIX 3((HEKTOB MOCiIe MpernaprupoOBaHUs KOHTAKTHBIX IMOBEPXHOCTEH
PE3L0B, CBUACTEIBCTBYIOT O JOJITOCPOYHON CTAOMIBHOCTH MOJOKUTEIBHOTO Pe3yJib-
TaTa U OTCYTCTBUM BPEIHOTO BIMSHUS Mpoueaypbl npuuuindossiBanus (Zachrisson,
Mjor, 1975; Thordarson, 1991). [Ipu 3ToM 17151 cOXpaHEeHUs 3A0POBbs B 00JIACTH KOH-
TaKTHBIX MIOBEPXHOCTEH HEOOXOAUMBI CIEAYIOIINE IIIaBHbIE YCIOBUS:

1. AnexBaTHOE OXJIaXACHUE MIPU NPENAPUPOBAHUH U IPUMEHEHHUE YIIbTPaKauHa.

2. OOpa0oTaHHbIE KOHTAKTHBIE MOBEPXHOCTH JIOJIKHBI OBITH TJIAAKUMU, XOPO-
1110 3aI0JIMPOBAHHBIMU.

3. Cobmrosienre XopoIiel TMrueHbl POTOBOM MOJIOCTH.

BcenenctBue aHaroMU4ecKUX U OMOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEW CTPOEHHUS TKa-
Hell mepuosoHTa B COPMUPOBAHHOM IPUKYCE, OTCYTCTBHUSI UX pOCTa U Pa3BUTHUS
B3pOCJIBIM HEOOXOJUMO TOCJIE OPTOJOHTUYECKOTO JIEYEHMSI JIOJITOCPOYHO YACPHKH-
BaTh MOJyYEHHbIN pe3yabTaT. [Ipyu 3TOM, NOCKOJIBKY PETEHLIMOHHBIN MEPUOA JUITUTCS
JOJITHE TOJIbl U AaXKe AECATUIIETHSI, TPABOMOYHO HUCIIOIb30BAaTh TEPMHUH «IOKU3HEH-
Hasi peTeHUUs». Y IMalUEeHTOB C OOJE3HSIMHU MEPUOJIOHTA MPUMEHSETCS CHUpPATIbHAs
nyra, IpUKJIeeHHas: aJre3uBHBIM MaTepUalioM K KaXaoMmy 3yOy CErmMeHTa, yauie C
A3BIYHON OBEPXHOCTH. Takoil peTeliHep (UM NEePUOJOHTANIbHAS IIMHA) TUTHEHUYEH,
He3aMeTeH, HaJexeH. OH coXpaHseT (PU3HOIOTHYECKYIO MOABUKHOCTD 3y0O0B U IIpH
ATOM HaJEKHO (PUKCHUPYET UX B HOBOM IOJIOKEHUU, PABHOMEPHO pacIpesiesis )KeBa-
TEJIBHYIO Harpy3ky. Pe3ynbTaTbl IIUTENBHBIX HCCIEAOBAaHUN 3(PPEKTUBHOCTH IPH-
MEHEHMSI HEChEMHBIX PETEHHEPOB CBUAETEILCTBYIOT O JOJITOCPOYHON CTAaOMIBHOCTU
JAHHOM KOHCTPYKILIMHU, YACPKUBAEMOM pPEe3yJIbTaTe JICUEHHs, a TakKe 00 OTCYTCTBUU
OTPHULIATENILHOTO BIMSHUS Ha CTPYKTYpy 3yOOB M TKaHM nepuoaoHta. Takum oOpa-
30M, IPUMEHEHNE HEChEMHBIX PETEHHEPOB MO3BOJIET YCHIIUTD MOJIOKHUTEIbHBIN 3(]-
(eKT NepruoIOHTOIOrHUECKOI0 JIEUEHUSI.
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Crnenyer OTMETHUTb, YTO NOCIE OPTOJOHTUYECKOTO JIEYEHUS BCE 3yObl, IIPOsB-
JISIFOIIME MAaTOJIOTMUYECKYIO MOABHKHOCTbD, MPU PE3OPOIIMH MEXKAJIbBEOJIIPHON Iepe-
TOpPOJKH KOCTHON TKaHHW HEOOXOAMMO IIMHUPOBaTh. Kpome TOro, Kk HEChbEMHOMY pe-
TEHHEpPY Ha BpPEMs 10 BOCCTAHOBJIEHHUS €0 LEIOCTHOCTH MOXHO MPHUMEHSTh ChEM-
HYIO KaIllly, KOTopasi OyJeT CIIyKHUTb JOMNOJHUTEIIbHBIM JIEMEHTOM YJIep>KaHus J10C-
TUTHYTOT'O pe3yJibTaTa JICYeHHs,, 0OCOOCHHO NMpPU HENPaBUIBHOM apTUKYJALUU S3bIKA
U IIPU MOJOMKE CIUpalIbHOW UHBL. [[po3padHyro CheMHYIO KaIllly MO>KHO HCIIONb-
30BaTh U CaMOCTOSITENIbHO AJIi KOHTPOJS TOJOKEHUS 3yOOB B JHEBHOE U HOYHOE
Bpems. OHAKO y MALMEHTOB ¢ O0JIE3HAMU MIEPUOJIOHTA JIFOObIE ChEMHBIE PETEUHEPHI,
WIM LIMHBI, B MOMEHT UX (PUKCAMU U CHATHS YBEIUYMBAIOT MOJBHXKHOCTH 3yOOB.
Tem He MeHee, ISl JOCTUXKEHUS CTAOUIBHOCTH 3yOOB HEAOCTATOYHO IMOJIb30BATHCA
JaHHBIMM anmnapaTamu TOJIBKO B HOYHOE BpeMsl, a KPYIJIOCYyTOYHO — JIOBOJIBHO MPO-
OosemaT4HO. Bee 3TO TOBOPUT O TOM, YTO HPEANOUYTUTENbHEE NMPUMEHITh HECHEM-
HbIE€ CIIUPAJIbHBIE PETEUHEPBHI.

[TarmenTam, y KOTOpbIX UMEET MECTO MUTPALIUsl BEPXHUX U HUKHUX PE3LIOB, C
HapyIIEHUEM MOJIOXKEHUS S3blKa B IOKOE M JBMKEHUM (BO BPEMs IVIOTaHUS U pasro-
BOpa), HEOOX0IMMa KOHCYJIbTALIUA JIOTOIE/a C 1eJIbI0 KOPPEKIIMHU PABHOBECHS MEX-
Ty CUJION s3bIKa M JlaBlieHHeM T'y0 u mek. B cBsizu ¢ aTuM nepemenieHue 3y00B op-
TOJIOHTOM JIOJIKHO OBITh HE €IUHCTBEHHBIM 3TaIllOM, @ OJIHUM M3 KOMIIOHEHTOB KOM-
IUIEKCHOT'O JIEYEHHSI IIPU 005A3aTEIbHOM YYaCTUH MEPUOAOHTOJIOrA, JIOrolea, CToMa-
TOJIOra-XUpypra, CTOMaToJIOra-opToreaa u Bpadya oouieil npaktuku (puc. 4). [lpuuem
NOJJEP)KUBAIOLIUN MEPUOJ] JICUEHUS] Y TEPHOJOHTOJIOra JOKEH OBITh JOCTATOYHO
IPOJOJIKUTEIBHBIM.

MepunogoHTONoOr OpToOoHT Ctomartonor-xupypr

' } }

A heKTUBHOCTb pe3ynbTaTta OPTOAOHTUYECKOro riev4eHus

1 ] ]

CtomaTonor-optonen Jloronep Bpay obuien npaktuku

Puc. 4. B3anMoaeicTBre pa3an4HbIX CIEIUATUCTOB IPU OPTOJOHTHYECKOM JICYEHUHN
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NMpumeHeHNne B OPTOAOHTUYECKOM NMpPaKTUKe
HOBOrO NOKOJIEHNS1 NaCCUBHbIX CaMOJIUTUPYHOLWMUXCA bpeKkeToB

CoxkparieHue BpeMEHU OPTOAOHTUYECKOW MpOLEIypbl U KPAaTHOCTH MOCelIe-
HUI NAlMEeHTA B MPOIIECCE JICUCHHS] — HOBOE HaIpaBlIeHUE B opToAoHTHH. Ero pea-
JU3alus cTaja BO3MOXKHOM MOCJIE BHEIPEHHUS B MPAKTUKY PEBOJIIOIIMOHHO HOBBIX Op-
TomOHTHYEeCKUX nyr ¢ Hu3KkuM ypoBHeM cuibl (NiTi, Copper NiTi, TMA), nnutens-
HOE BpEeMSsI COXPaHSIONINX CBOW CBOWCTBA M HE TPEOYIOMIMX 4acToi akTuBaruu. Kpo-
M€ TOTO, HUCIOJIb30BAHNE COBPEMEHHBIX MOAM(HKAINI OpekeToB olnerdaer paboTy
OpPTOJIOHTA U TIOBBIMIAET KOM(OPT MareHTa.

CeroaHsi MOSIBIJIMCH HOBBIE MOKOJICHUSI TACCUBHBIX CaMOJIUTUPYIOIIUX Opeke-
ToB — «Damon System 2», «Damon System 3», «Damon System MX» (ORMCO)

(puc. 5).

Puc. 5. Camonurupyromume Opeketsl «Damon System 2» co BCTpOEHHOMN CKOIB3AIIEH KPBIIIKOM

OHU TO3BOJIIIOT YMEHBIIUTh HE TOJBKO BPEMsI OPTOJAOHTHUECKUX MPOLEIYD,
UX YaCTOTY, HO ¥ MPOJOJIKUTEIBHOCTh BCETO MPOLECCa OPTOJOHTUUECKOTO JICUECHHUS.
[TaccuBHOE caMOJIUTHUPOBaHUE MPU3HAHO CAMBIM MEPCIEKTUBHBIM HAINPABICHUEM B
opToaoHTUH. [IpoucxonuT cMeHa npeacTaBieHui 00 ONTUMAILHON MEXaHHKE OpPTO-
JOHTHYECKOTO JICYEHUSI U BO3MOXKHOCTSIX 3TOW 00JIaCTU CTOMATOJIOTMH, BCJIEJICTBHE
Yero MomyiasipHOCTh cucTeMbl «Damon System» HEBEpOATHO BbIPOCIA.

Ha npotskeHun necatuineTuii OpTOOQOHTAMU M UHKEHEpaMU MPEAIPUHUMAINCH
TIOTIBITKY CO37IaHus OpeKeToB, o0nanamux GyHKIMeH GUKcau mMpoBOJIOYHON AyTH
B m1a3e 0€3 JIMraTypHOTO MOABA3BIBAHUS WIIH CAMOJIUTUPYIOIIUXCSI OPEKETOB.

Hyaiit JIeMMOH TPENJIOKUI CHCTEMY CaMOJUTHPYIOMIUXCS OpEKEeTOB C IMac-
CUBHBIM THUIIOM (UKCAIIMU, HUMEIOUIMX YHUKAJIbHYI0 BCTPOCHHYIO CKOJIB3AIIYIO
KPBIIIKY, KOTOpPasi 3aXBaThIBAET AYTYy, HE OKa3blBasi HA HEE aKTUBHOTO JABJICHUS, YTO
MO3BOJISIET OpeKeTaM CKOJIB3UTh MO ayre cBoOoHee (puc. 6). OTKPBITHE U 3aKPHITHE
KPBIIIKA 3TUX OPEKETOB OCYILECTBIISIETCS CIIEHUATBHBIMY IIUIMIAMU, UIH CKaJIepPOM.
JI71s1 MOJTHOTO BXOJKJICHMSI IYTH B 1Ma3 OpeKkeTa u ee PuKcaluu Mpu 3aKpbIBAHUU 3aMKa




HE00X0IMMO UCIOJIb30BaTh HHCTPYMEHT «Cool Tool».

Puc. 6. Ckonb3sias kpblmka opexera «Damon System 2»

VYcenex npumenenns opeketoB «Damon System» (ORMCO) cBsizaH HE TOJIBKO
C MOBBILIEHHOW HAJIEKHOCTbIO U M3HOCOCTOMKOCTBIO KOHCTPYKLHH, HO U C OPUIH-
HabHOU (husocodueit OpTOJOHTHYECKOTO JeueHusl. B TaHHOM cilydae caMOJIUTrupo-
BaHME WU 0€3IUraTypHOCTh OpeKkeToB He camolielnb. JJokTop JleiiMoH npu co3manuu
HOBBIX OpPEKETOB KOHLIEHTPUPOBAJI BHUMAHUE HE TOJbKO HAa YCTPAaHEHUU JIUTATyp, HO
U XOTeJN co3aaTh Opeker, paboTarouil Kak TpyOKa ¢ MPaKTUYECKU OTCYTCTBYIOIIUM
TpeHUeM, T/ie Obl BBICOKOTEXHOJOTMYECKHE TyTM MaKCUMAaJIbHO MPOSIBIISUIM CBOM
npeumyiectsa. [lo muenuto Jleiimona, cuiia TpeHusl SBIISETCS OCHOBHBIM IPETISITCT-
BUEM JUIsl YCHEIIHOTO MepeMeleHus 3y00oB U (yHKIIMOHUPOBAHUS OPTOJOHTUYECKO-
ro annaparta. [Ipu npuMeHeHnn MabIX OPTOJIOHTUYECKUX CUJI, ACHCTBYIOIIMX HA Ie-
pemeliaeMblie 3yObl, BO3HUKAET COOTBETCTBEHHO MEHbLIas Cuiia TpeHus. boinbiue
OPTOJOHTUYECKHUE CHUJIBI BEIYT K CHUKEHUIO MHTEHCUBHOCTH MUKPOIMPKYJISIIUUA Ka-
NWUIAPHOTO KPOBOTOKA TKAHEH IEPUOJOHTA BCIEICTBHE CHABJICHHS MPOCBETA KPO-
BEHOCHBIX COCYJIOB, YTO 3aTPyIHSET TOCTaBKY KHCIOPOAa K 3yO0y U TKaHSIM MEPHOA0H-
Ta, BBI3BIBAsE TEM CaMbIM OOJIEBBIC OLIYLICHHS. 3yObl, EpeMeliaeMble oI BO3ACUCT-
BUEM OOJIBILIMX CHJI, HY>KIAIOTCS B OT/BIXE M KUCIIOpoAe. TpaauiiMOHHOE OPTOJIOHTH-
YEeCKOE€ JICYCHHE C MPUMEHEHUEM AYT M3 HEP>KaBEIOIIEW CTalH, KOTOPHIE MOJHOCTHIO
3aMONHSIOT Na3 OpeKeTa, MperoaaraeT MooYepeIHOE UCIIOIb30BaHUE OONBIINX CUII U
da3zbl otabixa. [Ipu aTOM nepemeniaeMsblii 3y0 OKa3bIBaeTCs B CpelHEM Ha 7 THEH B Te-
yeHue mecsna 6e3 kuciaopoaa. Cuma TpeHus B maze opekera «Damon System 2» B 300
pa3 MeHbIIIe, YeM B OOBIYHOM OpeKeTe ¢ MeTaTH4ecKor urarypoi, u B 500 pas, uem
B Opekete ¢ anactuuHoi. [Tpu 3TOM ObICTpee nepemeniatoTcst 3yObl U COKpaIIaeTcsl aK-
TUBHBIM NEPHUOJ OPTOJOHTHUYECKOTO JIEYeHHA. Takue NperMyllecTBa HEBO3MOKHO
JOCTHYb TPU UCTIOJIb30BAaHUH TPAIULIMOHHBIX OPEKET-CHCTEM.

B cBsA3M ¢ 3TUM, Ha IPAKTUKE NPEIIAraeTcs UCIOJIb30BaTh MAJIble OPTOAOHTHU-
YECKHE CHUIIbI, SBISIONIUECS «OMONOrMYECKd COBMECTUMBIMIU» U HE BBI3BIBAIOIIMMU
00JIeBBIX OUIYIICHHUH B MIEPEMEIIAEMBIX 3y0ax.

JUiutenpsHOE MPUMEHEHUE MaJIbIX CUJI IIPU OTCYTCTBUU CHUJIbI TPEHUS MO3BOJISA-
€T OpPTOJOHTMYECKOMY amnmapary M MbIIIIaM HanueHTa paboTaTh B CHHEPrU3ME.
[Ipuyem nuIeBble MBIIILBI U MBIIIIBI SI3bIKa YYACTBYIOT B IPOLIECCE MEPEMEILCHUS
3y00B ¥ (POPMHUPYIOT ONTUMAJIbHYIO JUIsl KaXAOro MainueHta Gopmy 3yOHOU Ayru.
[Ipu 5TOM MEXKIBIKOBOE PACCTOSTHUE HA HIKHEW YETIOCTH HE YBEIMUYMBACTCS JaxKe
IIPY 3HAYUTEITLHON CKYYE€HHOCTH 3y0O0B, UTO FapaHTUPYET CTAa0MIBHOCTh Pe3yJibTara
nedenusi. UMEHHO akTUBHU3aLMs OMOJIOTHYECKON CUCTEMBI B JIONOJIHEHUE K CHIIOBOMY
BO3CMCTBUIO OPTOJOHTHUECKON TEXHUKH HNPUBOIUT K JUCTAIM3alUU 3yOOB U HEO-
HOMY PACIIUPEHUI0 0€3 MPUMEHEHHS JIMIIEBON JyTH U OBICTPOr0 HEOHOTO pacIIupH-
TEJsl, 4TO AOOABIISET MMOKA3aHUs K JieueHuto 0e3 ynanenus 3y0oB anomanuii I, 11 u 111
KJIACCOB JJaXKe€ y B3POCIbIX MAlMEHTOB ¢ Oosie3Hs MU nepuoaoHTa. [lpu BhIpaBHUBa-
HUU 3HAYUTEIBHOM CKYUYEHHOCTH 3yOOB M JIa)Ke€ MpPH BBEJAECHUU JIETKOW TyTd B Ma3bl
OpEKETOB BBICOKOPACIIOJIOKEHHBIX KIIBIKOB MPAKTUYECKHU OTCYTCTBYET TaKOW Tpaau-
IIMOHHBIN T000YHBIN A PEKT, KaKk BECTUOYIISIPHOE OTKIIOHCHHE PE3II0B.
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[InaHupoBaHWEe OPTOAOHTHUYECKOIO JIeUEHUsI ¢ momomibio «Damon System»
HAYMHAETCsl Ha HAYaJIbHOM €ro CTaJuu MpHU BBIOOPE U YCTAHOBKE OIPEAEIIEHHBIX
OpeketoB W nyr. HeoOXoIMMo OTMETUTH, YTO TEpe]l HAyajJoM JI€YECHHs Bpad-
OpPTOJIOHT MHAMBHUIYAJIBHO JUIsl K&KJOT0 NManueHTa (GopMUPYET CelHaIbHbId Habop
OpekeToB U3 BO3MOXKHBIX BapUAaHTOB XapaKTepUCTUK Topka. Hampumep, npu ynane-
HUU NEPBBIX NMPEMOJIIPOB WK npu anomanuu Il kimacca 2-ro nmoakmnacca, €civ ecTb
Oonpinas anactuueckas Tara Il kiacca, UCHONB3YIOT OpeKeThl ¢ JI00ABICHHBIM TOP-
KOM 7° Ha KIJIBIKax, Ha BEPXHHUX pe3lax MPUMEHSIOT OpekeTsl ¢ TopkoMm 17° (cran-
napTHeli — 7°). B xadectBe 100aBlieHUsI K CTaHIAPTHOM MOCIEA0BATEIBHOCTH TIPO-
BOJIOUHBIX AyT «Damony Juist ciayyaeB IriIyOOKOro IpuKyca peKOMEHIYIOTCS HCHOJIb-
30BaTh peBepcuoHHbIe 1yru «Damon Ni-Ti» ¢ 20° TopkoM B IepeIHEM OTAEIE, a TaK-
xe ayru «Damon Ni-Ti» ¢ 20° TopkoM B nepennem otaene. llpu uHIMBUIYaTEHOM
HOJX0/I€ K KaX/IOMYy MalMEeHTy YJIy4lllaeTcsl Ka4eCTBO JIeYeHUs U obJieryaercs paboTa
Bpayda-oOpTOJIOHTA, HAIPABJIECHHAs HA JOCTHKEHUE KOHEUHOU NIEAIbHON OKKIIFO3UU.

B nenom cucrema «Damon» 10o3BOJISIET:

— COKpaTUTh TOKa3aHUs K JICYCHHIO C YyJaJeHueM 3y0oB (maxe «Oe3Ha-
TIEKHBIX»);

— HCKIIIOYUTH BPEHOE BO3ACICTBUE HA TKAHU MTEPUOJIOHTA;

— pacIIUpUTh NOKA3aHUS K OPTOJOHTUYECKOMY JICYEHUIO OOJBHBIX C MATOJIO-
TUEU NIEPUOJIOHTA;

— YBEJIMYUTHh MHTEPBAJIbl aKTHUBALMKM OPTOJOHTHYECKOro ammnapara (aKTUBH-
poBaTh He yaile 2—3 MeCsIEB);

— COKpATHUTh CPOKHM JICUCHHS (CPEIHSsI MPOAOIKUTEIbHOCT — 14—18 Mmecs-
IIEB) ¥ YMCIIO MOCELIEHUH anueHTaMu (B cpeaneM tpedyercs 7—10 nmoceiienuii);

— COKpaTuTh pabouee BpeMsi, KOTOPOE B TPAIUIMOHHBIX CUCTEMaXxX 3aTpayuBa-
€TCsl Ha YCTAaHOBKY U 3aMEHY 3J1aCTUYECKUX M METAJUIMYECKUX JIUTaTyp;

— YIPOCTUTh MEXAHUKY JICUCHHUS 3a CUET CHIKEHHUS TpeOOBaHUU K omope u
o0Jer4eHust 3aKpbITUSI IPOCTPAHCTB;

— HUCKIIOYUATHh HEOOXOIMMOCTh MPUMEHCHHUS JIMICBOW Ay U OBICTPOro HEO-
HOT'O PACILIUPUTENS;

— YJIYYIIATh TUTHEHUYECKOE COCTOSSHUE POTOBOM MOJOCTH, CHU3UTh PUCK IO-
pakKeHUs] KApUeCOM U Pa3BUTHsI BOCHAIUTENbHBIX 3a00J€BaHUN CIM3UCTON 000JI0UKH
POTOBOM IOJIOCTH;

— oOecrieunTh KOMGOPT AJIs MallMeHTa 3a CYEeT OBICTPOM ajanTaluu K OpTO-
JOHTUYECKOMY arapary.

Ha ocHoBaHuu OIIEHKU pe3ybTaTOB MU3YUYEHHS KIMHUYECKON 3((PEeKTUBHOCTH
OpPTOJIOHTUYECKOTO JieueHus1 ¢ mpuMeHeHnemM «Damon System» y mainueHToB ¢ 0o-
JI€3HSIMU TEPUOJIOHTa MOXKHO CJlieiaTh BBIBOJ, UYTO JIaHHAs cucTeMa oOjaiaeT cylie-
CTBEHHBIMU MPEUMYLIECTBAMU IIEPE]l METOJIAMH, OCHOBAHHBIMU Ha HCIIOJb30BaHUU
TPaJAUIIMOHHBIX OPEKETOB.
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Peueccus gecHbl

Penieccust necHbl ¢ orojieHueM KOpHA 3y0a HaOMI01aeTCsl KaK C SI3bIYHOM, TaK U
C BECTUOYJIAPHON MOBEPXHOCTH B 00JACTH OJHO- 1 MHOTOKOPHEBBIX 3y00B. dakTo-
pamu, CIOCOOCTBYIOIIMMHY €€ TIOSIBJICHHIO, MOTYT OBITh 3yOHOW HaJIET, BOCTIAJIUTEIb-
HBII MPOIIECC B JIECHE, HETIPABUIIbHOE TOJIOKEHHE 3y0a B 3yOHOM psiy, HEMPABUIIb-
Hasl YUCTKa 3y0OB C Mpeo0aaHieM TOPU30HTAIBHBIX ABUKEHUN U C MPUIIOKEHUEM
Ype3MEPHBIX YCUIIUH, a TaK)Ke TpaBMaTHUECKasi OKKITIO3Ms, aHOMAaJbHOE MPUKpPeEILe-
HUE y3/IeUkd, mapa]yHKIIMOHAIIBHOE aBJICHUE Ty00i, MHBOMIOTUBHEBIE (pakTopbl. Ha
MIPAKTUKE Yallle BCETO BCTPEUACTCS PEIECCHS ICCHBI, TTOSBIISIONIASCS BCICICTBHE TIe-
PUOJIOHTANIBHOW OO0JE3HM WM HENPaBUIBbHON YUCTKM 3y00B. M3BecTHO, UTO naxe
IpY UACATBHON YUCTKE 3yOOB BCTPEUAETCS peliecchs ACCHBI, HO OHA HaOt01aeTcs y
JIO/ICH MPEKJIOHHOTO Bo3pacTa. BMecTe ¢ TeM mporpeccrupoBaHUE PElECCHH MOXKHO
IPUOCTAHOBUTD, €CIIH 3PHEKTUBHO KOHTPOJIUPOBATH MPUPOCT 3yOHOTO HAJIETA.

Crnenyer OTMETUTD, UTO HETIPABUIILHOE IMOJIOXKEHUE 3y0a B 3yOHOM nyre (1ey-
HO-SI3bIYHOE) CIOCOOCTBYET MOSIBJICHUIO peleccuu JecHbl. Kpome Toro, cocrosiHue
KEepaTUHU3UPOBAHHOMN JIECHBI HE BIIMSET Ha MOsiBIeHHE peneccud. OgHAKO IMIEYHO-
S3pIYHAS TOJIIMHA €€ MOKET ObITh (DaKTOPOM B Pa3BUTHH perieccuu AecHbl. Ecim 3y-
OBl PacoJIOKEHBI B MIEYHOM HAMPABICHUH, TO TIPH OPTOIOHTUYECKOM TIEPEMEIICHUN
UX B SI3BIYHYIO CTOPOHY Oy/I€T YTOJIIATHCS BECTHOYIISIpHAS JIECHA C OJHOBPEMEHHBIM
YBEJIMYCHUEM JCCHEBOM BBICOTHI 32 CUET MOBOpOTa KOpoHKU. [Ipu s3TOM necHa ObiBa-
€T XOPOIIIO 3aKperieHa ¢ supra crystal yacTu KOpHs, KOTopasi U OyJIeT ClIeIoBaTh 3a
3yOOM B SI3BIYHOM HaITPaBJICHUHU.

[Ipu TOHKOM lecCHE HET HUKAKON HEOOXOAMMOCTH MPOBOJIUTH MYyKOTMHTUBAJIb-
HYIO TEpaIuio Nepel OPTOJOHTUYCCKOM JICUCHHEM, TaK KaK e€CTh OOJbIIas BEpOsT-
HOCTh YBEJIMYCHHS BECTHOYIISIPHON JACCHBI TOCIIE OPTOIOHTHYECKOTO MEePEIBIIKESHUS
B SI3bIYHYIO CTOpOHY. Ecim ectb HE0OXO0AMMOCTh B XUPYPTUYECKOM BMEIIATENIbCTBE,
TO JIy4llle UCMHOJb30BaTh TPAHCIUIAHTATHI. BMecTe ¢ TeM pereccusi IecHbl B 00J1acTH
MEX3yOHBIX IMOBEPXHOCTEN BEIET K «TEMHBIM TPEYTOJIbHUKAM», YTO YXY/IIAeT ICTe-
TUYECKUI BUJT YIBIOKH.

Takum 00pa3om, mpu OPTOJOHTHYECKOM TEPEMEIIeHUH 3yOO0B y OOJIBHBIX C
MATOJIOTUEH TIEPUOIOHTA CIIEIYET OIEHUTH IIEYHO-SI3bIYHYIO TOJIINHY JECHBI U aJlb-
BEOJSIPHOTO TpeOHS Ha CTOpPOHE JaBJeHUs mepementaronmxcs 3yoos. [Ipu ToHKuX
TKAaHSIX HEOOXOIUMO TPOBOJUTH TIHIATEIBHYIO THUTHEHY POTOBOM TOJIOCTH C OJIHO-
BPEMEHHBIM KOHTPOJIMPOBAHUEM MPUPOCTA 3yOHOTO HasleTa I MPOPUITAKTUKHA ObI-
CTPOTO Pa3BUTHS BECTUOYIISIPHOU PEIECCUU JCCHBI.

OpTOIOHTHYECKOE MepeMeIIeHUEe 3yOOB MOKET YCKOPHTh MEX3yOHYIO periec-
CHIO JICCHBI Y MEPUOJOHTOJIOTHYESCKUX OOJIBHBIX, paHEe MOABEPTIINXCS MTEPUOTOHTO-
JIOTHYECKOMY XHPYPTHUYECKOMY JICUCHHIO, & TAKXKE y TMAlMeHTOB, UMECIOIINX SPKO
BBIpa)KEHHBIE aHATOMUYECKHE 0COOCHHOCTH 3y00B (popmy, DypKaruio).
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