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OCOBEHHOCTH BA3UCHOI TEPATIUM UHTAJSIHUOHHBIMU
IJTIIOKOKOPTUKOCTEPOUJAMU C LEJIBIO JOCTHXKEHUS KOHTPOJIS HAJ
BPOHXMAJBHOI ACTMOM Y NAIMEHTOB C METABOJIMYECKUM
CUHJIPOMOM

BBenenne. HezaBucumbiM (akTOpoM pHCKa pa3BUTUs OpoHxuanbHOW acTtMbl (BA)
ABIIIETCS OXKUpEeHUE. AOJOMMHANBHBIA TUI OXHUPEHUS, XapaKTepHBIM Ui MeTaboIMYecKoro
cugapoma (MC), cBs3aH ¢ cucTeMHBIM BocrnayieHneM. CHUCTEeMHOE BOCIAJICHHE, HAOII0gaeMoe
Ipu BUcCLUepalbHOM OxupeHuM U MC, MOXeT BIMATh Ha KIMHUYECKOe TeueHue BA u
YYBCTBUTEJIBHOCTD MAIMEHTOB K MHTAJIALIMOHHBIM TtoKokopTHKocTepounam (UI'KC).

Iean. BeisiButh ocobennocTr 6a3ucHoi Tepanun UI'KC ¢ nenbro 10CTHKEHNUS KOHTPOJIS
Haa BA y nauuentos ¢ MC.

Marepuanbl 1 MeToabL. B nccinenoBanue BkitoueHbl 48 nanueHToB ¢ BA, nonyyaBmmx
6asucuHyro tepanuio UI'KC, y KOTOpIX OBLI TOCTUTHYT MOJHBIM KOHTPOJIL HAJ 3a00JIeBaHUEM.
Cpennuii Bo3pacT NalMeHToB (MeauaHa U MHTEPKBapTUIbHBINA pa3max) coctaBui 46 net (ot 31
1o 54 ner), u3 Hux 29% (14 nanuenTos) myxxuuH u 71% (34) xxenmuH. [IpogomxurensHocts BA
obuta 7 net (ot 2 go 10 meT). Y Bcex MAalMEHTOB BBIMOJHEHO KIMHUYECKOE M JabopaTopHOe
oOcnenoBaHue, BKIOYas OOmWMNH M OMOXMMHUYECKUH aHalIu3bl KPOBU C OIpEACICHUEM
nokasaresneil oOIIero XOJEeCTepuHa, XOJECTepUHA JUIONPOTEMHOB HHU3KOW IUIOTHOCTH,
XOJIECTEpUHA JIMTTONPOTEUHOB BHICOKON IJIOTHOCTHU, TPUTJIMLEPHUIOB U YPOBHSI IJIFOKO3bI B KPOBU
HaTtomak. MccnenoBanue Tmokasartene (YHKUMM BHEIIHETO JIbIXaHWsS TPOBOAMIIOCH Ha
komnbroTepHoM crnuporpape «MAC-1» (bemapyce). Yposenb koHTpons BA ouenuBancs mno
kputrepusim  GINA. Jlns nuarHoctukn MC  HCIONB30BINCH KpUTEpUH MeXayHapoHOU
nuabernyeckoil accommanuu (2005). CratucTHyeckyro 0OpaOOTKY JaHHBIX BBINOJIHSUIA C
UCIIOJIb30BaHUEM TTaKeTa MpUKIaIHbIX porpamm Statistica 8,0 (StatSoft, Inc., CIIIA).

Pe3yabrarsl. 46% (N=22) nanueHTOB C KOHTPOIUPYeMOit BA rMenn n30bITOK Macchl Teia
U OXHMpeHHe InepBoi 1ubo BTOpoil crerneHu. Hu y Koro m3 manueHToB He ObUIO MOPOMIHOTO
oxupenust 3 crenenn (MMT>40 xr/m2). ¥V 44% (21) mauveHTOB YCTaHOBJIEH LEHTPaJbHBIN
xapaxrep xkupootioxeHus. MC Obl BbIsiBIeH y 29% (N=14) naiueHToB ¢ KOHTpoaupyemoii BA.
Jlns oCTYOKEHHsT KOHTpOJIsi Haj 3aboieBaHueM rpymnmna mnamueHToB ¢ BA u MC (n=14)
ucnons3oBana cpenaue cyrounsle 10361 UTKC (750 (500-1000) wmkr Oekiomera3oHa
JUIPONUOHATA WM SKBUBAJIEHT), TOrjaa Kak rpynna nanueHtoB 6e3 MC (n=34) npumensia
Huskue cyrounbie a036l MUT'KC (300 (200-500) Mkr OekiomMeTa3oHa AMNPONHMOHATA WU
skBuBajieHT) (P<0,05). I'pynmel ObUTM COMOCTABUMBI MO TOJY, BO3PACTy, JOJE KYPSIIUX
NalMeHTOB, KOMOPOUAHOM MAaTONIOruu, GopMe U JUTUTENbHOCTH BA.

3akirouenue. [l foctikeHus KoHTposst Haa BA nanuentam ¢ MC tpeboBanuch cpenHue
cyrounbie 10361 UT'’KC, Toraa kak nanuentam 6e3 MC — Huzkue. Jloctuxkenrne KOHTpos Hag bA
y nauuentoB ¢ MC mnpu ucnonszoBanuu cyrounbsix no3 UI'KC B 2,5 paza Gonbmux, yem y
narueHToB 6e3 MC, MOXeT CBHJIETEIbCTBOBATh O CHUKEHHOW YYBCTBUTEIBHOCTH MAI[EHTOB C
MC k UT'KC.



