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Pe3ome. Pabiomroma cepama  sBisieTcs HauOosiee paclpoCTPaHEHHOM OIMyXOJbl0 Cepala.
[Ipencrapmnss coboi JOOPOKaUYECTBEHHYIO OITyXOJIb, padIOMHOMa CEePALIA XapaKTEPU3yeTCsl H30BITOUHBIM
POCTOM 3peNbIX KapAMOMHOIIMTOB M Yallle BCEr0 JUArHOCTUPYETCs B paHHeM jerctBe. Hecmorps Ha
JIOOpOKAYECTBEHHYIO TPUPOAY, ONYXOJdb MOXKET BbI3bIBATh 3HAUYMUTENIBHBIE T'€MOJAMHAMHYECKUE
HapyIIeHHs, BKIOYas apUTMHIO, CEpACYHYIO0 HETOCTaTOYHOCTh, TUIIONEP(Y3HI0 TOJIOBHOTO MO3Tra U T.J.
310 TpebyeT TIIATENBHOIO KIMHMUYECKOrO HAONIOACHUS W, B HEKOTOPBIX CIy4asX, XUPYpPraueckoro
BMEIIATENIbCTBA. B CBSA3M € 3THM, LIENbIO HACTOSIIETO HMCCIENOBAHUS SBISETCS aHAIM3 KIMHUYECKUX
MPOSIBJIICHUH, METOI0B TMAarHOCTUKU M PE3YJIbTATOB JICUCHHUS IeTeH ¢ JaHHBIM 3a0oseBanueM. B benapycu
caMOl KpYyIHOM OHKOJIOTMYECKOM KIMHUKOM, M3ydaroliei 3Ty mpobnemy siBisercs PecmyOnmkaHckuit
HAy4YHO-TIPAaKTUYECKUI LIEHTP OHKOJIOTMH U MeAUIMHCKON panuosioruu uM. H.H. Anekcannposa.

KaroueBble cjioBa: pabgoMruoma, OIyxoJieBoe 3a00JIeBaHue, pakK, Ceplle.

Zusammenfassung. Das kardiale Rhabdomyom ist der haufigste Herztumor. Das kardiale
Rhabdomyom ist ein gutartiger Tumor, der durch ilibermiBiges Wachstum reifer Kardiomyozyten
gekennzeichnet ist und am héufigsten in der frithen Kindheit diagnostiziert wird. Trotz seiner gutartigen
Natur kann der Tumor erhebliche hémodynamische Storungen verursachen, darunter
Herzrhythmusstorungen, Herzinsuffizienz, zerebrale Hypoperfusion usw. Dies erfordert eine sorgféltige
klinische Uberwachung und in einigen Fillen einen chirurgischen Eingriff. In diesem Zusammenhang
besteht das Ziel dieser Studie darin, die klinischen Manifestationen, Diagnosemethoden und
Behandlungsergebnisse von Kindern mit dieser Krankheit zu analysieren. In Weilirussland ist das
Republikanische Wissenschaftliche und Praktische Zentrum fiir Onkologie und Medizinische Radiologie
namens Alexandrov. die gro3te onkologische Klinik, die sich mit diesem Problem befasst.

Schliisselworter: Rhabdomyom, Tumorerkrankung, Krebs, Herz.

Aktualitiat. Die Aktualitit dieses Themas ergibt sich daraus, dass das Rhabdomyom
die haufigste Tumorerkrankung des Herzens im Kindesalter ist.

Ziel: Das Ziel der Arbeit ist es, diese Herzerkrankung zu beschreiben, um Verlauf
und Prognose bei dem Rhabdomyom klarzustellen.

Aufgabe: Wissenschaftliche Literatur zum Thema «Herz-Onkologie» zu studieren.

Materialien und Methoden. Tumorerkrankungen gehoren heute zu den haufigsten
und gefahrlichsten Erkrankungen der Welt. Laut den letzten statistischen Angaben
entwickelt sich bei jedem flinften Menschen im Laufe der Zeit eine Tumorerkrankung: jeder
neunte Mann und jede zwolfte Frau sterben an Krebs. Die Krebsstatistik informiert
uber verschiedene  Arten  von  Krebserkrankungen.  Vom  Tumor  konnen
verschiedene Organe betroffen werden. Herztumoren sind in dieser Hinsicht sehr selten
und machen nur etwa 0,3 bis 0,5 Prozent aller Krebserkrankungen aus. In den letzten 10
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Jahren wurden in Belarus2 Félle von Rhabdomyom des Herzens diagnostiziert. Hierbei sind
primire von sekunddren Tumoren zu unterscheiden.

Ein Rhabdomyom ist ein gutartiger intramuskuldrer Tumor, der sich am
hiufigsten vor dem 15. Lebensjahr entwickelt. Etwa ein Drittel der Kinder ist bei der
Diagnose jlnger als ein Jahr. Die Tumoren unterscheiden sich in Form und Grofe (von
einigen Millimetern bis zu einigen Zentimetern). Der Tumor hat normalerweise Kapsel, ist
weich, weirosa, unregelméafig oder abgerundet und ist immer deutlich vom umgebenden
Gewebe getrennt. Rhabdomyom ist am hdufigsten in den Ventrikeln des Herzens lokalisiert.
Trotz seiner gutartigen Natur kann der Tumor erhebliche hdmodynamische Stérungen
verursachen, darunter Herzrhythmusstorungen, Herzinsuffizienz, zerebrale Hypoperfusion
usw. Dies erfordert eine sorgfiltige klinische Uberwachung und in einigen Fiillen einen
chirurgischen Eingriff. In diesem Zusammenhang besteht das Ziel dieser Studie darin, die
klinischen Manifestationen, Diagnosemethoden und Behandlungsergebnisse von Kindern
mit dieser Krankheit zu analysieren.

Bei der Erkrankung treten bei Patienten Beschwerden iiber schwere Kurzatmigkeit
auf, insbesondere bei korperlicher Anstrengung, Herzschmerzen unterschiedlicher
Intensitit, Schwindelanfialle und Ohnmacht. Bei langfristigem
Bestehen der Pathologie verlangsamen sich das Wachstum des Kindes und seine
korperliche Entwicklung. Die Hypoperfusion des Gehirns verursacht eine Verzogerung der
geistigen Entwicklung.

In Belarus ist das Republikanische Wissenschaftlich-Praktische Zentrum fiir
Onkologie und Medizinische Radiologie N.N. Alexandrow ist die groflte onkologische
Klinik, die sich mit diesem Problem befasst. Heute basiert die Diagnose des
Herzrhabdomyoms auf den Methoden der Echokardiographie und der
Magnetresonanztomographie. Die Behandlung eines Herztumors ist eine komplexe
Angelegenheit, sie kann sowohl medikamentds als auch chirurgisch verlaufen.

Ergebnisse und Diskussionen. Oft kann die Prognose, selbst bei einem guten
Krankheitsverlauf, ungiinstig sein. Es kann sogar zu einem plotzlichen Tododer
Komplikationen in Form von Herzinsuffizienz, Arrhythmien und anderen kardiologischen
Pathologien kommen. Daher ist es notwendig, die Gesundheit des Kindes zu iiberwachen
und bei Beschwerden einen Arzt aufzusuchen.

Bei schneller Erkennung steigen die Chancen auf eine erfolgreiche Behandlung der
Krankheit signifikant an. Die Behandlung wird von hochqualifizierten Arztenin einer
modernen Klinik durchgefiihrt.

Schlussfolgerungen. Laut Klassifikation wird das Rhabdomyom als
gutartiger Tumor eingestuft, kann jedoch schwerwiegende Komplikationen und Pathologie
verursachen. Daher ist es sehr wichtig, den Gesundheitszustand des Kindes zu iberwachen
und bei auftretenden Beschwerden einen Arzt aufzusuchen.
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