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Введение и цель: Введение. УЗИ легких является перспективным мето-
дом диагностики бактериальных пневмоний, методика которого изложена 
в алгоритме «BLUE PROTOCOL». Данное руководство позволяет быстро, не-
инвазивно и безопасно определить бактериальное воспаление, особенно 
в наружных отделах легких. Цель: оценить возможности УЗИ в диагностике 
бактериального воспаления легкого. 

Материалы и методы: На базе УЗ «ГКБ №10 г. Минска» проведено про-
спективное исследование пациентов с диагнозом внебольничная пнев-
мония. 51 пациенту выполнено УЗИ легких линейным датчиком аппара-
та Honda Electronics HS-2000 согласно алгоритму, изложенному в «BLUE 
PROTOCOL». Проанализированы результаты ОАК, БАК пациентов на момент 
исследования. Статистическая обработка данных проведена в программах 
MS Excel и IBM SPSS STATISTICS.

Результаты: Исследуемая выборка была разделена на 2 группы, в зави-
симости от наличия УЗ-признаков бактериального воспаления. УЗ-призна-
ки пневмонии выявлены у 42 пациентов, причем у 13 обнаружена корти-
кальная консолидация на фоне выраженных интерстициальных изменений 
(30,9%), у 1 — аэробронохрамма (2,4%). У 26 пациентов (61,9%) локализа-
ция пневмонии при УЗИ совпала с данными рентгенологического иссле-
дования. Выявлена положительная корреляционная связь средней силы 
(0,617; p<0,0001) между локализацией пневмонии по данным лучевого и 
ультразвукового исследований. Более легкое течение пневмонии (на осно-
вании SpO2) характерно для группы без выявленных признаков воспаления 
(p=0,048). Определена слабая положительная корреляционная связь между 
степенью тяжести пневмонии и наличием признаков бактериального вос-
паления на УЗИ (0,425; p=0,002). УЗИ легких является высокоспецифичным 
методом обнаружения интерстициальных поражений легких, т.к. значение 
площади под ROC-кривой составило 0,912.

Выводы: УЗИ позволяет точно определить локализацию воспаления (по-
ложительная корреляционная связь средней силы), является высокоспеци-
фичным методом обнаружения признаков пневмонии по данным ROC-анализа 
(кортикальная консолидация). Выявлена слабая положительная корреляцион-
ная связь между степенью тяжести пневмонии и наличием УЗИ-признаков.
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Аннотация: В современном мире у студентов высших учебных заве-
дений могут проявляться тревожные расстройства вследствие давления 
учебы, завышенных ожиданий и испытаний. Стоит отметить, что молодой 
возраст является основополагающим для формирования устойчивых при-
вычек, в том числе и пищевых. Тревога же может нарушить пищевое поведе-
ние, что в будущем приведет к формированию заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта.

Цель: оценить пищевые привычки и уровень тревоги у
студентов-медиков с гастроинтестинальными расстройствами.
Материалы и методы: Проведено анонимное анкетирование 100 сту-

дентов посредством заполнения онлайн-форм опросников Госпитальная 
шкала тревоги и депрессии, Manual CINDI среди обучающихся 2-4 курсов 
лечебного факультета НГМУ. В исследование были включены 74 % (n = 74) 
девушки и 26 % (n = 26) юношей в возрасте от 19 до 24 лет, средний возраст 
составил 20,33 (± 0,93) лет. Статистический анализ осуществлялся с приме-
нением Microsoft Offi  ce Excel, 2010, пакетов программ SPSS 19.0. Результаты: 
Данное исследование демонстрирует важную роль влияния тревоги в раз-
витии гастроинтестинальных симптомов.
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