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Резюме. Была изучена частота встречаемости различных типов стоп у 275 белорусских 
студентов и 333 иностранных студентов среди юношей и девушек. Проведенные исследования 
показали, что у девушек белорусок по сравнению с девушками факультета иностранных сту-
дентов (ФИС) статистически значимо чаще встречался греческий тип стопы (χ2=16,582; 
p<0,001) и реже римский (χ2=4,184; p=0,041) тип стопы. Среди юношей белорусов по сравне-
нию с юношами ФИС чаще встречался римский тип стопы (χ2=45,071; p<0,001) и реже грече-
ский (χ2=21,789; p<0,001) и египетский (χ2= 4,841; p=0,028), различия статистически значимы. 
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Актуальность. Выделяют 3 ос-
новных типа стопы по соотношению 
длины пальцев: египетский, римский 
и греческий [1]. 

Египетский тип стопы характе-
ризуется чётко выраженной прогрес-
сией в длине пальцев: первый (боль-
шой) палец является наиболее длин-
ным, а каждый последующий палец 
(второй, третий, четвёртый и пятый) 
последовательно короче предыду-
щего. Для этого типа характерна пред-
расположенность к развитию про-
дольного плоскостопия и остеоарт-
рита первого плюснефалангового су-
става. Именно египетский тип при-
знан наиболее распространенным в 
мировой популяции, будучи диагно-
стированным у 60-80% населения [2]. 

Критерием римского типа стопы 
(квадратной, прямоугольной) является 
отсутствие выраженного доминирова-
ния по длине между первым и вторым 
пальцем. Последующие пальцы посте-

пенно укорачиваются, что создаёт эф-
фект «прямого» переднего края стопы 
[3].  

Главным отличительным при-
знаком греческого типа стопы явля-
ется доминирующая длина второго 
пальца, который превышает по длине 
не только первый, но, как правило, и 
третий палец. Это явление известно в 
медицинской литературе под терми-
ном «палец Мортона». Данный анато-
мический вариант сопровождается 
риском развития поперечного плоско-
стопия, вальгусной деформации пер-
вого пальца и невралгии Мортона [4]. 

Цель: сравнить частоту встреча-
емости различных типов стоп между 
белорусскими студентами и студен-
тами факультета иностранных студен-
тов (ФИС) среди юношей и девушек. 

Материалы и методы. Был 
проведён опрос среди студентов ле-
чебного, медико-диагностического и 
медико-профилактического факульте-
тов, а также ФИС УО «Гомельского 
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 государственного медицинского уни-
верситета». В этой работе приняли 
участие 608 студентов, из них 277 
(45,6%) девушек и 331 (54,4%) юно-
шей. Все студенты были проинформи-
рованы о цели и задачах исследова-
ния, дали согласие на участие в нём. 

Анализ полученных данных 
проводили с применением пакета ста-
тистических прикладных Statistika 
12.0. В связи с тем, что изучаемые па-
раметры не подчинялись закону нор-
мального распределения по тесту Ша-
пиро-Уилка, анализ полученных дан-
ных проводили с использованием не-
параметрических методов [5]. Для 
оценки частот встречаемости каче-
ственных признаков применяли кри-
терий χ2. Различия между излучае-
мыми параметрами считали статисти-
чески при p<0,05 [6].  

Результаты и их обсуждение. 
Среди участников исследования было 
275 белорусов и 333 студента ФИС 
(Сирия, Пакистан, Туркменистан, 
Шри-Ланка, Индия). 

Среди юношей ФИС египетский 
тип стопы встречался у 60 (30%) чело-
век, римский – у 45 (22%), греческий – 
у 98 (48%). У девушек ФИС египет-
ский тип стопы встречался – у 85 
(65%), римский у 30 (23%), греческий 
– у 15 (12%) человек. Среди юношей 
белорусов римский тип встречался у 
75 (58%) человек, египетский – у 24 
(19%), греческий – у 29 (23%). В 
группе девушек белорусок египетский 
тип отмечен у 80 (54%) человек, рим-
ский – у 20 (14%), греческий – у 47 
(32%). 

Проведенные исследования по-
казали, что египетский тип стопы у де-
вушек ФИС встречался в 1,2 раза чаще 

по сравнению с белорусскими девуш-
ками (χ2= 3,443; p= 0,064). 

Римский тип стопы у девушек 
ФИС встречался в 1,7 раза чаще по 
сравнению с белорусскими девуш-
ками (χ2=4,184; p= 0,041). 

Греческий тип стопы у белорус-
ских девушек встречался в 2,8 раза 
чаще по сравнению с девушками ФИС 
(χ2=16,582; p<0,001). 

Египетский тип стопы у юношей 
ФИС встречался в 1,6 раза чаще по 
сравнению с юношами белорусами 
(χ2= 4,841; p= 0,028). 

Римский тип стопы у юношей 
белорусов встречался в 2,6 раза чаще 
по сравнению с юношами ФИС 
(χ2=45,071; p<0,001). 

Греческий тип стопы у юношей 
ФИС встречался в 2,1 раза чаще по 
сравнению с белорусскими юношами 
(χ2=21,789; p<0,001). 

Полученные данные могут быть 
полезны при проведении профилакти-
ческих мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья опорно-двига-
тельного аппарата студентов и ранней 
донозологической диагностики 
начальных стадий возможных дефор-
маций стопы.  

Выводы:  
1. Среди девушек белорусок по 

сравнению с девушками ФИС чаще 
встречался греческий тип стопы 
(p<0,001) и реже римский (p<0,05) тип 
стопы, различия статистически зна-
чимы. 

2. Среди юношей белорусов по 
сравнению с юношами ФИС чаще 
встречался римский тип стопы 
(p<0,001) и реже греческий (p<0,001) и 
египетский (p<0,05), различия стати-
стически значимы. 
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Resume. The frequency of occurrence of various foot types among 275 Belarusian students 

and 333 foreign students among boys and girls was studied. The conducted studies showed that, com-
pared with the girls of the Faculty of Foreign Students (FFS), the Greek type of foot was statistically 
significantly more common (χ2=16.582; p<0.001) and the Roman type (χ2=4.184; p=0.041) was less 
common. The Roman type of foot was more common among White men than among FFS men 
(χ2=45.071; p<0.001) and less common among Greek (χ2=21.789; p<0.001) and Egyptian (χ2= 
4,841; p=0.028), the differences are statistically significant. 

Keywords: human foot, anatomical features of the foot, foot types, Egyptian foot type, Greek 
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