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Резюме. Хроническая ишемия нижних конечностей (ХИНК) представляет собой одно 
из наиболее тяжёлых проявлений системного атеросклероза, сопровождающееся прогресси-
рующим снижением кровоснабжения тканей. Современные подходы к лечению пациентов с 
ХИНК направлены не только на купирование симптомов, но и на восстановление адекватного 
кровотока в поражённом сегменте артериального русла. В рамках исследования выполнено 
оценка эффективности и непосредственных результатов рентгенэндоваскулярных вмеша-
тельств у пациентов с окклюзионно-стенотическим поражением артерий нижних конечностей. 
Проведённое исследование подтвердило высокую эффективность и безопасность рентгенэн-
доваскулярных методов реваскуляризации артерий нижних конечностей при хронической 
ишемии. 
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Актуальность. Хроническая 
ишемия нижних конечностей (ХИНК) 
представляет собой одно из наиболее 
тяжёлых проявлений системного ате-
росклероза, сопровождающееся про-
грессирующим снижением кровоснаб-
жения тканей [1,2,3]. Это состояние 
ведёт к выраженному болевому син-
дрому, трофическим язвам и, в тяжё-
лых случаях, к риску ампутации ко-
нечности [1,2]. 

Современные подходы к лече-
нию пациентов с ХИНК направлены 
не только на купирование симптомов, 
но и на восстановление адекватного 
кровотока в поражённом сегменте ар-
териального русла [1,3]. На сегодняш-
ний день рентгенэндоваскулярные ме-
тоды, включая баллонную ангиопла-
стику и стентирование, являются при-
знанным стандартом минимально ин-

вазивного восстановления проходи-
мости артерий. Их преимуществом яв-
ляется малая травматичность, корот-
кий реабилитационный период и вы-
сокая клиническая эффективность[3]. 

Цель: оценить эффективность и 
непосредственные результаты рентге-
нэндоваскулярных вмешательств у па-
циентов с окклюзионно-стенотиче-
ским поражением артерий нижних ко-
нечностей. 

Материалы и методы. Иссле-
дование выполнено на базе отделения 
рентгенохирургических методов диа-
гностики и лечения Городской клини-
ческой больницы №67 им Л.А. Воро-
хобова. 

В исследование включены 98 
пациентов (67 мужчин и 31 женщина) 
с диагнозом хронической ишемии 
нижних конечностей II–IV стадии по 
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 классификации Фонтейна–Покров-
ского. 

Все пациенты проходили ком-
плексное клинико-инструментальное 
обследование, включавшее: ультра-
звуковое дуплексное сканирование ар-
терий нижних конечностей; мультис-
пиральную компьютерную томогра-
фию с контрастом для уточнения 
уровня и протяжённости поражения. 
Всем пациентам выполнена прямая 
ангиография. Проведены следующие 
типы рентгенэндоваскулярных вме-
шательств: 18 пациентам баллонная 
ангиопластика и стентирование под-
вздошных артерий; 32 пациентам вы-
полнена реваскуляризация бедренно-
подколенного сегмента, в том числе 13 
со стентированием; 48 пациентам - 
баллонная ангиопластика магистраль-
ных артерий голени. При проведении 
вмешательств на магистральных арте-
риях голени выполнена 25 пациентам 
реваскуляризация одной артерии, 14 
пациентам – двух артерий, 9 пациен-
там - трех артерий.  

Для оценки эффективности вме-
шательств использовались клиниче-
ские критерии (уменьшение болевого 
синдрома, заживление язв, увеличение 
дистанции безболевой ходьбы), а 
также ангиографические данные. 

Наблюдение за пациентами про-
водилось в раннем послеоперацион-
ном периоде (до 30 суток) и в течение 
3 месяцев. 

Результаты и их обсуждение. 
Во всех случаях достигнут удовлетво-

рительный ангиографический резуль-
тат с восстановлением кровотока в 
зоне вмешательства и регрессией 
симптомов ишемии. У 92% пациен-
тов отмечено значительное уменьше-
ние или полное исчезновение боле-
вого синдрома. У пациентов с трофи-
ческими нарушениями наблюдалась 
положительная динамика в виде эпи-
телизации язвенных дефектов и улуч-
шения периферической пульсации. У 
87% пациентов увеличилась дистан-
ция безболевой ходьбы. Острые тром-
бозы в зоне вмешательства и серьёз-
ные осложнения в период наблюдения 
за пациентами не зарегистрированы. 
Повторных вмешательств и летальных 
исходов в исследуемой группе не от-
мечено. 

Выводы. Проведённое исследо-
вание подтвердило высокую эффек-
тивность и безопасность рентгенэндо-
васкулярных методов реваскуляриза-
ции артерий нижних конечностей при 
хронической ишемии. Выполнение 
баллонной ангиопластики и стентиро-
вания позволило достичь восстановле-
ния кровотока, уменьшения ишемиче-
ских проявлений и улучшения каче-
ства жизни большинства пациентов. 
Отсутствие серьёзных осложнений и 
положительная динамика клиниче-
ских показателей свидетельствуют о 
целесообразности широкого примене-
ния рентгенэндоваскулярных техно-
логий в лечении данной категории 
больных. 
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Resume. Chronic lower limb ischemia (CLLI) is one of the most severe manifestations of 

systemic atherosclerosis, accompanied by a progressive decrease in blood supply to tissues. Modern 
approaches to the treatment of patients with CLLI are aimed not only at relieving symptoms, but also 
at restoring adequate blood flow in the affected segment of the arterial bed. The study assessed the 
effectiveness and immediate results of X-ray endovascular interventions in patients with occlusive 
stenotic artery disease of the lower extremities.The study confirmed the high efficiency and safety of 
X-ray endovascular methods of revascularization of the arteries of the lower extremities in chronic 
ischemia. 
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