VYIK [61+615.1] (06) Axmyanvuvie npobremvl cogpemeHHou meduyunsl u gapmayuu - 2025
BBK 5+52.81 BI'MY, Munck (07.05)
A43

ISBN 978-985-21-1865-1

HU.0. Kynpeiiuukoesa, A.FO. Mypau
MEXAHU3MbI PETI'YJISIHUU KIIETOYHOT'O AEJEHUSA
Hayunwtit pykogooumensv: Kano. meo. Hayk, ooy. T.M. Cmyoenuxuna
Kadgheopa cucmonozuu, yumonoauu u smopuonozuu
benopycckuii 2cocyoapcmeennviti meduyunckuti ynugepcumem, 2. Munck

1.0. Kuprejchikova, A.Y. Murach
MECHANISMS OF CELL DIVISION REGULATION
Tutor: associate professor T.M. Studenikina
Department of Histology, Cytology and Embryology
Belarusian State Medical University, Minsk

Pe3tome. B cratbe npe/icTaBIeHbI COBPEMEHHBIE JINTEPATYPHBIC JJAHHBIC O KJICTOYHOM JICJICHHH, O
(akTopax, BIUSIONIMX HA ATOT MPOIECC.

KaioueBble ciioBa: JieieHHe KICTKH, OHKOTEHE3, TCHETHYECKOe M SIMUICHETHYECKHe (DaKkTopbhI
TCTICHHUS.

Resume. The article presents modern literature data on cell division and the factors influencing this
process.
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AKTYaJIbHOCTb. U3YUYEHUE CBSI3U MEXIYy Npoiudepanneil KIeTOK U pakoM BaXKHO,
IMOTOMY YTO HEKOHTPOJIMPYEMOE JEJICHHUE KIETOK — 3TO TJIaBHAS MPUYMHA BOSHUKHOBECHUS
omyxoueil. MccienoBanusi B 3Toi 00J1aCTH MOMOTAIOT CO3/1aBaTh HOBBIE JIEKAPCTBA OT paka,
KpPOME TOTO, OHU MO3BOJISIOT HAXOIUTh CIIOCOOBI BBISABJISATH 00JIE3Hb HA PAHHUX CTATHUSX.

Heab: cucreMaTu3npoBaTh COBPEMEHHBIE HAYYHbIE JaHHBIE O MEXaHU3Max
npoiudepanuu KIETOK U UX CBSI3M C OHKOT€HE30M, YTOOBI PACKPBITh MOJIEKYJISIPHbBIC
OCHOBBI HEKOHTPOJIUPYEMOTO JEIEHUS KIETOK.

3agaum:

1. BBIACHUTB, YTO TAKOE KJIETOYHOE JEJICHHUE, U KAK HAPYUICHUS B 3TOM MEXaHU3ME
BIIUSIIOT Ha 00pa30BaHKE PAKOBBIX OIYXOJICH.

2. Ilpoananu3upoBaTh pa3IudHble (PAaKTOPHI, BIUSIIONINE HA KIETOYHOE JICJICHUE —
TEHETHYECKHUE 1 SMUTCHETUYECKUE (haKTOPHI.

3. YcTaHOBUTD, KaK OKpYXalolas cpesia CrocoOCTBYET POCTY U Pa3BUTHUIO paka B
OpraHU3MeE YEJIOBEKA.

PesyabTaTrbl u ux o0cyxaeHue. COBpeMEHHAS KJIETOYHAA TEOPUs, SBIISIIOIIASCA
OJHOM W3 OCHOBOIOJAraroluX KOHIICHIMN OHOJOTHH, TJIACHT, YTO BCE HOBBIE KIICTKH
00pa3yroTcs JIeIEHUEM paHee CYIIECTBYIOMUX. DTO MOXKET MPOUCXOAUTH MyTEM MHTO3a,
MeMo3a UId aMUATOo3a.

Jlenenue — 3TO 4acTh KJIETOYHOTO IMKJIA, KOTOPHIM TakKe BKIIOYAET UHTEpdasy,
HACTYMAaWNIYI0 MOCe pa3/iesieHus] MaTepUHCKON KIETKHM Ha ABe nodepHue. MHtepdasza
COCTOUT M3 TPEX KIHoUeBbIX 3TanoB — Gl-, S-, u G2-nepuon, To €CTh COOTBETCTBEHHO,
MEPUOJT POCTa, CUHTETHYECKUN MNEPUOJ, KOTIAa MPOUCXOAUT YABOCHHE T€HETUYECKOTO
MaTepuana, u epuo/ MoJAroTOBKY K JICJICHHUIO.

O1HaKO HE BCE KJIETKHU MPOXOIAT CTAHIAPTHBIA KJIETOYHBIN UK. B 3aBUCHMOCTH OT
UX CHOCOOHOCTH K JCJICHUIO, BBIJCISIOT TPU THUMA KJIETOUHBIX MOMYJSLUN: MEIJICHHO
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OOHOBJISIOIIKECA, pacTylIue U ObIcTpo oOHOBIIsOIIMECs. B G1-nepuon HacTynmaeT MOMEHT
Touku R, mnu Touku pectpukiuu. Ha 3Tom 3Tane y KIeTKH €cTh JBa MyTH: MPOAOKUTH
JIBUKEHUE TI0 KIIETOYHOMY IIUKJTY JTMOO BCTYNUTH B ieproJl nokosi, unu GO-nepuon. Takue
KJIETKH KaK KapJAHMOMHUOLUTHI UM HEUPOHBI HE JIETATCS, OHU OCTAIOTCS B IEPUOJIE TTOKOS. A
MOSIBJIEHUE HOBBIX KJIETOK TAaKOro TUIAa o0ecreyaT CTBOJIOBBIE KJIETKH. LIl momynsnuu
PACTYIUX KJIETOK TAK)KE XapaKTEPEH MEePUO/I OKOsI, OJHAKO OHU MOTYT M3 HETO BBIXOJMTh
npyu HEOoOXOJAMMOCTH, HalpuMep, MpH TMOBPEKIECHUUM TKAHU. OITO TEMaTOLUTHI,
AIUTENUNIOYEK, SHIOKPUHHBIX JXeN€3. A ObICTPO OOHOBISIOIIMECS KIETKH AENATCS
MPaKTUYECKU OECHpPEepPbIBHO, MPOXOJs IMOJHOCTHIO KJIETOYHBIM UK. Takyr cKopocTb
OOHOBJIEHUSI TKaHU OOECIEYMBAIOT KaMOHWaJbHbIE KJIETKU. DTy KIETOYHYIO MOIYJISIIUIO
COCTABIISIIOT Oa3ajbHbIE KIETKU 3MUTENNS KOKH, ONACTHBIE KJIETKH KPACHOIO KOCTHOIO
MO3ra.

Kak Obu10 cKa3aHO paHee, IPU HACTYIUIEHUH TOUKU PECTPUKIIMU KIIETKA OIpeIesieT,
ClelyeT JH JEIUThCA Jajblle. OTO CBSA3aHO HE TOJBKO C OCOOEHHOCTBIO €€
mudPepeHIMpOBKU, HO U C psAaoM Jpyrux ¢aktopoB. Hampumep, npu HaCTyIJIEHUU
HEOJIaronpHUsTHBIX YCIOBHM, KJIETKa MOYKET BCTYHNHUTh B NEPHUOJ MOKOA. DTOT MEXaHU3M
MpPEeIOTBpPAllAeT HEKOHTPOIUPYEMOE JEJIEHHE W WIPAET BAXKHYIO pOJIb B 3alIUTE OT
Pa3BUTHS OIyXOJIEBBIX HOBOOOPA30BAHUM. DTO COCTOSHHUE MPUHUUITUAIBHO OTIMYAETCA OT
0ObI4HBIX (ha3 nHTEp(a3bl TEM, UTO KJIETKA HE TOTOBUTCS K JIEJIEHUIO, a IEPEXOAUT B PEKUM
(YyHKUIMOHAIBHOM  clieMaNu3alMi  WIA  OXHJaHus. buomornueckoe  3HaueHue
NEPUOJIANIOKOSl YPE3BbIYAHHO BEJIMKO. BO-MEepBBIX, 3TO MO3BOJSET KIETKE 3KOHOMHUTH
HPHEPreTUYECKHE PECYPChl, HE TpaTsd MX Ha MOATOTOBKY K JeJleHut0. Bo-BTOpbIX, Aaer
BO3MOYKHOCTbh IIOJHOCTBIO COCPEAOTOYMTHCS HA BBITOJIHEHUH CIEHHAIU3HUPOBAHHBIX
(GyHKUMI — IPOBEIEHUH HEPBHOI'O HMITYJIbCA, COKPALEHUN WJIM CEKpeuuu. B-TpeTbux,
npeObiBaHue B Go-(ha3ze CHMKAET PUCK HAKOIUICHUS MYTallui, YTO OCOOCHHO Ba)KHO IS
JOJTOKUBYIIUX KJIETOK. M3yueHrne MeXaHM3MOB KJIETOYHOrO IOKOS MMEET OTrPOMHOE
MIpaKTUYECKOE 3HaUeHHe. B OHKOIOruM 3T0 HaNpaBieHUE UCCIIEIOBAaHNUN OTKPBIBAET HOBBIE
BO3MOYKHOCTH JiJIs1 OOpBOBI ¢ MeTacTa3aMu M peuuauBamMu. B pereHepatuBHOM MeIuLIMHE
noHuManue peryiauuu Go-pa3bl MOKET MPUBECTH K pa3pabOTKe METOJI0B HalpaBICHHOU
AKTHUBAIIMHU CTBOJIOBBIX KJIETOK.

CyliecTBYIOT M JIpyrue T€HETHYECKHUE MEXAHHM3Mbl, KOHTPOJIUPYIOIIUE KIETOYHOE
nenenue. K npumepy, mumMut Xen(auka —3T0 MOHATHE, ONUCHIBAIOLIEE TAKOE OTPaHUYECHHE
KOJIMYECTBA pa3, KOTOPOE KJIETKU MIIEKONUTAIOLIMX, B TOM YHCIE M YEJIOBEKa, MOTYT
JEIUTBhCSI B KYJbTYpe JIO0 OCTAaHOBKHM. OTOT Hpenen ObLI OTKPBIT aMEPUKaHCKUM
uccienosareneM Jleonapnom Xeipaukom B 1961 romy. Cytb B TOM, 4YTO KIETKH
OCTAHABJIMBAIOT JIEJIEHUE U3-32 YKOPOUEHHUSI TEIOMEP — 3AIUTHBIX «KOJIMAa4YKOB» Ha KOHIIAX
xpoMocoM. C KaxabIM JI€JIEHUEM KJIIETOK TE€JIOMEPBI COKpAIAtOTCs, YTO, B KOHEUHOM UTOTE,
MPUBOJMUT K KJIETOYHOMY CTapeHHIO (ceHecleHUuu). PakoBble KIETKHM HE MOJUUHSIOTCA
3TOMY JTUMUTY. OHH CITIOCOOHBI BKIIIOYATh TEJIOMEpPa3y — PEPMEHT, MPOTHUBOAECUCTBYIOIIHMA
YKOpOYEHUIO TeaoMep. Takum 00pa3oM 3TH KJIETKH HAYUHIIMCh I€TUTHCA OECKOHEUHO.

OuepenHble TEHETUYECKUE MEXaHU3Mbl — IPOTOOHKOT€Hbl. OHHM aKTHBUPYIOT
nesnenne U AU GHepeHIupoBKy KIETOK, HO MyTalisl B 3TUX F€HaX MOKET IPEBPATUTh UX B
OHKOT€Hbl. OJTO CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO omyxoneil. ['eHbl-cympeccopsl, WU
AHTUOHKOT€HBI, HAIIPOTHUB, MOJABISAIOT OIYXOJIEBBIA pOCT. bojiee yeM B MOJIOBHHE BCEX
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OMmyXoJiell yenoBeka OOHAPYKUBAIOTCS MyTallud aHTHOHKOreHa pS3. Ero eie Ha3bIBaOT
«CTpak TEHOMAay, Belb TPU OOHapyKeHUHU HakormieHus nospexaeHHoi JJHK on 3amyckaer
OCTaHOBKY KJIETOYHOTO LHMKJIA TN00 rudens kieTku. ['en RB1 unu ren peTuH001acTOMHOTO
MPOTEUHA TAKKE SIBIIETCS CyNpeccopoM. B HOpMaibHOM COCTOSHUM OH CHEPKUBAECT
nenenue knetku. Ho nedextHriii RB1 He BbIMoOaHsAET CBOIO (PYHKIIMIO, YTO MPUBOJIUT K
OECKOHTPOJILHOMY KJIETOUHOMY POCTY.

Ho opranusm HaydeH pacno3HaBaTh HEOIAronpuaTHbIE U3MEHEHUS. B TakoMm cityyae
OyZneT 3amylieH MeXaHU3M arolTo3a, MNpeAOTBpallaloluil mnepeaady Ae(EeKTHOro
T€HETUYECKOr0 Marepuasia. JTO 3amporpaMMHUpOBaHHasl THOENb KJIETKH, KOTOpask UrpaeT
KJIIOUYEBYIO POJIb B Pa3BUTUMU OPraHU3Ma, NOAAEP)KAHUU TKAHEBOI'O TOMEOCTa3a, a TAKKE B
MPEIOTBPAIIEHUHA BO3HUKHOBEHUS PA3JIMYHBIX [MATOJIOTUMA, B TOM YHCIIE, U paka. ANONTO3
akTuBHpYyeTcs, eciu noBpexaeHusa JJHK sBnstoTCsa clMmKoM CepbE3HBIMU U HE TTOAJIEKAT
BOCCTAaHOBIICHUIO. B OoTinnMune OT HEKpo3a, KOTOPBIA COMPOBOXKIAETCS BOCHAIUTEIBHOU
pEaKUHE U MOBPEXKICHUEM OKPYKAIOIIUX TKAHEH, AlIONTO3 MPOUCXOAUT OPTaHU30BAHHO U
MPAaKTUYECKU HE3aMETHO JUIsi opraHu3ma. Mopdosiornyeckre U3MEHEHUsl MPU anomnTo3e
CIEAYIOT CTpPOroud mnociemgoBarenpHocTH. KileTka cHavama cxxumaercsa, €€  sapo
KOHJICHCUPYETCSI, a XpOMaTUH (parMeHTUPYETCs. 3aTeM KieTouHas mMeMOpaHa oOpasyer
BBIIISTYMBAHUS, W KJIETKAa PAacCIaJaeTCs Ha AaKKypaTHO YNAKOBAaHHBIE arnoNTOTUYECKHUE
Tenbla. ITU pparMeHThl OBICTPO MOTJIOMIAIOTCS COCETHUMHU KIIETKaMU WK Makpodaramu,
YTO MPEAOTBPAIIAET PA3BUTUE BOCITAJICHUS.

Bce st MexaHu3Mbl paOOTalOT CHUHXPOHHO, YTOOBI MOAAEP>KUBATH KIETOYHYIO
CTAOMJIBHOCTh M TPEAOTBpAIATh Pa3BUTHE MATOJIOTMYECKUX cocTosHUU. Hapymienus B
OJIHOM WJIM HECKOJIBKUX MPOLECCAX MOTYT MPUBECTH K HEKOHTPOIUPYEMOMY POCTY KIIETOK
1 GOpPMUPOBAHUIO 3JI0KAYECTBEHHBIX omyxoied. Hampumep, runepnponudepanus — 3To
YCHJICHHOE JICJICHUE KJIETKH B XOJI€ Pa3BUTHUS MATOJOTMYECKUX COCTOSHUN B OpPraHU3ME,
MPUBOAANIEE K HAPYUIEHUWIO TKAHEBOIO TOMEOCTa3a. JTOT MPOLECC SBISETCS MEPBBIM
3BE€HOM B 1M1 HAKOTUICHUSI TeHETUYECKUX MyTalui, POpMUPOBAHUS IEPBUYHBIX PAKOBBIX
OMyXOJIe, UX POCTAa W PA3BUTHUA METACTA30B. M3ydeHHE MONEKYJIAPHBIX MEXAHU3MOB
runepnpoiudepanuu HUMEET Ba)XXHOE 3HAUYCHHE g pa3pabOTKM HOBBIX METOJIOB
JUAarHOCTUKH U JICUEHUS paKa.

B mocnenHue roapl MCCIENOBAHME PakKa COCPENOTOUYWIOCH HA €ro NpUYMHAX U
MeTonax jedeHus. OmyxoJieBble KIETKU AENSITCS OECKOHTPOJBbHO, MPOPACTAIOT B TKAHHU,
CTUMYJIUPYIOT KalMJUIAPHI 111 KPOBOCHAOKEHUSI M1 UTHOPUPYIOT CUTHAJIBI, PETYIUPYIOLIUE
nenenue. OHU TpeOyIOT MEHbBIIE POCTOBBIX (AKTOPOB M MOTYT MPOU3BOJAUTH HX
CaMOCTOSITENIbHO. DTH KJIETKU CIMOCOOHBI K HEOIPAHUYEHHOMY JICJIICHUIO, B OTIWYUE OT
HOPMAaJbHBIX, KOTOpPbIE 3alpOorpaMMHPOBAHBI Ha THOENb MOCIE ONPEAEIEHHOIO YHuciia
UUKI0B. HopManbHble KIETKM KOOPIAMHUPYIOT POCT U AEJIECHHE C COCEIHHMH, TOrJa Kak
OMYXOJIEBBIE HAPYIIAIOT 3TY PETYJIALIMIO, UTO JEJAaeT UX KPAaHE ONAaCHBIMH.

CyliecTBYIOT »HUTEeHETUYECKUE (AKTOPhI, CIEPKUBAIOLIME U AKTUBUPYIOIIUE
nenenue kietku. K QakropaM, KOTOphle W CHEPKUBAIOT, U AKTUBUPYIOT KJIETOUHOE
JiefieHue, OTHOCUTCS 0a3anbHasi MeMOpaHa — 3TO TOHKHI CJIOM BHEKJIETOYHOTO MaTpHKCa,
KOTOpPBIA HWIpaeT KIKYEBYIO POJIb B MOAAEPKAHUM CTPYKTYpPhl TKAHEHM M PETYIALUU
B3aUMOJECUCTBUNA MEXIy KieTkaMu. OHa OTIENSAET SIUTENUAIbHbIE U SHAOTEIHAIbHbIC
KJIETKH OT COEAWHUTEIBbHOM TKAHM M YYacTBYET B HPOIECCAX KIETOYHOW aJre3uu,
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mudpepeHIUpoBKU U curHaiguzanuu. OCHOBHBIMU (YHKIUSMH Oa3aibHOM MeMOpaHbI
SIBJISIIOTCSI:

- CTpyKTypHas noaJepxKa: 00ecleuyrnBaeT MEXaHUYECKYI0 CTa0MIbHOCTh TKaHEH.

- QuabTpanus: peryaupyer oOMEH BEIIECTB MEXIYy KJIETKaMH U OKpYyXKaroliei
CpEIION.

- Knerounas curnanuzanusi: y4acTByeT B Iepejlaue CUTHAJIOB, BIUSIONIUX Ha POCT U

nudpepeHIIUPOBKY KIETOK.

- Perenepanus TkaHel: UTpaeT BaXKHYIO POJb B BOCCTAHOBJIEHUU IMOBPEKICHHBIX
TKaHEM.

[Ipu pa3BUTHHN HEKOTOPBIX PAKOB HAOIIOJAETCS JE3UHTErPALIMs YHACTKOB 0a3alIbHBIX
MeMOpaH, 4TO CHOCOOCTBYET MeTacTa3MpoBaHUIO. Jle3uHTerpanus Oa3albHBIX MEMOpaH
CBSI3aHA C pa3pylIeHUEM €€ CTPYKTYpPBhI, YTO MOXKET MPUBOJUTH K NaTosiorusiM. OCHOBHbIE
MPUYUHBL: BOCIAJEHUE, TOKCHUHBI WU HapylieHus Metabonuszma. KiroueByro poiib, B
NEe3UHTErpaluy Oa3aJlbHOM MeMOpaHbl, MIPalOT METaJUIONPOTEHHA3bl, pa3pyIlIaolinue
O€JIKOBbIE KOMIIOHEHThl MEMOpaHbl. JTO HapyllaeT KIETOYHYIO aJre3ut0, CTUMYJIHUPYS
MUTpAlMI0  KJIETOK W  BOCHAJUTEIbHbIE Tpolecchl. [lociaeAcTBUs — BKIIIOYAIOT
MeTacTa3upOBaHUE OMYXOJIEH, BOCNAJIEHUS U 3aMelieHue pereHepanuu. [Iponecc moxer
OBITH OOpaTUM MPHU YCTPAHEHUHU MOBPEKIAIOIINX PAKTOPOB U pEreHepaluy TKaHeH.

K (akTopaM, KOTOpbie€ CIOCOOCTBYIOT CHEPKUBAHUIO KJIETOYHOTO JIEJICHUE,
OTHOCSITCSI KEMJIOHBI — TKaHEeCTIEU(PUUHBIE PETYJISITOPHI, TOIABIISIONINE JIETIEHUE KIETOK U
MOJIep>KUBAIOIINE OajaHC KIETOYHOW momynsuuu. KelnoHbl ydyacTBYIOT B peryisiuu
pOCTa TKaHEi, UIMMYHHBIX PEaKIIUi U 3aKUBJICHUS PaH.

Tenepsp, €ciii TOBOPUTH O PETYISALMU KIETOYHOTO ITUKJIA, TO 3/1€Ch KIOUYEBYIO POIb
UTPAIOT LIUKINH-3aBUCHUMbIEe KMHa3bl. OHU o0ecneunBaroT GocHopuinpoBaHue MPOIyKTOB
AKCIPECCUU Te€Ha — PETUHOOJACTOMHBIX MPOTEMHOB. Hapyiienuss pabOThl IUKIUH-
3aBHCHUMBIX KMHA3 TaK)K€ MOXKET MPUBECTU K KaHIleporenesy. [[ukinH-3aBUCUMBbIE KHA3BI
KOHTPOJUPYIOT NEPEX0o]l MeXIy da3zaMu KJIETOYHOro nukia. Mx HapyuieHus npuBOAsT K
coosim nipoBepku JIHK, myTtarusim u mpoOiemMaMm ¢ TeaoMepaMu — 3alllUTHBIMU KOHIIaMU
xpoMocoM. OmmnbdoyHas pabora TenoMepasbl MOKET (OPMUPOBATH HEHYKHBIE TEJIOMEPHI,
Hapylias CTPYKTypy TIeHoMma. Takxke CTOUT OTMETUTh, UTO Jake NpPU HOPMaJIbHOM
(QYHKIIMOHUPOBAHUU BCEX KJIETOUYHBIX MEXAHU3MOB, TEJIOMEPHl YKOPAYUBAIOTCA. ..
Nurepecno, uto ¢daktop pocta EGF 6bu1 cnydaitHo oTkpsiT B 1962 rony, koraa ydeHble
HaOJIIoAaNIN, KaK CIIFOHA HOBOPOXKJACHHBIX MBIIIEH YCKOPSIET OTKPBITUE UX BeK. OKa3aioch,
YTO B CJIOHE COAEPKUTCSA BELIECTBO, CTUMYJUPYIOIIEE JE€JIE€HUE KIETOK - TaK ObuI
oOHapy»eH MepBbli (pakTop pocra.

®dakTop pocTa OTHOCHUTCS K (aKkTopaMm, aKTUBUPYIOIIHME [EJIEHUE KIETKU. ITO
CUTHAJIbHBIE MOJIEKYJIbI, CBA3BIBAIOIIMECS C PEIIENTOPAMU KIIETKU U aKTUBUPYIOIIUE B HEH
OIpEIEICHHbIE CUTHAJIbHBIE MTYTH U CTUMYyJupytomue nepexon u3 Gl-¢passl B S-dpazy. B
YaCTHOCTH, TpPOMOOIUTAPHBIA (aKTOp POCTa, BBIACTAIONIMICA TpPU pPAHEHUU U3
aKTUBUPOBAHHBIX TPOMOOIUTOB. B CBOIO ouepenb, CUTHAbHbIE MYTH — 3TO CIIOXKHBIE
MOJIEKYJISIPHBIE IIETOYKH, C TMOMOIIBI0O KOTOPBIX KJIETKAa BOCHPUHUMAET BHEIIHHE U
BHYTPEHHHE CUTHAJIBI U OpMUpYET «OTBET». biiarogaps pabote CUTHAIBHBIX TyTeH KJIETKa
HE JIeauTCsl OECKOHTPOJBbHO M MOXET MEepexoJuTh B craauto mnokos. [lo mpupoge c
(akTOpaMu pocTa CXO0XKHU TOPMOHBI, CTUMYJIHpYyIOIKe nponudepanuo. OHu padoTaroT
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TAaK)K€ Yepe3 CTUMYJLHIO CUTHAJIBHBIX IMyTeH, Onarogaps 4yeMy KJIeTKa NEPEXOAUT B
cuHTeTHYeckyro  ¢azy. K TakumM ropMoHaM  OTHOCATCA  COMAaTOTPONMH U
WHCYJIMHOIIOAOOHBIN (pakTOp poOCTa, THUPEOUIHBIE TOPMOHBI M IOJOBBIE CTEPOUABI —
ACTPOTEHBI U TECTOCTEPOH.

CymiecTByeT psJl NPUYUH, CHOCOOCTBYIOLIMX BBIXOAY KJIETKH W3-1I0J KOHTposs. K
HUM OTHOCSTCS: KAHILIEPOT€HHbIE BEIECTBA, HOHU3HPYIOLIEE U YIbTPa(HOIETOBOE
U3JIy4eHHE, BUPYCHbIE MH(MEKIUH, 3arpsA3HEHUE OKpPYXKAIoLEH Cpellbl, TOPMOHAIbHbIE
n3MeHeHus. Bee 3T (hakTophl, BO3AEHCTBYS Ha OPraHU3M, MOT'YT IPUBECTH K: MYTalIHsIM,
XpPOHUYECKUM BOCHAJICHMSM, aKTHUBAallMM OHKOT€HOB, IOTEPH KOHTPOJS CO CTOPOHBI
CYNpECCOPOB  OMYXOJIEW, OSMUTCHETHUYECKU W3MEHEHUsM, JAepeKTaM MEXaHU3MOB
anonro3a, AucOaJaHCy CUTHAJIOB pOCTa, aHOMAJIHUSIM B MMMYHHOW CHCTEME, CTpeccy U
METa0O0JNYECKUM U3MEHEHUSIM.

Bce aTu gpaktopsl MOryT ciocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO 3a00JIEBAHUIM, B TOM YHCIIE paKa.
Xopomast npoHIaKTUKa U 3I0POBbIMA 00pa3 KU3HHU IOMOTAIOT CHU3UTh PUCKH.

BobiBOaBI:

1. Knerounoe pneineHMe pETyJIUPYETCS CIIOKHOM CHCTEMOM TEHETUYECKUX U
ANUTCHETHYECKUX MEXaHU3MOB.

2. HapyuieHus B 3TUX mpoleccax BEAYT K OHKOT€HE3Y.

3. UccnenoBanue MOJIEKYJIIPHBIX MEXaHHU3MOB MpoJjudepanuy KIETOK MO3BOJISET
pa3pabaTbIBaTh HOBbIE METO/IbI JMATHOCTUKH, TPOTHO3UPOBAHUS U JICUECHUS PaKa.
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